
 

 

   

PROJETO TORNAR-SE PSI 

Projeto vinculado ao PÃIM – Programa de Ações Integradas pela Vida do Departamento de  

Psicologia da Universidade Federal do Ceará (UFC).  

Instagram: @paim_ufc  

Coordenação Geral: Profa. Dra. Michelle Steiner dos Santos  

Psicólogas responsáveis: Denise dos Santos Tavares – CRP 11/16956   

Laís Helena de Sousa Nascimento – CRP 11/17555  

Simone Soares de Castro – CRP 11/01256  

 

OBJETIVO:  

 

O Projeto Tornar-Psi tem por objetivo fornecer aos estudantes de Psicologia dos primeiros 

semestres e dos últimos anos cursando estágios curriculares obrigatórios, de Instituições 

públicas ou privadas e em situação de vulnerabilidade socioeconômica, apoio psicológico 

através de uma Rede de Psicólog(e)s que atuam de forma voluntária no cuidado com a saúde 

mental desses estudantes.  

 

PÚBLICO:  

 

- Estudantes de Psicologia de IES públicas ou privadas e em situação de vulnerabilidade 

socioeconômica, dos três semestres iniciais e os finais, sendo estes últimos cursando os estágios 

curriculares obrigatórios. 

- OBS: Durante o semestre 2022.2 o projeto estendeu atendimento de curta duração aos 

estudantes do 1 ao 7 semestre.  

 

DO PROJETO: 

Acreditamos que desde o início de nossa formação profissional temos que nos sustentar na ética 

de também estarmos nos cuidando para atender o outro. E também por observar que a 

Psicologia Clínica se sustenta no tripé: formação, supervisão e psicoterapia. Este é um projeto 

vinculado à ideia de Empreendedorismo Social do PÃIM para o atendimento e suporte 

psicológicos on-line desses estudantes de Psicologia, oferecendo equidade de oportunidades 



 

 

aos estudantes menos favorecidos. Colaborando assim na construção e formação de nov(e)s 

profissionais da saúde mental que estarão no futuro próximo atuando em nossa sociedade. A 

Rede de Psicólog(e)s é formada por profissionais voluntári(e)s sem vínculo empregatício com 

o projeto, mas pautados seus atendimentos no Código de Ética, bem como resoluções/portarias 

vigentes do Conselho Federal e Regional de Psicologia, tanto nos atendimentos, sigilo e guarda 

de documentos. 

 

SERVIÇOS/ATIVIDADES OFERTADAS: 

- Aos estudantes iniciantes será ofertada a Psicoterapia de curta duração com a possibilidade de 

até 5 atendimentos e aos estudantes de semestres finais será a Psicoterapia de longa duração até 

o fim de sua graduação.  

- A priori os atendimentos serão ofertados e realizados on-line. Podendo, posteriormente, de 

comum acordo entre estudante e profissional a mudança para presencial. A responsabilidade 

pelo local será exclusiva do profissional. 

 

FLUXO: 

 

- O link de inscrição para os dois grupos de estudantes, bem como para nov(e)s profissionais 

voluntári(e)s estão disponíveis no Instagram @paim_ufc.  

- Após realização da inscrição com o preenchimento de formulário on-line, os dados e 

documentos pedidos serão analisados. Estando regularmente matriculado e dentro dos critérios 

exigidos, a central de marcação entrará em contato com o estudante repassando demais 

informações e contato do profissional que irá atendê-lo na modalidade escolhida. É de 

responsabilidade do usuário entrar em contato em até 24h com o profissional, sob pena de 

perder a vaga caso não o faça. Necessitando posteriormente de nova inscrição. 

- Os dias e horários dos atendimentos são acordados entre estudante usuário e profissional da 

Rede de Psicólog(e)s ao qual foi encaminhado, conforme disponibilidade e ajuste para ambos.  

 


