
PROAPP - Programa de Apoio ao Paciente Psicótico
Palavras Chave: Saúde mental; Transtornos do espectro da esquizofrenia; equipe multidisciplinar

O Programa de Apoio ao Paciente Psicótico (PROAPP) é um Projeto de Ensino,

Pesquisa e Extensão, vinculado ao Departamento de Medicina Clínica e à Pró-Reitoria de

Extensão da Universidade Federal do Ceará (UFC), coordenado pelo Profa. Dra Luísa

Weber Bisol. O programa foi criado no ano de 2004 no ambulatório de psiquiatria do

Hospital Universitário Walter Cantídio (HUWC) e oficializado como Projeto de Extensão

somente em 2016. Atualmente é composto por equipe multiprofissional, com estudantes e

profissionais de enfermagem, fisioterapia, medicina, nutrição, psicologia e serviço social. O

PROAPP tem como finalidade oferecer atendimento a pacientes com diagnóstico do

espectro da esquizofrenia e de outros transtornos psicóticos (transtorno esquizoafetivo,

transtorno psicótico breve e transtorno delirante). Os pacientes são encaminhados dos

ambulatórios do serviço de saúde mental do HUWC, bem como dos dispositivos que

compõem a Secretaria da Regional III da cidade de Fortaleza.

Seguindo o tripé acadêmico de ensino, pesquisa e extensão, PROAPP também

organiza atividades de ensino para a comunidade acadêmica; como a organização anual do

Curso de Saúde Mental e Esquizofrenia, que está no seu terceiro ano consecutivo. O curso

visa possibilitar discussões sobre as temáticas voltadas para a saúde mental, a diminuição

de estigmas, bem como as novas modalidades terapêuticas destinadas a pacientes com

diagnóstico do espectro da esquizofrenia.

Dessa maneira, reconhecendo a importância das pesquisas na geração de dados

científicos para promover mudanças significativas na sociedade, no ano de 2019 o comitê

de ética da Universidade Federal do Ceará, aprovou a aplicação do Protocolo de Pesquisa

denominado: “Epidemiologia da Esquizofrenia e do Transtorno Esquizoafetivo em pacientes

atendidos no Programa de Apoio ao Paciente Psicótico da Universidade Federal do Ceará”.

Os instrumentos aplicados tencionam produzir conhecimento e avanços para a qualidade

dos atendimentos, tanto quanto da vida dos pacientes e pessoas diagnosticadas com o

espectro da esquizofrenia

- Objetivos: Proporcionar a Saúde Mental, de maneira multidisciplinar, para pacientes

diagnosticados com algum Transtorno do Espectro da Esquizofrenia. Além disso, tem o

objetivo de promover os mecanismos para a criação de um ambiente de produção e

experiência acadêmica.

- Realizar pesquisas e produções científicas sobre Saúde Mental e Esquizofrenia;



- Participar e promover eventos científicos;

- Atividades: Os atendimentos são realizados no ambulatório de psiquiatria, às

segundas-feiras no horário de 08:30 às 12:00h, com retornos de consultas programadas a

cada três meses. A assistência fornecida pela equipe multiprofissional é precedida por

sessões de ambiento terapia com exercícios terapêuticos para os pacientes e seus

familiares, no horário de 07:30h às 08:20h.

- Público-alvo: O PROAPP tem como finalidade oferecer atendimento a pacientes com

diagnóstico do espectro da esquizofrenia e de outros transtornos psicóticos (transtorno

esquizoafetivo, transtorno psicótico breve e transtorno delirante). Tais pacientes são

oriundos dos ambulatórios do serviço de saúde mental do HUWC, bem como, dos

dispositivos que compõem a Secretaria da Regional III da cidade de Fortaleza.

- Responsável pelo projeto: Coordenação docente dra. Luísa Weber Bisol (médica

psiquiatra). Coordenação discente: Georgia Rocha Menezes Nobre (psicóloga crp

11/15657).

- Horário de funcionamento: Às segundas-feiras de 08h às 12h.

- Endereço/campus: Ambulatório de psiquiatria do Hospital Universitário Walter Cantídio

(HUWC). R. Pastor Samuel Munguba, 1290 - Rodolfo Teófilo.

- Contatos: (85)96547749 - Whatsapp

E-mail: proapp.huwc@gmail.com

- Redes Sociais: @proappufc


