2023

ALMOCO

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouTt NOV DEZ ANUAL
% SATISFACAO 83,33% 82,35% 91,30% 88,24% 96,97% 91,67% 95,24% 98,48% 93,33% 91,67% 89,47% 93,75% 91,3% de satisfagéo com as refeigdes
MéDlA ISC* 9,0 8,7 8,2 8,3 8,2 8,0 8,3 8,4 8,2 81 8,5 8,6 8,4 Satisfagéo total segundo a classificagéo do ISC*
Satisfagdo total 75,00% 66,70% 59,40% 62,75% 56,07% 50,00% 66,67% 66,67% 60,00% 55,00% 63,20% 75,00% 63,0% Satisfagao total
Satisfagio boa 8,33% 15,65% 31,90% 25,49% 40,90% 41,67% 2857% 31,81% 33,33% 36,67% 26,27% 18,75% 28,3% Satisfagdo boa

JANTAR

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUuL AGO SET ouTt NOV DEZ ANUAL
% SATISFACAO 86,1% 92,2% 100,0% 96,1% 98,5% 93,3% 92,1% 95,5% 93,3% 98,3% 96,5% 95,8% 94,8% de satisfagdo com as refeigdes
MED|A Isc* 9,1 9,0 8,9 8,7 8,6 8,7 8,9 8,9 8,7 8,8 8,8 8,9 8,8 Satisfagao total segundo a classificagéo do ISC*
Satisfagdo total 75,0% 76,50% 81,20% 78,40% 75,80% 71,70% 77,80% 80,30% 76,70% 75% 77,20% 85,40% 77,6% Satisfagao total
Satisfagdo boa 11,1%  15,7% 18,8% 17,7% 22,7% 21,6% 14,3% 152% 16,6% 23,3% 19,3% 10,4% 17,2% Satisfagéo boa

*indice de Satifagéo do Cliente (Abreu; Spinelli, 2011)



#DIV/0! 2 votagdo no dia

ALMOCO
DATA PREPARACAO Pici 1 Benfica Pici 2 PORANGABUSSU LABOMAR

més DATA PREPARACAO BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC Média ISC

almogo DATA PREPARACAO alm

JAN 16/01/23 Assado de Panela 795%  20,5%  0,0% 9,0 100,0% 0,0%  0,0% 10,0 51,1%  489%  0,0% 7,6 8,42
16/01/23 Guisado de Lentilha 83,3%  167%  0,0% 9,2 100,0% 0,0%  0,0% 10,0 #DIV/O!  #DIV/O!  #DIV/O! 9,23
16/01/23 Sobrecoxa ao Molho Caril 79,2% 20,8% 0,0% 9,0 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 91,3% 8,7% 0,0% 9,6 9,33
17/01/23 Churrasco Misto 97,5% 2,5% 0,0% 99 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 27,8% 38,9% 33,3% 5,1 8,05
17/01/23 Cozido de Legumes #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/O! 100,0% 0,0%  0,0% 10,0 0,0% 0,0% 100,0% 1,0 3,00
17/01/23 Filé de Frango ao M. Ervas 100,0%  0,0%  0,0% 10,0 750%  250%  0,0% 88 100,0%  0,0%  0,0% 10,0 9,17
18/01/23 Feijoada 97,6% 2,4% 0,0% 9,9 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 96,4% 0,0% 3,6% 9,7 9,85
18/01/23 Feijoada Vegetariana #DIV/0!  #DIV/0! #DIV/0! 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 #DIV/0!  #DIV/0! #DIV/0! 10,00
18/01/23 Sobrecoxa Assada 100,0% 0,0%  0,0% 10,0 750%  250%  0,0% 88 100,0%  0,0%  0,0% 10,0 9,50
19/01/23 Alméndegas ao M. Tomate 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 22,0% 20,3% 57,6% 3,8 4,85
19/01/23 Peixe Assado 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 50,0% 50,0% 0,0% 7,5 90,9% 9,1% 0,0%6 95 9,43
19/01/23 Vatapa Vegano 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 66,7% 0,0% 333% 7,0 #DIV/0! #DIV/0!  #DIV/0! 9,31
20/01/23 Estrogonofe de Frango 100,0%  0,0%  0,0% 10,0 92,9%  7,1%  00% 96 100,0%  0,0%  0,0% 10,0 9,91
20/01/23 Refogado de Lentilha 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/O! 0,0 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 10,00
20/01/23 Suino a Carioca 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 85,7% 14,3% 0,0% 9,3 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 9,58
23/01/23 Cozido Bovino 100,0% 0,0%  0,0% 10,0 850% 150%  0,0% 9,3 41,7% 0,0%  583% 48 7,12
23/01/23 Jardineira de Soja #DIV/Ol  #DIV/O! #DIV/O! 0,0 66,7%  00%  333% 7,0 9,5%  333% 57,1% 3.2 3,67
23/01/23 Sobrecoxa com Batata Palha 80,0% 20,0% 0,0% 9,0 60,0% 40,0% 0,0% 8,0 22,2% 50,0% 27,8% 5,0 6,97
24/01/23 Bobd de Legumes 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 0,0% 0,0% 100,0% 1,0 5,50
24/01/23 Carne de Sol Trinchada 97,6%  24%  0,0% 9,9 100,0% 0,0%  0,0% 10,0 92,3% 38%  3,8% 95 9,75
24/01/23 Vatapé de Frango 97,7%  00%  23% 9,8 83,3% 167%  00% 9,2 86,7% 67%  67% 9,1 9,41
25/01/23 Feijoada 93,3% 0,0% 6,7% 9,4 84,2% 15,8% 0,0% 9,2 58,8% 5,9% 353% 6,5 8,37
25/01/23 Feijoada Vegetariana 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 0,0% 14,3% 857% 1,6 4,10
25/01/23 Isca de Frango ao M. Escuro 100,0% 0,0%  0,0% 10,0 857%  143%  0,0% 9,3 80,0%  20,0%  0,0% 9,0 9,29
26/01/23 Guisado de Grdo de Bico 0,0% 0,0% 100,0% 1,0 66,7% 33,3% 0,0% 83 0,0% 100,0% 0,0% 5,0 4,71
26/01/23 Isca de Carne ao M. Madeira 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 82,4% 17,6% 0,0% 9,11 93,4% 6,6% 0,0% 9,7 9,66
26/01/23 Sobrecoxa a Carioca 463%  49%  488% 54 857% 143%  0,0% 9,3 62,5%  37,5%  00% 81 6,25
27/01/23 Filé de Frango ao M. Ervas 66,7%  33,3%  00% 83 70,0%  30,0%  00% 85 100,0%  0,0%  0,0% 10,0 8,59
27/01/23 Isca de Figado Acebolada 97,0% 3,0% 0,0% 9,8 66,7% 33,3% 0,0% 83 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 9,48
27/01/23 Yakissoba Vegetariano 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 75,0% 25,0% 0,0% 88 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 9,74
30/01/23 Assado de Panela 857%  143%  0,0% 9,3 80,00% 15,00% 5,00% 8,38 21,40%  78,60% 0,00% 6,1 7,95
30/01/23 Cozido de Legumes 0,0%  100,0% 00% 5,0 75,00% 25,00% 0,00% 88 100,00% 0,00% 0,00% 10 8,33
30/01/23 Filé de Frango a Pizzaiolo 87,5% 12,5% 0,0% 94 78,90% 21,10% 0,00% 8,9 54,50% 9,10% 36,40% 6,3 8,26
31/01/23 Fricassé de Frango 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 64,30% 35,70% 0,00% 8,2 79,20% 20,80%  0,00% 9 8,84
31/01/23 Toscana Acebolada 889%  0,0%  11,1% 9,0 90,50% 9,50%  0,00% 9,5 100,00% 0,00% 0,00% 10 9,59
31/01/23 Vatapa Vegano 100,0%  0,0%  0,0% 10,0 50,00% 0,00% 50,00% 5,5 87,50%  12,50% 0,00% 9,4 8,47

30 30 27,00

26+4 32 83,3% 75,00%
8,33% 9,00



JANTAR

mEs
JANTAR

DATA
DATA
DATA

PREPARACAO Pici 1
PREPARAGCAO BOM REGULAR RUIM ISC
PREPARACAO alm

JAN

16/01/23
16/01/23
16/01/23
17/01/23
17/01/23
17/01/23
18/01/23
18/01/23
18/01/23
19/01/23
19/01/23
19/01/23
20/01/23
20/01/23
20/01/23
23/01/23
23/01/23
23/01/23
24/01/23
24/01/23
24/01/23
25/01/23
25/01/23
25/01/23
26/01/23
26/01/23
26/01/23
27/01/23
27/01/23
27/01/23
30/01/23
30/01/23
30/01/23
31/01/23
31/01/23
31/01/23

Frango ao Molho Parisiense
Soja a Bolonhesa

Suino de Panela

Fricassé de Frango
Lasanha de Batata
Picadinho com Legumes
Bife de Soja

Filé de Frango ao Sugo
Isca de Carne Acebolada
Cozido de Gréo de Bico
Sobrecoxa com Salsinha
Suino ao Barbecue
Escondidinho de Soja

Isca de Frango Acebolado
Torta de Calabresa

Filé de Frango ao M. Rosé
Hamburguer de Lentilha
Suino ao Molho Chinés
Alméndegas de Soja

Bife ao M. Mostarda
Sobrecoxa com Gergelim
Carne Moida a Bolonhesa
Frango Xadrez

Kibe de Soja

Moqueca Vegetariana
Peixe ao M. Branco

Suino Acebolado

Bolinho de Soja e Macaxeira
Calabresa Acebolada
Lasanha de Frango

Bife de Soja

Frango Chinés

Suino ao Molho de Ameixa
Estrogonofe de Carne
Sobrecoxa Assada

Tortinha de Legumes

Benfica
BOM

75,0%
#DIV/0!
100,0%

80,0%
100,0%
100,0%
100,0%

66,7%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%

66,7%

76,5%

80,0%
100,0%
#DIV/0!

66,7%

98,8%

71,4%
100,0%
#DIV/0!

0,0%

64,3%

98,8%
#DIV/0!
100,0%

50,0%
100,0%

71,4%
#DIV/0!

94,4%
100,0%

9,1%

REGULAR RUIM

0,0%
#DIV/0!
0,0%
20,0%
0,0%
0,0%
0,0%
33,3%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
33,3%
5,9%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
33,3%
1,2%
28,6%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
35,7%
1,3%
#DIV/0!
0,0%
8,3%
0,0%
28,6%
#DIV/0!
5,6%
0,0%
0,0%

25,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
17,6%
20,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
100,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
41,7%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
90,9%

ISC

7,8

10,0
9,0
10,0
10,0
10,0
8,3
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
8,3
8,1
8,2
10,0

8,3
9,9
8,6

10,0

1,0
8,2
9,9

10,0
5,8
10,0
8,6

9,7
10,0
1,8

Média ISC

8,9
10,0
9,5
7,3
43
9,2
10,0
7,7
9,3
9,3
8,3
10,0
9,2
10,0
8,3
8,4
8,5
10,0
7,0
9,7
9,9
8,3
9,4
36
46
8,6
9,9
5,0
10,0
6,9
10
9,1
9,4
9,6
9,2
3,6

27
75,00%
9,1



mEs
mEs

almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARAGAO Pici 1
PREPARAGAO BOM REGULAR RUIM ISC
PREPARAGAO alm

FEV

01/02/23
01/02/23
01/02/23
02/02/23
02/02/23
02/02/23
03/02/23
03/02/23
03/02/23
06/02/23
06/02/23
06/02/23
07/02/23
07/02/23
07/02/23
08/02/23
08/02/23
08/02/23
09/02/23
09/02/23
09/02/23
10/02/23
10/02/23
10/02/23
13/02/23
13/02/23
13/02/23
14/02/23
14/02/23
14/02/23
15/02/23
15/02/23
15/02/23
16/02/23
16/02/23
16/02/23
17/02/23
17/02/23
17/02/23
23/02/23
23/02/23
23/02/23
24/02/23
24/02/23

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Salsinha
Jardineira de Carne

Maria Isabel Vegana

Peixe Assado

Creme de Frango

Soja Tropical

Suino de Panela

Cozido Nordestino
Sobrecoxa ao M. Tértaro
Soja Nordestina

Cubos de Frango ao M. Vermelho
Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Gergelim
Bobo de Legumes

Isca de Frango com Calabresa
Suino ao M. Escuro
Dobradinha

Filé de Frango Acebolado
Yakissoba Vegetariano
Guisado de Lentilha
Picadinho com Legumes
Sobrecoxa ao Molho Caril
Churrasco Misto

Cozido de Legumes

Filé de Frango ao M. Ervas
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada
Almondegas ao M. Tomate
Peixe Assado

Vatapa Vegano

Cozido de Grdo de Bico
Estrogonofe de Frango
Suino ao Molho Barbecue
Guisado de Grdo de Bico
Isca de Carne ao Molho
Sobrecoxa a Carioca

Filé de Frango com Ervas

Isca de Figado Acebolada

Benfica
BOM

72,7%
0,0%
66,7%
90,9%
100,0%
100,0%
50,0%
75,0%
50,0%
100,0%
100,0%
100,0%
50,0%
66,7%
100,0%
60,0%
100,0%
100,0%
100,0%
93,3%
90,9%
50,0%
76,9%
100,0%
#DIV/0
90,9%
88,9%
100,0%
#DIV/0
80,0%
97,1%
66,7%
100,0%
100,0%
85,7%
100,0%
100,0%
81,8%
100,0%
66,7%
90,9%
86,4%
94,1%
100,0%

REGULAR

27,3%
50,0%
33,3%
9,1%
0,0%
0,0%
33,3%
25,0%
50,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
40,0%
0,0%
0,0%
0,0%
6,7%
9,1%
0,0%
7,7%
0,0%
#DIV/0!
9,1%
11,1%
0,0%
#DIV/0!
20,0%
2,9%
33,3%
0,0%
0,0%
14,3%
0,0%
0,0%
18,2%
0,0%
0,0%
9,1%
13,6%
5,9%
0,0%

RUIM

0,0%
50,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
16,7%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
50,0%
33,3%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
50,0%
15,4%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
33,3%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

8,6
3,0
8,3
9,5
10,0
10,0
6,8
8,8
7,5
10,0
10,0
10,0
55
7,0
10,0
8,0
10,0
10,0
10,0
9,7
9,5
55
8,2
10,0
0,0
9,5
9,4
10,0
0,0
9,0
9,9
8,3
10,0
10,0
9,3
10,0
10,0
9,1
10,0
7,0
9,5
9,3
9,7
10,0

Pici 2
BOM

81,6%
100,0%
71,4%
52,2%
50,0%
100,0%
71,4%
100,0%
95,7%
82,6%
83,3%
75,0%
88,2%
100,0%
59,1%
94,9%
100,0%
55,6%
100,0%
95,8%
100,0%
96,0%
70,0%
66,7%
57,1%
77,5%
85,2%
88,7%
40,0%
74,2%
87,2%
75,0%
75,6%
73,4%
93,3%
81,0%
66,7%
86,8%
86,4%
87,5%
65,9%
90,0%
81,6%
88,2%

REGULAR RUIM

15,8%
0,0%
14,3%
43,5%
50,0%
0,0%
21,4%
0,0%
4,3%
17,4%
16,7%
25,0%
11,8%
0,0%
0,0%
5,1%
0,0%
44,8%
0,0%
4,2%
0,0%
0,0%
30,0%
0,0%
42,9%
10,0%
9,3%
9,4%
60,0%
22,6%
11,7%
25,0%
17,8%
21,9%
6,7%
14,3%
33,3%
11,3%
9,1%
12,5%
22,7%
10,0%
16,3%
2,9%

2,6%
0,0%
14,3%
4,3%
0,0%
0,0%
7,1%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
40,9%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
4,0%
0,0%
33,3%
0,0%
12,5%
5,6%
1,9%
0,0%
3,2%
1,1%
0,0%
6,7%
4,7%
0,0%
4,8%
0,0%
1,9%
4,5%
0,0%
11,4%
0,0%
2,0%
8,8%

SC

9,0
10,0
8,0
7,4
7,5
10,0
8,3
10,0
9,8
9,1
9,2
8,8
9,4
10,0
6,3
9,7
10,0
7,8
10,0
9,8
10,0
9,6
8,5
7,0
7,9
8,4
9,0
9,4
7,0
8,6
9,3
8,8
8,5
8,5
9,7
8,9
8,3
9,3
9,1
9,4
7,8
9,5
9,0
9,1

PORANGABUSSU

BOM

93,3%
#DIV/0!
100,0%
88,9%
0,0%
96,9%
97,6%
80,0%
83,3%
65,5%
83,0%
0,0%
89,5%
0,0%
37,2%
0,0%
91,7%
93,3%
0,0%
80,0%
85,7%
100,0%
14,3%
100,0%
0,0%
29,4%
85,4%
78,5%
0,0%
63,2%
98,0%
20,0%
10,0%
13,7%
55,0%
73,3%
100,0%
73,3%
25,0%
25,0%
53,3%
60,0%
100,0%
100,0%

REGULAR RUIM

6,7%
#DIV/0!
0,0%
11,1%
12,5%
3,1%
0,0%
13,3%
16,7%
34,5%
1,9%
17,1%
0,0%
0,0%
11,6%
8,3%
8,3%
6,7%
0,0%
20,0%
14,3%
0,0%
85,7%
0,0%
0,0%
35,3%
14,6%
21,5%
0,0%
36,8%
2,0%
0,0%
10,0%
2,7%
17,5%
13,3%
0,0%
6,7%
12,5%
0,0%
0,0%
40,0%
0,0%
0,0%

0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
87,5%
0,0%
2,4%
6,7%
0,0%
0,0%
15,1%
82,9%
10,5%
100,0%
51,2%
91,7%
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
100,0%
35,3%
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
80,0%
80,0%
83,6%
27,5%
13,3%
0,0%
20,0%
62,5%
75,0%
46,7%
0,0%
0,0%
0,0%

9,7

10,0
9,4
15
9,8
9,8
8,7
9,2
83
8,5
1,7
9,1
1,0
4,8
13
9,6
9,7
1,0
9,0
9,3
10,0
5,7
10,0
1,0
51
9,3
8,9
1,0
8,2
9,9
2,8
2,3
2,3
6,7
8,1
10,0
7,9
38
33
58
8,0
10,0
10,0

LABOMAR
BOM

#DIV/0!
#DIV/0
#DIV/0!
#DIV/0
#DIV/0
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

REGULAR RUIM

#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#N/D
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#N/D
#N/D
100,0%
0,0%

#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0
#DIV/0!
#DIV/0!
#N/D
#DIV/0!
#DIV/0
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0
#DIV/0
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#N/D
#N/D
0,0%
0,0%

IsC

#N/D

#N/D
#N/D
5,00
10,00

Média ISC

9,2
53
8,4
84
48
9,9
9,2
8,9
9,4
88
8,7
26
8,9
5,0
5,7
7,8
9,6
9,2
8,9
9,3
9,7
8,9
7,2
9,7
5,4
7,7
9,2
9,2
48
8,5
9,6
71
7,6
55
83
8,7
9,6
9,0
8,4
73
7,7
9,2
9,3
9,2



JANTAR

mEs
JANTAR

24/02/23
27/02/23
27/02/23
27/02/23
28/02/23
28/02/23
28/02/23

DATA
DATA
DATA

Yakissoba Vegetariano
Assado de Panela

Filé de Frango a Pizzaiolo
Maria Isabel Vegana
Fricassé de Frango

Soja Tropical

Toscana Acebolada

PREPARACAO Pici 1
PREPARACAO BOM REGULAR RUIM ISC
PREPARACAO alm

FEV

01/02/23
01/02/23
01/02/23
02/02/23
02/02/23
02/02/23
03/02/23
03/02/23
03/02/23
06/02/23
06/02/23
06/02/23
07/02/23
07/02/23
07/02/23
08/02/23
08/02/23
08/02/23
09/02/23
09/02/23
09/02/23
10/02/23
10/02/23
10/02/23
13/02/23
13/02/23
13/02/23
14/02/23
14/02/23
14/02/23
15/02/23
15/02/23
15/02/23

Almondegas ao M. Tomate
Escondidinho de Soja

Filé de Frango Acebolado
Empaddo de Legumes

Isca de Frango ao Pomodoro
Suino ao M. Escuro
Alméndegas de Grao de Bico
Escondidinho de Carne
Sobrecoxa com Aveia
Almondegas de Soja

Suino ao Barbecue

Vatapa de Frango

Assado de Panela

Cozido Vegetariano
Sobrecoxa com Batata Palha
Bife a Pomodoro

Creme de Frango

Soja a Bolonhesa

Bolinho de Batata Doce com Soja
Jardineira de Carne

Peixe ao M. Rosé

Calabresa Acebolada
Escondidinho de Frango
Kibe de Soja

Frango ao Molho Parisiense
Soja a Bolonhesa

Suino de Panela

Assado de Panela

Fricassé de Frango

Tortinha de Legumes

Bife de Soja

Filé de Frango ao Sugo

Isca de Carne Acebolada

100,0%
83,3%
45,0%
36,4%
92,9%
77,8%
100,0%

Benfica
BOM

50,00%
100,00%
50,00%
75,00%
87,50%
50,00%
66,70%
96,90%
57,10%
100,00%
100,00%
100,00%
75,00%
0,00%
66,70%
88,90%
66,70%
#DIV/0!
25,00%
58,30%
100,00%
100,00%
62,50%
22,20%
87,50%
100,00%
77,80%
66,70%
87,50%
#DIV/0!
100,00%
66,70%
100,00%

0,0%
0,0%
35,0%
0,0%
7,1%
11,1%
0,0%

REGULAR

33,30%
0,00%
50,00%
25,00%
12,50%
50,00%
0,00%
3,10%
42,90%
0,00%
0,00%
0,00%
25,00%
0,00%
33,30%
11,10%
33,30%
#DIV/0!
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
37,50%
0,00%
12,50%
0,00%
22,20%
33,30%
12,50%
#DIV/0!
0,00%
33,30%
0,00%

0,0% 10,0
16,7% 8,5
20,0% 6,5
63,6% 4,3
0,0% 96
11,1% 8,4
0,0% 10,0

RUIM ISC

16,70% 6,8
0,00% 10
0,00% 7,5
0,00% 8,8
0,00% 9,4
0,00% 7,5

33,30% 7
0,00% 9,8
0,00% 7,9
0,00% 10
0,00% 10
0,00% 10
0,00% 8,8
100,009 1
0,00% 8,3
0,00% 9,4
0,00% 8,3

#DIV/O!

75,00% 3,3

41,70% 6,3
0,00% 10
0,00% 10
0,00% 8,1

77,80% 3
0,00% 9,4
0,00% 10
0,00% 8,9
0,00% 8,3
0,00% 9,4

#DIV/O!
0,00% 10
0,00% 8,3
0,00% 10

93,2%
73,2%
89,1%
14,3%
57,1%
50,0%
80,0%

Média ISC

8,4
8,3
9,6
8,9
9,4
9,2
7,7
9,4
7,9

10,0
9,0

10,0
9,2
55
6,2
9,8
8,6
1,0
6,0
6,4
9,6
6,6
8,3
55
9,3
9,4
8,8
9,5
9,1

10,0
9,0
9,1
9,4

6,8%
15,5%
9,1%

14,3%
17,9%
12,5%
20,0%

0,0%
11,3%
1,8%
71,4%
25,0%
37,5%
0,0%

39
76,5%
9,0

9,7
8,2
9,4
2,9
6,9
6,0
9,0

100,0%
96,4%
88,0%
0,0%
97,0%
100,0%
81,8%

0,0%
3,6%
12,0%
0,0%
3,0%
0,0%
9,1%

0,0%
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
9,1%

10,0
9,8
9,4
1,0
9,8

10,0
8,7

#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

66,7

100,0%
33,3%
50,0%

100,0%

100,0%

0,0%

#DIV/0!

82,4 66,67%

15,70

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0

5,00
8,33
7,50
5,00
5,00
10,00
0,00

34

9,7
8,6
8,8
3,2
7,9
8,0
9,1

66,7%

8,7



16/02/23
16/02/23
16/02/23
17/02/23
17/02/23
17/02/23
23/02/23
23/02/23
23/02/23
24/02/23
24/02/23
24/02/23
27/02/23
27/02/23
27/02/23
28/02/23
28/02/23
28/02/23

Refogado de Lentilha
Sobrecoxa com Salsinha
Suino a Carioca
Escondidinho de Soja

Isca de Frango Acebolado
Torta de Calabresa
Moqueca Vegetariana

Peixe Assado

Suino Acebolado

Bolinho de Soja e Macaxeira
Calabresa Acebolada
Lasanha de Frango
Almondegas de Grao de Bico
Frango Chinés

Suino ao Molho de Ameixa
Estrogonofe de Carne
Lasanha de Batatas

Sobrecoxa Assada

100,00%
50,00%
33,30%
#DIV/0!
#DIV/0!
94,70%
90,00%
86,70%
100,00%
11,10%
30,80%
96,00%
100,00%
55,60%
100,00%
81,80%
100,00%
76,90%

0,00%
50,00%
66,70%

#DIV/O!
#DIV/0!

0,00%

0,00%

6,70%

0,00%

0,00%
15,40%

4,00%

0,00%

0,00%

0,00%
18,20%

0,00%
23,10%

0,00%
0,00%
0,00%
#DIV/O!
#DIV/O!
5,30%
10,00%
6,70%
0,00%
88,90%
53,80%
0,00%
0,00%
44,40%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

10
75
6,7

9,5
9,1
9,1

10

44
98
10

10
9,1
10
8,8

10,0
8,2
8,3
8,8
8,1
9,4
9,1
8,7
8,8
1,5
6,9
9,7

10,0
7,2
9,4
9,4

10,0
8,4



méES  DATA  PREPARACAO Pici 1
mEs DATA PREPARAGAO BOM REGULAR RUIM ISC
almogco DATA PREPARAGAO alm
MAR 01/03/23 Feijoada
01/03/23 Feijoada Vegetariana
01/03/23 Sobrecoxa com Salsinha
02/03/23 Cozido de Legumes
02/03/23 Jardineira de Carne
02/03/23 Peixe Assado
03/03/23 Creme de Frango
03/03/23 Suino ao M. Escuro
03/03/23 Vatapé Vegano
06/03/23 Cozido Nordestino
06/03/23 Sobrecoxa ao M. Tartaro
06/03/23 Soja Nordestina
07/03/23 Cubos de Frango ao M. Vermelho
07/03/23 Moqueca Vegetariana
07/03/23 Pagoca de Carne
08/03/23 Feijoada
08/03/23 Feijoada Vegetariana
08/03/23 Sobrecoxa com Gergelim
09/03/23 Bobd de Legumes
09/03/23 Isca de Frango com Calabresa
09/03/23 Suino ao M. Escuro
10/03/23 Dobradinha
10/03/23 Filé de Frango ao Molho Mostarda
10/03/23 Yakissoba Vegetariano
13/03/23 Guisado de Lentilha 100,0% 0,0% 0,0% 10,00
13/03/23 Picadinho com Legumes 60,7% 34,4% 4,9% 7,84
13/03/23 Sobrecoxa ao Molho Caril 69,8% 23,3% 7,0% 821
14/03/23 Churrasco Misto 84,4% 10,9% 4,7% 9,03
14/03/23 Cozido de Legumes 100,0%  0,0% 0,0% 10,00
14/03/23 lIsca de Frango com Ervas 78,3% 17,4% 43% 8,74
15/03/23 Feijoada 89,5% 8,1% 2,4% 9,38
15/03/23 Feijoada Vegetariana 75,0% 0,0% 25,0% 7,75
15/03/23 Sobrecoxa Assada 89,4% 9,1% 1,5% 9,41
16/03/23 Alméndegas ao M. Tomate 67,6% 20,6% 11,8% 7,91
16/03/23 Peixe Assado 74,1% 25,9% 0,0% 8,71
16/03/23 Vatapa Vegano 88,9% 5,6% 56% 9,22
17/03/23 Cozido de Grdo de Bico 33,3% 33,3% 33,3% 5,33
17/03/23 Estrogonofe de Frango 90,1% 8,6% 1,2% 9,46
17/03/23 Suino ao Molho Barbecue 88,9% 8,9% 2,2% 9,36
20/03/23 Cozido Bovino 64,6% 18,5% 16,9% 7,55
20/03/23 Jardineira de Soja 80,0% 20,0% 0,0% 9,00
20/03/23 Sobrecoxa com Batata Palha 80,0% 17,8% 2,2% 8,91
21/03/23 Bobé de Legumes 50,0% 50,0% 0,0% 7,50
21/03/23 Carne de Sol Trinchada 91,1% 8,0% 0,9% 9,52
21/03/23 Vatapa de Frango 81,5% 15,4% 3,1% 8,95

Benfica
BOM

72,4%
60,0%
75,0%
57,1%
66,7%
91,4%
92,9%
66,7%
81,5%
82,6%
86,7%
100,0%
78,6%
100,0%
73,3%
100,0%
52,9%
76,9%
57,1%
100,0%
90,9%
80,8%
75,7%
100,0%
90,0%
68,9%
86,1%
92,1%
69,6%
81,1%
92,2%
96,6%
80,5%
66,3%
83,5%
77,0%
66,7%
89,4%
84,6%
70,2%
52,3%
85,0%
90,3%
86,4%
87,8%

13,8%

0,0%
25,0%
28,6%
33,3%
8,6%
3,6%
4,8%
3,7%
13,0%
6,7%
0,0%
14,3%
0,0%
20,0%
0,0%
41,2%
0,0%
28,6%
0,0%
9,1%
3,8%
10,8%
0,0%
10,0%
26,2%
12,9%
5,5%
30,4%
16,8%
7,2%
3,4%
15,9%
22,9%
12,9%
1,6%
16,7%
9,9%
12,8%
22,3%
29,5%
9,3%
6,5%
10,7%
10,5%

REGULAR RUIM

13,8%
40,0%
0,0%
14,3%
0,0%
0,0%
3,6%
28,6%
14,8%
4,3%
6,7%
0,0%
7,1%
0,0%
6,7%
0,0%
5,9%
23,1%
14,3%
0,0%
0,0%
15,4%
13,5%
0,0%
0,0%
4,9%
1,0%
2,4%
0,0%
2,1%
0,7%
0,0%
3,7%
10,8%
3,5%
21,3%
16,7%
0,7%
2,6%
7,4%
18,2%
5,6%
3,2%
3,0%
1,7%

8,1
6,4
8,8
73
83
9,6
9,5
7,2
8,5
9,0
9,1

10,0
8,6
10,0
8,4
10,0

7,4
7,9
73

10,0

9,5
8,4
8,2

10,0

9,5
8,2
9,3
9,5
8,5
92,0
9,6
9,8
8,9
7,9
9,0
8,0
7,7
9,4
9.1
8,2
6,9
9,0
9,4
9,2
9,3

Pici 2
BOM

90,4%
57,1%
73,2%
81,3%
55,2%
83,1%
89,7%
88,7%
100,0%
88,9%
68,3%
52,9%
78,2%
52,9%
79,7%
83,6%
55,0%
71,4%
57,1%
66,7%
61,5%
84,1%
#N/D
64,1%
78,6%
78,1%
86,0%
88,6%
44,4%
79,8%
89,0%
66,7%
68,4%
50,4%
81,2%
89,0%
57,9%
68,8%
73,0%
66,0%
61,3%
70,4%
50,0%
81,0%
67,2%

REGULAR

8,5%
42,9%
24,4%
18,8%
26,9%
16,9%
10,3%

7,5%
0,0%
9,9%
28,0%
17,6%
16,7%
11,8%
16,5%
13,9%
35,0%
28,6%
31,4%
18,9%
21,2%
11,4%
#N/D
30,8%
21,4%
14,4%
10,5%
9,6%
27,8%
20,2%
9,2%
23,8%
30,8%
28,8%
18,8%
8,5%
36,8%
29,6%
19,0%
21,8%
32,3%
22,6%
31,3%
17,4%
24,6%

RUIM

1,1%
0,0%
2,4%
0,0%
17,9%
0,0%
0,0%
3,8%
0,0%
1,2%
3,7%
29,4%
5,1%
35,3%
3,8%
2,5%
10,0%
0,0%
11,4%
14,4%
17,3%
4,5%
#N/D
5,1%
0,0%
7,5%
3,5%
1,8%
27,8%
0,0%
1,7%
9,5%
0,9%
20,8%
0,0%
2,4%
5,3%
1,5%
8,0%
12,2%
6,5%
7,0%
18,8%
1,6%
8,2%

9,5
7,9
8,6
9,1
7,0
9,2
9,5
9,3
10,0
9,4
8,3
6,5
8,7
6,2
8,8
9,1
7,4
8,6
7,4
7.8
7,4
9,0
#N/D
8,0
8,9
8,6
9,2
9,4
6,1
9,0
9,4
8,0
8,4
6,7
9,1
9,4
7,7
8,4
8,3
7,8
7,8
8,2
6,8
9,0
8,0

PORANGABUSSU

BOM

82,6%
0,0%
100,0%
0,0%
100,0%
90,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
84,6%
100,0%
90,0%
50,0%
83,3%
94,3%
100,0%
100,0%
96,6%
71,4%
72,7%
93,3%
50,0%
0,0%
40,0%
90,0%
90,5%
81,6%
28,6%
58,6%
88,3%
60,0%
69,7%
30,7%
79,3%
64,6%
62,5%
74,5%
92,3%
70,6%
13,3%
78,1%
60,0%
88,7%
81,5%

REGULAR RUIM
13,0% 4,3%
100,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  100,0%
0,0%  0,0%
10,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
7,7%  1,7%
0,0%  0,0%
10,0%  0,0%
50,0%  0,0%
83%  83%
2,9%  2,9%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
3,4%  0,0%
28,6%  0,0%
273%  0,0%
0,0%  67%
50,0%  0,0%
100,0%  0,0%
20,0%  40,0%
7,5%  2,5%
63%  32%
158%  2,6%
57,1%  14,3%
37,9%  3,4%
49%  638%
0,0%  40,0%
27,3%  3,0%
3,9%  654%
145%  6,2%
0,0%  354%
250%  12,5%
255%  0,0%
7,7%  0,0%
17,6%  11,8%
20,0%  66,7%
203%  1,6%
0,0%  40,0%
11,3%  0,0%
16,0%  2,5%

IsC

9,0
5,0
10,0
1,0
10,0
9,5
10,0
10,0
10,0
10,0
8,9
10,0
9,5
7,5
8,8
9,6
10,0
10,0
9,8
8,6
8,6
9,4
7,5
5,0
5,4
9,4
9,4
9,0
59
78
9,1
6,4
8,4
3,9
8,7
6,8
7,6
8,7
9,6
8,1
3,0
8,8
6,4
9,4
92,0

LABOMAR
BOM

50,0%
100,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
66,7%
#DIV/0!
#N/D
#DIV/0!
#N/D
0,0%
66,7%
0,0%
25,0%
25,0%
57,1%
20,0%
60,0%
0,0%
28,6%
50,0%
62,5%
#N/D
60,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
#N/D
#N/D
100,0%
#DIV/0!
0,0%
80,0%
#DIV/0!
0,0%
100,0%
66,7%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
33,3%
44,4%
50,0%

REGULAR

50,0%
0,0%
100,0%
#DIV/O!
50,0%
33,3%
#DIV/O!
#N/D
#DIV/O!
#N/D
40,0%
33,3%
66,7%
25,0%
50,0%
42,9%
40,0%
20,0%
0,0%
28,6%
40,0%
25,0%
#N/D
40,0%
#DIV/O!
#DIV/O!
#DIV/0!
0,0%
#N/D
#N/D
0,0%
#DIV/O!
0,0%
20,0%
#DIV/O!
100,0%
0,0%
33,3%
40,0%
33,3%
#DIV/0!
100,0%
66,7%
55,6%
50,0%

RUIM

0,0%
0,0%
0,0%

#DIV/0!
50,0%
0,0%
#DIV/0!
#N/D
#DIV/0!
#N/D
60,0%
0,0%
33,3%
50,0%
25,0%
0,0%
40,0%
20,0%
100,0%
42,9%
10,0%
12,5%
#N/D
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#N/D
#N/D
0,0%
#DIV/0!
100,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
60,0%
66,7%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

IsC

7,50
10,00
5,00
0,00
3,00
8,33
0,00
#N/D
0,00
#N/D
2,60
8,33
3,67
4,25
5,25
7,86
4,40
7,20
1,00
471
7,10
7,63
#N/D
8,00

10,00
#N/D
#N/D
10,00

1,00
9,00

5,00
10,00
8,33
2,60
2,33

5,00
6,67
7,22
7,50

Média ISC

9,12
7,08
8,70
8,21
7,37
9,30
9,51
8,72
9,18
9,35
8,45
7,69
8,77
6,86
8,77
9,26
7,63
8,62
8,38
8,09
7,83
8,95
5,84
8,21
8,44
8,12
8,84
9,26
7,36
8,46
9,41
7,75
8,64
6,47
8,72
8,26
6,72
8,97
8,78
7,73
6,88
8,66
7,67
9,22
8,81



JANTAR

mEs
JANTAR

22/03/23
22/03/23
22/03/23
23/03/23
23/03/23
23/03/23
24/03/23
24/03/23
24/03/23
27/03/23
27/03/23
27/03/23
28/03/23
28/03/23
28/03/23
29/03/23
29/03/23
29/03/23
30/03/23
30/03/23
30/03/23
31/03/23
31/03/23
31/03/23

DATA
DATA
DATA

Feijoada
Feijoada Vegetariana
Isca de Frango ao M. Escuro

Guisado de Gréo de Bico

Isca de Carne ao M. Madeira

Sobrecoxa a Carioca

Filé de Frango com Ervas
Isca de Figado Acebolada
Yakissoba Vegetariano
Assado de Panela

Filé de Frango a Pizzaiolo
Maria Isabel Vegana
Fricassé de Frango

Soja Tropical

Toscana Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Salsinha
Cozido de Legumes
Jardineira de Carne
Peixe Assado

Creme de Frango

Suino ao M. Escuro

Vatapd Vegano

PREPARAGAO
PREPARAGAO
PREPARAGAO alm

MAR

01/03/23
01/03/23
01/03/23
02/03/23
02/03/23
02/03/23
03/03/23
03/03/23
03/03/23
06/03/23
06/03/23
06/03/23
07/03/23
07/03/23
07/03/23
08/03/23
08/03/23

Almondegas ao M. Tomate
Escondidinho de Soja
Filé de Frango Acebolado

Empaddo de Legumes

Isca de Frango ao Pomodoro

Suino a Carioca

Bife de Soja

Escondidinho de Carne
Sobrecoxa com Aveia
Alméndegas de Soja
Suino ao Molho Barbecue
Vatapa de Frango

Assado de Panela

Cozido Vegetariano

Sobrecoxa com Batata Palha

Bife a Pomodoro

Creme de Frango

95,4%
33,3%
74,5%

#DIV/O!
80,0%
68,5%
79,4%
86,7%
71,4%
84,4%
77,1%
66,7%
59,7%
50,0%
80,4%
77,4%
100,0%
75,0%

7,7%
74,5%
66,2%
76,2%
78,3%
71,4%

Pici 1
BOM

#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

3,7%
33,3%
23,4%

#DIV/0!
19,0%
22,2%
16,2%
13,3%
14,3%
13,3%
20,8%

0,0%
28,4%
0,0%
15,2%
21,0%
0,0%
20,8%
0,0%
18,1%
31,0%
19,0%
5,0%
7,1%

REGULAR

#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

0,9%
33,3%
2,1%
#DIV/O!
1,0%
9,3%
4,4%
0,0%
14,3%
2,2%
2,1%
33,3%
11,9%
50,0%
4,3%
1,6%
0,0%
4,2%
92,3%
7,4%
2,8%
4,8%
16,7%
21,4%

RUIM

#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

9,73
5,33
8,64
0,00
8,96
8,06
8,79
9,33
8,00
9,13
8,77
7,00
7,51
5,50
8,85
8,81
10,00
8,58
1,69
8,43
8,20
8,62
8,25
7,71

#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

90,6%
86,2%
69,0%
81,8%
86,2%
78,7%
61,6%
81,8%
58,1%
92,9%
82,9%
51,5%
78,1%
50,0%
84,8%
77,1%
69,0%
66,0%
73,7%
74,8%
81,7%
88,7%
79,7%
88,9%

Benfica
BOM

100,0%
100,0%
80,0%
100,0%
62,5%
100,0%
70,0%
90,0%
60,0%
100,0%
84,6%
85,2%
76,9%
100,0%
62,5%
71,4%
83,3%

7,3%
13,8%
23,9%
15,2%
11,9%
14,6%
30,4%
13,6%
25,6%
7,1%
14,5%
42,4%
18,1%
16,7%
8,9%
17,0%
28,6%
18,9%
21,1%
20,6%
11,7%
10,5%
14,5%
8,6%

REGULAR

0,0%
0,0%
20,0%
0,0%
37,5%
0,0%
20,0%
10,0%
40,0%
0,0%
15,4%
1,1%
15,4%
0,0%
0,0%
14,3%
16,7%

2,1%
0,0%
7,1%
3,0%
1,9%
6,7%
8,0%
4,5%

16,3%
0,0%
2,6%
6,1%
3,9%
33,3%
6,3%
5,9%
2,4%
15,1%
5,3%
4,6%
6,7%
0,8%
5,8%
2,5%

RUIM

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
10,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
3,7%
7,7%
0,0%
37,5%
14,3%
0,0%

9,4
93
8,2
9,0
9,2
8,7
78
8,9
73
9,6
9,0
73
87
6,2
9,0
8,6
8,4
7,7
8,5
8,6
8,8
9,4
8,8
9,3

10,0
10,0
9,0
10,0
8,1
10,0
8,1
9,5
8,0
10,0
9,2
9,1
8,5
10,0
6,6
8,0
9,2

80,7%
53,3%
68,9%
61,5%
72,7%
66,7%
#N/D
60,0%
48,6%
72,4%
#N/D
41,7%
76,8%
50,0%
#N/D
61,1%
68,2%
65,5%
62,2%
68,7%
73,2%
70,7%
79,3%
50,0%

Média ISC

9,7
10
73
10
8,8
8,9
8,6
9,6
7.2
10
8
9,2
9,4
10
8,2
8,1
8,1

12,0%
26,7%
28,5%
26,9%
23,6%
26,8%
#N/D
7,9%
24,3%
20,3%
#N/D
20,8%
19,2%
27,8%
#N/D
20,4%
9,1%
29,4%
18,9%
25,2%
21,4%
24,6%
16,5%
33,3%

7,2%
20,0%
2,6%
11,5%
3,7%
6,5%
#N/D
32,1%
27,0%
7,3%
#N/D
37,5%
4,0%
22,2%
#N/D
18,5%
22,7%
5,0%
18,9%
6,1%
5,4%
4,8%
4,1%
16,7%

56
81,2%
8,9

8,7
6,9
8,3
7,6
8,5
8,1

#N/D
6,7
6,4
8,3

#N/D
5,6
8,7
6,6

#N/D
7,3
7,5
8,1
7,4
8,2
8,4
8,3
8,8
6,8

75,3%
52,2%
83,1%
16,7%
88,1%
78,6%
63,0%
65,2%
72,7%
87,1%
#N/D
85,7%
45,3%
58,3%
59,3%
32,6%
47,4%
61,2%
30,0%
64,1%
86,5%
61,7%
87,0%
67,6%

19,8%
13,0%
15,3%
2,8%
7,1%
14,3%
30,4%
17,4%
15,2%
10,6%
#N/D
9,5%
16,8%
0,0%
5,5%
25,6%
36,8%
16,3%
25,0%
13,0%
12,4%
24,7%
4,3%
21,6%

4,9%
34,8%
1,7%
80,6%
4,8%
7,1%
6,5%
17,4%
12,1%
2,4%
#N/D
4,8%
38,0%
41,7%
35,2%
41,9%
15,8%
22,4%
45,0%
22,8%
1,1%
13,6%
8,7%
10,8%

8,6
6,2
9,1
2,6
9,2
8,6
7,9
7,6
8,2
9,3

#N/D
9,1
57
6,3
6,6
5,0
6,7
7,2
4,7
73
9,3
7,5
9,0
7,9

#DIV/0
#DIV/0
100,0%
100,0%
75,0%
#DIV/0
100,0%
13,3%
0,0%
60,0%
12,5%
16,7%
50,0%
66,7%
80,0%
85,7%
#DIV/0
44,4%
0,0%
0,0%
25,0%
50,0%
57,1%
62,5%

#DIV/O!
#DIV/O!
0,0%
0,0%
25,0%
#DIV/O!
0,0%
0,0%
0,0%
40,0%
62,5%
33,3%
50,0%
33,3%
20,0%
14,3%
#DIV/O!
22,2%
66,7%
33,3%
62,5%
25,0%
42,9%
37,5%

59,4%
91,3
31,90

#DIV/0
#DIV/0
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0
0,0%
86,7%
100,0%
0,0%
25,0%
50,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0
33,3%
33,3%
66,7%
12,5%
25,0%
0,0%
0,0%

10,00
10,00
8,75

10,00
2,20
1,00
8,00
4,63
3,83
7,50
8,33
9,00
9,29

5,89
3,67
2,33
5,75
6,50
7,86
8,13

9,04
6,48
8,50
4,44
8,88
8,04
0,00
7,95
7,20
8,98
0,00
6,86
7,75
6,41
0,00
7,65
7,55
8,01
4,77
7,95
8,58
8,56
8,59
8,09

41,00
59,42%
8,21



08/03/23 Soja a Bolonhesa #N/D  #N/D #N/D  #N/D 286% 714% 0,0% 64 7.2

09/03/23 Bolinho de Batata Doce com Soja  #N/D  #N/D #N/D  #N/D 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 9,5
09/03/23 Jardineira de Carne #N/D  #N/D #N/D  #N/D 786% 143% 7,1% 86 8,7
09/03/23 Peixe ao M. Rosé #N/D  #N/D #N/D  #N/D 71,4% 214% 71% 83 8,4
10/03/23 Calabresa Acebolada #N/D  #N/D #N/D  #N/D 46,2% 30,8% 23,1% 6,4 8,2
10/03/23 Escondidinho de Frango #N/D  #N/D #N/D  #N/D 85,0% 15,0% 0,0% 9,3 8,9
10/03/23 Kibe de Soja #N/D  #N/D #N/D  #N/D 66,7%  222% 11,1% 7,9 6,2
13/03/23 Frango ao Molho Parisiense 77,4% 179% 4,7% 8,7 84,1% 10,1% 5,8% 9,0 8,8
13/03/23 Soja a Bolonhesa 478%  26,1% 26,1% 6,3 77,8% 1,1% 11,1% 8,4 75
13/03/23 Suino de Panela 91,8% 68% 14% 95 92,5% 25% 50% 94 9,5
14/03/23 Assado de Panela 90,7% 93% 00% 95 741% 241% 17% 86 9
14/03/23 Fricassé de Frango 71,0% 29,0% 0,0% 8,5 77,6% 22,4% 0,0% 8,9 8,8
14/03/23 Tortinha de Legumes 27,3% 54,5% 18,2% 5,6 93,5% 32% 32% 9,5 8,5
15/03/23 Bife de Soja 80,0% 20,0% 00% 9,0 87,5% 83% 42% 92 9,1
15/03/23 Filé de Frango ao Sugo 826% 174% 0,0% 91 87,0% 13,0% 0,0% 93 93
15/03/23 Isca de Carne Acebolada 70,8% 292% 0,0% 8,5 96,9% 3,1% 0,0% 9,8 9,5
16/03/23 Panqueca Vegana 84,4% 6,3% 94% 8,8 87,5% 4,2% 8,3% 9,0 9
16/03/23 Sobrecoxa com Salsinha 70,3% 270% 2,7% 84 85,7% 12,5% 1,8% 9,2 8,9
16/03/23 Suino a Carioca 88,2% 88% 29% 93 90,9% 91% 0,0% 9,5 9,4
17/03/23 Escondidinho de Soja 50,0% 30,0% 20,0% 6,7 67,9% 28,6% 3,6% 83 7.8
17/03/23 Isca de Frango Acebolado 78,1% 188% 3,1% 8,8 93,8% 42% 21% 9,6 9,3
17/03/23 Torta de Calabresa 88,9% 1,1% 0,0% 94 93,0% 70% 0,0% 9,6 9,6
20/03/23 Filé de Frango ao M. Rosé 70,0% 22,0% 80% 8.2 86,5% 12,2% 14% 93 8,8
20/03/23 Hamburguer de Lentilha 28,6% 357% 35,7% 5,0 66,7% 259% 7,4% 8,0 7
20/03/23 Suino ao Molho Chinés 775% 225% 00% 89 88,2% 88% 29% 93 9.1
21/03/23 Alméndegas de Soja 231% 76,9% 00% 6,2 708% 12,5% 16,7% 7,9 7,3
21/03/23 Bife ao M. Mostarda 785% 16,1% 54% 87 90,8% 80% 11% 95 9,1
21/03/23 Sobrecoxa com Gergelim 83,0% 6,4% 10,6% 8,7 88,7% 11,3% 0,0% 94 9,1
22/03/23 Carne Moida a Bolonhesa 86,4% 102% 34% 9,2 77.2% 21,1% 1,8% 8,8 9
22/03/23 Frango Xadrez 768% 179% 54% 86 773% 182% 4,5% 87 8,7
22/03/23 Kibe de Soja 727% 182% 91% 83 64,3%  25,0% 10,7% 7,8 79
23/03/23 Moqueca Vegetariana 68,2% 13,6% 182% 7,7 82,4% 11,8% 59% 89 8,2
23/03/23 Peixe Assado 797% 153% 51% 88 838% 147% 15% 91 9
23/03/23 Suino Acebolado 842% 105% 53% 9,0 66,7% 271% 6,3% 81 8,6
24/03/23 Bolinho de Soja e Macaxeira 31,6% 10,5% 57,9% 4,3 82,6% 4,3% 13,0% 8,6 6,6
24/03/23 Lasanha de Frango 86,8% 79% 53% 9,1 96,3% 28% 09% 98 9,5
24/03/23 Linguiga Calabresa Acebolada 83,7% 10,2% 6,1% 8,9 76,7% 10,0% 13,3% 8,3 8,6
27/03/23 Alméndegas de Grdo de Bico 46,2%  385% 154% 6,7 455%  22,7% 31,8% 6,0 6,3
27/03/23 Frango Chinés 643% 286% 7,1% 7,9 746% 175% 79% 84 8,3
27/03/23 Suino ao Molho de Ameixa 75,5% 224% 2,0% 8,7 83,7% 14,3% 2,0% 9,1 8,9
28/03/23 Estrogonofe de Carne 84,6% 141% 1,3% 9,2 77,9% 150% 7,1% 8,6 8,8
28/03/23 Lasanha de Batatas 54,5% 13,6% 31,8% 6,5 80,0% 171% 2,9% 8,9 79
28/03/23 Sobrecoxa Assada 91,4% 57% 29% 95 62,0% 23,9% 14,1% 7,5 8,1
29/03/23 Alméndegas ao M. Tomate 87,3% 48% 79% 9,0 716%  14,9% 13,4% 8,0 8,5
29/03/23 Escondidinho de Soja 62,5% 37,5% 0,0% 811 771% 171% 57% 8,6 8,4
29/03/23 Filé de Frango Acebolado 61,4% 182% 205% 7,3 86,0% 12,0% 2,0% 92 8,3
30/03/23 Empaddo de Legumes 76,7% 16,7% 6,7% 8,6 66,7%  14,8% 18,5% 7,6 8,1
30/03/23 lIsca de Frango ao Pomodoro 88,5% 82% 33% 93 81,3% 18,8% 0,0% 9,1 9,2
30/03/23 Suino a Carioca 828% 156% 16% 91 854% 146% 00% 93 9,2

31/03/23 Bife de Soja 68,8% 250% 6,3% 82 70,0%  20,0% 10,0% 8,1 8,1



31/03/23 Escondidinho de Carne 87,9% 6,5% 56% 92 97,3% 2,7% 0,0% 99 9,5
31/03/23 Sobrecoxa com Aveia 53,1% 20,4% 26,5% 6,6 75,6% 15,6% 8,9% 8,4 75



mEs
mEs

almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARAGAO
PREPARAGAO
PREPARACAO alm

ABR

03/04/23
03/04/23
03/04/23
04/04/23
04/04/23
04/04/23
05/04/23
05/04/23
05/04/23
10/04/23
10/04/23
10/04/23
11/04/23
11/04/23
11/04/23
12/04/23
12/04/23
12/04/23
13/04/23
13/04/23
13/04/23
14/04/23
14/04/23
14/04/23
17/04/23
17/04/23
17/04/23
18/04/23
18/04/23
18/04/23
19/04/23
19/04/23
19/04/23
20/04/23
20/04/23
20/04/23
24/04/23
24/04/23
24/04/23
25/04/23
25/04/23
25/04/23
26/04/23
26/04/23
26/04/23

Cozido Nordestino
Refogado de Lentilha

Sobrecoxa ao M. Tértaro

Cubos de Frango ao M. Vermelho

Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Gergelim
Guisado de Lentilha
Picadinho com Legumes
Sobrecoxa com Aveia
Churrasco Misto

Cozido de Legumes

Isca de Frango com Ervas
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada
Alméndegas ao M. Tomate
Peixe Assado

Vatapd Vegano

Cozido de Gréo de Bico
Estrogonofe de Frango
Suino ao Molho Barbecue
Cozido Bovino

Jardineira de Soja
Sobrecoxa com Batata Palha
Bobo de Legumes

Isca de Carne ao Molho
Vatapa de Frango

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao M. Escuro
Guisado de Grédo de Bico
Isca de Carne de Sol
Sobrecoxa a Carioca
Assado de Panela

Filé de Frango a Pizzaiolo
Maria Isabel Vegana
Fricassé de Frango

Soja Tropical

Toscana Assada Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana

Sobrecoxa com Salsinha

Pici 1
BOM

70,20%
6,9%
66,0%
59,6%
16,7%
65,5%
68,9%
21,1%
78,3%
66,7%
83,3%
63,0%
93,5%
66,7%
68,2%
90,0%
50,0%
80,6%
59,1%
91,3%
83,3%
10,2%
74,1%
88,5%
63,3%
60,0%
72,9%
55,6%
79,3%
66,1%
86,0%
50,0%
72,7%
66,7%
91,3%
76,5%
82,2%
75,9%
33,3%
67,7%
33,3%
77,4%
81,3%
0,0%
76,5%

REGULAR

20,5%
6,9%
23,5%
33,0%
16,7%
25,9%
24,0%
10,5%
19,3%
33,3%
16,7%
22,2%
5,4%
0,0%
27,3%
7,5%
0,0%
19,4%
16,7%
4,3%
16,7%
2,0%
24,1%
11,5%
17,7%
20,0%
20,3%
11,1%
12,2%
10,1%
10,8%
0,0%
20,5%
33,3%
6,5%
21,6%
14,8%
20,3%
55,6%
17,7%
33,3%
14,5%
12,9%
33,3%
18,6%

RUIM

9,3%
86,2%
10,5%

7,3%
66,7%

8,6%

7,1%
68,4%

2,4%

0,0%

0,0%
14,8%

1,1%
33,3%

4,5%

2,5%
50,0%

0,0%
24,2%

4,3%

0,0%
87,8%

1,7%

0,0%
19,0%
20,0%

6,8%
33,3%

8,5%
23,9%

3,2%
50,0%

6,8%

0,0%

2,2%

2,0%

3,0%

3,8%
11,1%
14,6%
33,3%

8,2%

5,8%
66,7%

4,9%

ISC

8,14
1,90
7,88
7,69
3,17
7,93
8,16
3,32
8,82
8,33
9,17
7,56
9,63
7,00
8,23
9,40
5,50
9,03
6,98
9,39
9,17
2,00
8,64
9,42
7,41
7,20
8,37
6,44
8,62
7,35
9,17
5,50
8,36
8,33
9,48
8,75
8,99
8,65
6,22
7,80
5,33
8,54
8,83
2,33
8,63

Benfica
BOM

82,4%
72,7%
87,8%
85,7%
84,9%
81,6%
88,7%
85,7%
85,6%
90,9%
77,5%
82,5%
87,0%
78,8%
71,7%
92,3%
74,2%
77,3%
69,5%
86,5%
91,4%
75,7%
86,4%
75,0%
77,9%
71,1%
80,3%
68,2%
90,2%
85,4%
92,9%
73,9%
89,7%
57,9%
90,2%
81,9%
80,9%
75,4%
63,0%
68,1%
29,3%
93,3%
90,2%
91,7%
81,7%

12,1%

22,7%
10,2%
12,6%
9,4%
15,6%
10,7%
14,3%
12,7%
9,1%
17,5%
14,6%
9,9%
15,2%
22,0%
7,1%
19,4%
17,3%
16,8%
6,8%
7,8%
13,5%
12,3%
18,1%
15,4%
22,2%
17,9%
9,1%
9,8%
13,8%
5,8%
21,7%
8,6%
34,2%
8,3%
12,8%
13,9%
18,5%
25,9%
25,0%
22,0%
4,4%
9,2%
8,3%
14,3%

REGULAR RUIM

5,5%
4,5%
2,0%
1,7%
5,7%
2,7%
0,6%
0,0%
1,7%
0,0%
5,0%
2,9%
3,1%
6,1%
6,3%
0,6%
6,5%
5,3%
13,7%
6,8%
0,9%
10,8%
1,3%
6,9%
6,7%
6,7%
1,7%
22,7%
0,0%
0,8%
1,3%
4,3%
1,7%
7,9%
1,5%
5,3%
5,2%
6,2%
11,1%
6,9%
48,8%
2,2%
0,6%
0,0%
4,0%

SC

8,9
8,5
9,3
9,2
9,0
9,0
9,4
9,3
9,2
9,5
8,7
9,0
9,2
8,7
83
9,6
8,5
8,7
7,9
9,1
9,5
8,4
9,3
8,5
8,6
83
8,9
7,5
9,5
9,2
9,6
8,5
9,4
7,6
9,5
8,9
8,8
8,5
7,7
8,1
45
9,6
9,5
9,6
8,9

Pici 2
BOM

57,5%
25,9%
65,9%
78,2%
73,1%
70,1%
86,4%
69,6%
70,5%
83,3%
80,5%
60,3%
53,9%
53,3%
52,3%
81,3%
33,3%
73,9%
46,2%
74,1%
63,2%
47,4%
68,4%
73,4%
64,4%
51,5%
78,9%
43,8%
80,2%
84,1%
76,4%
22,9%
81,3%
27,3%
89,3%
78,4%
78,0%
63,1%
29,6%
70,5%
35,3%
86,4%
82,2%
38,9%
59,2%

REGULAR RUIM

13,8% 28,8%

29,6%
17,5%
19,4%
15,4%
25,9%
10,0%
13,0%
14,7%
11,1%
14,1%
25,0%
25,4%
33,3%
38,5%
10,8%
13,9%
20,0%
36,0%
15,0%
26,3%
26,3%
25,8%
21,1%
26,0%
21,2%
17,3%
12,5%
17,6%
14,4%
9,6%
0,0%
16,9%
18,2%
7,9%
17,5%
18,3%
30,5%
14,8%
24,2%
17,6%
10,6%
13,5%
27,8%
18,4%

44,8%
16,7%
2,4%
11,5%
4,0%
3,6%
17,4%
14,7%
5,6%
5,5%
14,7%
20,7%
13,3%
9,2%
8,0%
52,8%
6,1%
17,7%
10,9%
10,5%
26,3%
5,8%
5,5%
9,6%
27,3%
3,8%
43,8%
2,2%
1,5%
14,0%
77,1%
1,8%
54,5%
2,8%
4,1%
3,8%
6,4%
55,6%
5,3%
47,1%
3,0%
4,3%
33,3%
22,4%

ISC

6,7
45
7,6
8,8
8,2
8,3
9,2
7,8
7,9
8,9
8,8
7,4
6,9
71
7,2
8,7
4,6
8,5
6,6
8,3
7,7
6,3
8,2
8,5
7,8
6,5
8,8
5,4
8,9
9,1
8,3
31
9,0
42
9,4
8,8
8,7
7,9
43
8,3
4,9
9,2
8,9
5,6
71

PORANGABUSSU

BOM

47,8%
63,9%
65,1%
69,4%
75,0%
76,9%
63,1%
48,4%
62,6%
88,2%
54,0%
76,5%
82,3%
34,5%
35,3%
87,8%
71,4%
58,8%
65,0%
76,3%
69,1%
71,4%
73,6%
#N/D
56,0%
34,5%
77,3%
92,0%
57,4%
87,6%
82,4%
50,0%
71,7%
63,6%
87,0%
70,0%
90,4%
79,0%
55,6%
75,9%
47,6%
66,0%
88,0%
25,7%
76,7%

REGULAR RUIM

15,2% 37,0%

11,1%
22,9%
26,5%
3,1%
17,9%
8,2%
3,2%
15,9%
5,9%
17,5%
19,6%
16,0%
20,7%
52,9%
12,2%
0,0%
41,2%
8,3%
7,2%
12,7%
21,4%
26,4%
#N/D
25,0%
31,0%
14,5%
4,0%
36,2%
12,4%
12,2%
6,3%
21,7%
9,1%
12,0%
30,0%
8,2%
9,9%
25,9%
14,5%
28,6%
17,0%
12,0%
8,6%
21,7%

25,0%
12,0%
2,1%
21,9%
5,1%
28,7%
48,4%
21,5%
5,9%
28,6%
3,9%
1,6%
44,8%
11,8%
0,0%
28,6%
0,0%
26,7%
16,5%
18,2%
7,1%
0,0%
#N/D
19,0%
34,5%
8,2%
4,0%
6,4%
0,0%
5,4%
43,8%
6,5%
27,3%
1,1%
0,0%
1,4%
11,1%
18,5%
9,6%
23,8%
17,0%
0,0%
65,7%
1,7%

IsC

59
7,2
7,8
83
7,9
8,6
7,0
55
73
9,2
6,6
8,7
9,0
4,9
6,3
9,4
7,4
7,9
7,2
8,2
7,7
83
8,7
#N/D
7,0
53
8,5
9,4
7,6
9,4
8,9
5,8
83
71
9,3
8,5
9,5
8,5
7,0
8,4
6,4
7,6
9,4
3,7
8,8

LABOMAR
BOM

37,5%
42,9%
50,0%
66,7%
83,3%
70,0%
77,8%
100,0%
37,5%
40,0%
66,7%
60,0%
66,7%
16,7%
50,0%
81,8%
33,3%
66,7%
45,5%
61,5%
77,8%
25,0%
80,0%
36,4%
25,0%
0,0%
50,0%
33,3%
66,7%
100,0%
70,0%
40,0%
45,5%
25,0%
41,7%
44,4%
75,0%
28,6%
60,0%
72,7%
50,0%
16,7%
66,7%
20,0%
22,2%

REGULAR

50,0%
57,1%
25,0%
8,3%
16,7%
20,0%
22,2%
0,0%
50,0%
60,0%
33,3%
30,0%
33,3%
33,3%
50,0%
18,2%
66,7%
0,0%
36,4%
15,4%
22,2%
50,0%
20,0%
45,5%
75,0%
50,0%
37,5%
0,0%
0,0%
0,0%
20,0%
60,0%
54,5%
50,0%
50,0%
33,3%
25,0%
28,6%
40,0%
18,2%
40,0%
50,0%
33,3%
40,0%
55,6%

RUIM

12,5%
0,0%
25,0%
25,0%
0,0%
10,0%
0,0%
0,0%
12,5%
0,0%
0,0%
10,0%
0,0%
50,0%
0,0%
0,0%
0,0%
33,3%
18,2%
23,1%
0,0%
25,0%
0,0%
18,2%
0,0%
50,0%
12,5%
66,7%
33,3%
0,0%
10,0%
0,0%
0,0%
25,0%
8,3%
22,2%
0,0%
42,9%
0,0%
9,1%
10,0%
33,3%
0,0%
40,0%
22,2%

IsC

6,38
7,14
6,50
7,33
9,17
8,10
8,89
10,00
6,38
7,00
8,33
7,60
8,33
3,83
7,50
9,09
6,67
7,00
6,55
7,15
8,89
5,25
9,00
6,09
6,25
3,00
7,00
4,00
7,00
10,00
8,10
7,00
7,27
5,25
6,75
6,33
8,75
4,71
8,00
8,27
7,10
4,50
8,33
4,40
5,22

Média ISC

7,39
5,42
8,07
8,62
7,01
8,43
8,56
5,83
8,30
8,74
8,45
7,98
8,29
6,89
7,81
9,22
6,06
8,64
7,04
8,71
8,78
5,40
8,68
7,42
7,73
7,00
8,62
6,91
8,80
8,82
8,95
5,26
8,86
7,37
9,35
8,67
8,93
8,29
6,34
8,14
5,20
8,85
9,09
4,69
8,18



27/04/23 Guisado de Lentilha 81,8% 182%  0,0% 9,09 75,9% 10,3% 13,8% 8,2 #N/D #N/D #N/D  #N/D #N/D #N/D #N/D  #N/D 33,3% 50,0%  16,7% 6,00 8,14

27/04/23 Jardineira de Carne 74,2% 19,2% 6,6% 8,44 83,0% 14,2% 2,8% 9,0 78,3% 18,8% 2,9% 8,8 72,5% 15,0% 12,5% 8,1 42,9% 57,1% 0,0% 7,14 8,69
27/04/23 Peixe Assado 86,2% 12,8% 0,9% 9,28 86,6% 10,9% 2,5% 9,2 75,5% 11,3% 13,2% 8,2 90,2% 7,8% 2,0% 9,4 62,5% 12,5% 25,0% 7,13 8,89
28/04/23 Creme de Frango 77,2% 19,5% 3,3% 8,73 89,3% 10,7% 0,0% 9,5 85,1% 12,1% 2,8% 9,1 75,6% 15,1% 9,3% 8,4 28,6% 42,9% 28,6% 5,29 8,91
28/04/23 Suino ao M. Escuro 84,3% 13,0% 2,6% 9,11 93,3% 4,4% 2,2% 9,6 64,5% 19,6% 159% 7,6 85,2% 14,8% 0,0% 9,3 71,4% 14,3%  14,3% 8,00 8,59
28/04/23 Vatapa Vegano 65,0% 10,0%  25,0% 7,25 97,2% 0,0% 2,8% 9,8 89,2% 7,7% 3,1% 9,3 86,8% 13,2% 0,0% 9,3 63,2% 26,3% 10,5% 7,74 8,80
25,49 32
62,75%
88,2 8,30
62,7
JANTAR
DATA PREPARAGCAO Pici 1 Benfica
méEs DATA PREPARAGCAO BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC Média ISC
JANTAR DATA PREPARACAO alm
ABR  03/04/23 Alméndegas de Soja 53,30% 10,00% 36,709 6,2 72,20% 11,10% 16,70° 7,9 72 40
03/04/23 Suino ao Molho Barbecue 69,70% 13,50% 16,90 7,8 76,70% 8,20% 15,109 8,2 8 78,4%
03/04/23 Vatapa de Frango 80,70% 17,10% 2,10% 9 86,70% 12,20% 1,10% 9,3 9,1 8,7
04/04/23 Assado de Panela 88,50% 9,80% 1,60% 9,4 92,20%  7,80% 0,00% 9,6 9,5
04/04/23 Falafel 61,50% 15,40% 23,10% 7,2 58,30% 25,00% 16,70% 7,3 72
04/04/23 Sobrecoxa com Batata Palha 81,90% 14,50% 3,60% 9 82,90% 17,10% 0,00% 9,1 9
05/04/23 Bife a Pomodoro 90,90% 6,80% 2,30% 9,5 94,40%  5,60% 0,00% 9,7 9,6
05/04/23 Creme de Frango 84,70%  8,50% 6,80% 9 90,60%  8,20% 1,20% 9,5 9,3
05/04/23 Soja a Bolonhesa 40,70% 14,80% 44,40° 53 91,70%  8,30% 0,00% 9,6 7,7
10/04/23 Frango ao Molho Parisiense 77,30% 16,70% 6,10% 8,6 86,10% 8,90% 5,10% 9,1 8,9
10/04/23 Soja a Bolonhesa 57,10% 7,10% 35,70% 6,4 88,90%  5,60% 5,60% 9,2 8
10/04/23 Suino de panela 72,50% 22,50% 5,00% 8,4 75,60% 15,60% 8,90% 8,4 8,4
11/04/23 Assado de Panela 82,30% 14,60% 3,10% 9 85,20% 11,50% 3,30% 9,1 9
11/04/23 Fricassé de Frango 86,20% 10,30% 3,40% 9,2 85,70% 13,20% 1,10% 9,2 9,2
11/04/23 Tortinha de Legumes 75,00% 18,80% 6,30% 8,5 78,60% 10,70% 10,70¢ 8,5 8,5
12/04/23 Bife de Soja 22,40% 0,00% 77,60° 3 68,20% 22,70% 9,10% 8 4,4
12/04/23 Filé de Frango ao Sugo 85,70% 10,70% 3,60% 9,1 93,80%  6,30% 0,00% 9,7 9,5
12/04/23 Isca de Carne Acebolada 84,90% 11,00% 4,10% 9,1 89,30%  9,50% 1,20% 9,4 9,3
13/04/23 Escondidinho de Soja 19,20% 7,70% 73,108 3 91,10% 8,90% 0,00% 9,6 6,1
13/04/23 Sobrecoxa com Salsinha 68,60% 22,90% 8,60% 8,1 82,60% 15,20% 2,20% 9 8,6
13/04/23 Suino a Carioca 81,50% 16,70% 1,90% 9 79,60% 20,40% 0,00% 9 9
14/04/23 Isca de Frango Acebolado 71,00% 29,00% 0,00% 8,5 86,20% 5,20% 8,60% 9 8,8
14/04/23 Panqueca Vegana 80,00% 0,00% 20,00% 8,2 100,00% 0,00% 0,00% 10 9
14/04/23 Torta de Calabresa 83,10% 14,30% 2,60% 9,1 86,80%  7,70% 5,50% 9,1 9,1
17/04/23 Filé de Frango ao M. Rosé 75,40% 18,80% 5,80% 8,5 72,90% 25,40% 1,70% 8,6 8,6
17/04/23 Hamburguer de Lentilha 57,10% 28,60% 14,309 7,3 42,90% 35,70% 21,40° 6,3 6,7
17/04/23 Suino ao Molho de Ameixa 71,10% 17,80% 11,109 8,1 82,60% 13,00% 4,30% 9 8,4
18/04/23 Alméndegas de Soja 21,20% 15,20% 63,60° 3,5 50,00% 16,70% 33,309 6,2 4,6
18/04/23 Bife ao M. Mostarda 84,60% 12,80% 2,60% 9,1 77,10% 12,50% 10,40° 8,4 8,7
18/04/23 Sobrecoxa com Gergelim 76,70% 15,00% 8,30% 8,5 72,00% 16,00% 12,009 8,1 8,3
19/04/23 Carne Moida a Bolonhesa 87,50% 7,50% 5,00% 9,2 88,30% 11,70% 0,00% 9,4 9,3
19/04/23 Frango Xadrez 69,40% 27,80% 2,80% 8,4 81,40% 15,30% 3,40% 8,9 8,7
19/04/23 Kibe de Soja 42,90% 35,70% 21,40° 6,3 58,30% 29,20% 12,50° 7,4 7
20/04/23 Moqueca Vegetariana 71,40% 28,60% 0,00% 8,6 66,70% 22,20% 11,10% 7,9 8,1

20/04/23 Peixe Assado 76,10% 21,70% 2,20% 8,7 91,20%  8,80% 0,00% 9,6 9,2



20/04/23
24/04/23
24/04/23
24/04/23
25/04/23
25/04/23
25/04/23
26/04/23
26/04/23
26/04/23
27/04/23
27/04/23
27/04/23
28/04/23
28/04/23
28/04/23

Suino Acebolado
Alméndegas de Grio de Bico
Frango Chinés

Suino ao Molho de Ameixa
Estrogonofe de Carne
Lasanha de Batatas
Sobrecoxa Assada
Alméndegas ao M. Tomate
Escondidinho de Soja

Filé de Frango Acebolado
Empaddo de Legumes

Isca de Frango ao Pomodoro
Suino a Carioca

Bife de Soja

Escondidinho de Carne de Sol

Sobrecoxa com Aveia

80,00%
71,70%
61,70%
80,00%
87,70%
64,90%
81,50%
79,00%
35,50%
71,10%
75,00%
78,60%
84,60%
47,40%
89,80%
85,20%

15,00% 5,00%
13,00% 15,209
27,70% 10,609
16,40% 3,60%

9,60% 2,70%
18,90% 16,209
12,30% 6,20%
18,00% 3,00%
14,50% 50,009
22,40% 6,60%
16,10% 8,90%
19,40% 2,00%

8,70% 6,70%
42,10% 10,509

8,80% 1,50%
11,10% 3,70%

8,8

8
7,7
8,9
9,3
7,6
8,8
8,8
4,8
8,3
8,4
8,8

9
6,9
9,4
9,1

76,70%
80,00%
82,50%
82,60%
93,30%
71,90%
89,70%
87,80%
75,00%
62,20%
88,60%
95,70%
82,10%
70,60%
93,00%
95,00%

16,70% 6,70% 8,6
16,70% 3,30% 8,9
17,50% 0,00% 9,1
10,90% 6,50% 8,9
5,60% 1,10% 9,6
15,60% 12,509 8,1
10,30% 0,00% 9,5
10,20% 2,00% 9,3
11,40% 13,60¢ 8,2
28,90% 8,90% 7.8
4,50% 6,80% 9,2
3,30% 1,10% 9,7
15,40% 2,60% 9
11,80% 17,609 7,8
3,50% 3,50% 9,5
0,00% 5,00% 9,6

8,7
8,3
8,2
8,9
9,4
78
9,1

6,2
8,1
8,7
9,3

74
9,4
9,3



mEs
mEs
almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARAGAO
PREPARAGAO
PREPARACAO alm

MAI

02/05/23
02/05/23
02/05/23
03/05/23
03/05/23
03/05/23
04/05/23
04/05/23
04/05/23
05/05/23
05/05/23
05/05/23
08/05/23
08/05/23
08/05/23
09/05/23
09/05/23
09/05/23
10/05/23
10/05/23
10/05/23
11/05/23
11/05/23
11/05/23
12/05/23
12/05/23
12/05/23
15/05/23
15/05/23
15/05/23
16/05/23
16/05/23
16/05/23
17/05/23
17/05/23
17/05/23
18/05/23
18/05/23
18/05/23
19/05/23
19/05/23
19/05/23
22/05/23
22/05/23

Cubos de Frango ao M. Vermelho

Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Gergelim
Bob¢ de Gréo de Bico

Isca de Frango com Calabresa
Suino ao M. Escuro
Dobradinha

Filé de Frango Acebolado
Yakissoba Vegetariano
Guisado de Lentilha
Picadinho com Legumes
Sobrecoxa com Aveia
Cozido de Legumes

Isca de Carne com Linguiga
Isca de Frango com Ervas
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada
Jardineira de Carne

Peixe Assado

Vatapa Vegano

Cozido de Gréo de Bico
Estrogonofe de Frango
Suino ao Molho Barbecue
Cozido Bovino

Lentilha a Bolonhesa
Sobrecoxa com Batata Palha
Bobd de Legumes

Suino ao Molho Chinés
Vatapa de Frango
Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao M. Escuro
Carne Moida a Bolonhesa
Guisado de Grdo de Bico
Sobrecoxa a Carioca

Filé de Frango com Ervas
Isca de Figado Acebolada
Yakissoba Vegetariano
Assado de Panela

Fricassé de Frango

Pici 1
BOM

72,50%
33,3%
76,8%
74,6%

8,3%
74,5%
29,4%
81,4%
70,6%
47,2%
37,6%
36,6%
70,7%
59,9%
69,1%
45,9%
60,9%
59,1%
74,5%
57,1%
56,2%
67,0%
74,2%
84,1%
55,6%
61,1%
71,4%
61,0%
64,0%
67,2%
53,3%
66,9%
71,5%
73,1%
53,3%
68,9%
74,4%
23,3%
57,3%
46,8%
72,8%
62,0%
70,5%
49,4%

REGULAR

22,5%
44,8%
20,1%
23,2%
33,3%
21,6%
41,2%
14,7%
16,7%

8,0%
26,8%
22,0%
24,4%
22,2%
23,6%
24,3%
26,0%
31,4%
17,0%
25,0%
25,7%
23,7%
20,2%
13,0%
22,2%
35,2%
22,7%
27,9%
22,0%
25,2%
26,7%
26,3%
23,8%
16,4%
23,3%
25,2%
16,3%
27,9%
30,5%
34,2%
11,4%
16,0%
24,9%
25,9%

RUIM

5,0%
22,2%
3,0%
2,2%
58,3%
3,9%
29,4%
3,9%
12,8%
44,8%
35,6%
41,5%
4,9%
17,9%
7,3%
29,7%
13,0%
9,5%
8,5%
17,9%
18,1%
9,3%
5,6%
2,9%
22,2%
3,7%
5,9%
11,0%
14,0%
7,6%
20,0%
6,8%
4,6%
10,5%
23,3%
5,8%
9,3%
48,8%
12,2%
18,9%
15,8%
22,0%
4,6%
24,7%

ISC

8,43
5,78
8,72
8,64
3,08
8,57
5,29
8,91
8,02
5,57
5,45
5,17
8,34
7,28
8,16
6,11
7,53
7,58
8,38
7,14
7,09
7,98
8,48
9,09
6,89
7,91
8,34
7,61
7,64
8,05
6,87
8,08
8,39
8,23
6,73
8,21
8,35
4,21
7,37
6,58
8,01
7,22
8,34
6,48

Benfica
BOM

79,9%
82,9%
88,4%
75,2%
73,3%
99,2%
54,9%
88,0%
81,7%
73,2%
60,4%
85,7%
89,7%
62,1%
80,0%
64,5%
74,7%
76,3%
73,8%
80,0%
81,5%
81,5%
91,0%
84,7%
74,2%
88,5%
87,0%
81,3%
83,0%
86,0%
77,1%
78,6%
81,8%
91,9%
81,8%
81,3%
84,6%
69,0%
80,0%
52,8%
75,4%
79,6%
85,1%
66,0%

14,1%

8,6%
10,3%
17,8%
26,7%

0,0%
33,3%

9,0%
13,9%

0,0%
22,1%

7,9%

6,9%
21,2%
15,3%
29,0%
14,9%
14,8%
19,9%
12,5%
16,9%
10,9%

6,6%
11,5%
19,4%
10,4%
13,0%
16,3%
10,6%

9,3%

8,3%
19,0%
14,0%

4,4%
13,6%
16,8%
13,0%
20,7%
16,7%
41,5%
20,3%
20,4%
11,4%
24,3%

REGULAR RUIM

6,0%
8,6%
1,3%
6,9%
0,0%
0,8%
11,8%
3,0%
4,3%
26,8%
17,4%
6,3%
3,4%
16,7%
4,7%
6,5%
10,4%
8,9%
6,3%
7,5%
1,5%
7,6%
2,4%
3,8%
6,5%
1,1%
0,0%
2,4%
6,4%
4,7%
14,6%
2,4%
4,2%
3,7%
4,5%
1,9%
2,4%
10,3%
3,3%
5,7%
4,3%
0,0%
3,5%
9,7%

SC

8,8
8,8
9,4
8,5
8,7
9,9
7,3
9,3
8,9
7,6
73
9,0
9,3
7,4
8,8
8,0
83
8,5
84
8,7
9,0
8,8
9,5
9,1
8,5
9,4
9,3
9,0
8,9
9,1
83
8,8
8,9
9,4
8,9
9,0
9,1
8,0
8,9
7,4
8,6
9,0
9,1
7,9

Pici 2
BOM

84,9%
51,6%
70,1%
87,1%
35,0%
62,9%
20,0%
80,2%
64,1%
86,5%
60,7%
66,7%
55,6%
63,5%
81,7%
37,0%
79,7%
77,5%
84,0%
42,9%
65,5%
73,3%
72,7%
56,6%
30,4%
88,5%
86,0%
61,6%
66,7%
70,3%
35,1%
79,9%
71,6%
70,2%
37,5%
85,2%
78,7%
39,3%
72,5%
59,0%
70,3%
52,8%
85,4%
77,3%

REGULAR

12,6%
12,9%
23,8%
9,7%
35,0%
10,5%
22,9%
14,7%
27,5%
3,4%
31,5%
12,8%
27,8%
21,0%
10,4%
29,6%
15,5%
20,9%
11,7%
14,3%
22,7%
19,4%
14,0%
18,9%
17,4%
10,0%
12,6%
14,4%
26,7%
26,7%
16,2%
13,9%
20,9%
10,6%
33,3%
11,1%
16,0%
35,7%
22,9%
31,9%
9,9%
8,3%
13,7%
18,8%

RUIM

2,5%
35,5%
6,1%
3,2%
30,0%
26,7%
57,1%
5,1%
8,5%
10,1%
7,9%
20,5%
16,7%
15,6%
7,8%
33,3%
4,8%
1,6%
4,3%
42,9%
11,8%
7,3%
13,3%
24,5%
52,2%
1,4%
1,4%
24,0%
6,7%
3,0%
48,6%
6,2%
7,4%
19,2%
29,2%
3,7%
5,3%
25,0%
4,6%
9,0%
19,8%
38,9%
1,0%
3,9%

SC

9,1
6,2
8,3
9,2
5,6
7,1
3,7
8,8
7,9
8,9
7,7
7,5
7,1
7,6
8,8
5,5
8,8
8,8
9,0
54
7,8
8,4
8,1
6,8
4,4
9,4
9,2
7,1
8,1
8,4
4,8
8,7
8,3
7,7
5,7
9,1
8,7
6,0
8,4
7,6
7,7
6,1
9,2
8,7

PORANGABUSSU

BOM

65,1%
93,2%
57,9%
60,9%
50,0%
81,5%
20,0%
64,5%
70,6%
86,8%
56,3%
70,0%
23,1%
53,4%
59,5%
11,8%
56,7%
56,6%
75,2%
78,9%
76,9%
61,8%
70,8%
67,6%

0,0%

97,3%
75,0%
41,0%
44,0%
68,9%
58,3%
71,0%
67,2%
93,5%
11,1%
96,0%
83,0%
58,3%
65,0%
59,0%
75,0%
80,0%
80,3%
81,8%

REGULAR

30,2%
3,4%
32,9%
17,4%
50,0%
18,5%
20,0%
21,0%
11,8%
9,4%
31,3%
20,0%
38,5%
24,7%
31,0%
41,2%
32,8%
28,3%
21,9%
5,3%
20,5%
23,5%
16,7%
8,8%
50,0%
1,8%
20,0%
17,9%
20,0%
31,1%
8,3%
19,4%
25,4%
6,5%
11,1%
4,0%
15,1%
25,0%
11,7%
25,6%
16,7%
6,7%
18,4%
15,9%

RUIM

4,7%
3,4%
9,2%
21,7%
0,0%
0,0%
60,0%
14,5%
17,6%
3,8%
12,5%
10,0%
38,5%
21,9%
9,5%
47,1%
10,4%
15,1%
2,9%
15,8%
2,6%
14,7%
12,5%
23,5%
50,0%
0,9%
5,0%
41,0%
36,0%
0,0%
33,3%
9,7%
7,5%
0,0%
77,8%
0,0%
1,9%
16,7%
23,3%
15,4%
8,3%
13,3%
1,3%
2,3%

8,1
9,5
7,5
7,2
7,5
9,1
3,6
7,6
78
9,2
7,3
8,1
4,6
6,8
7,6
3,7
7,4
7,2
8,6
83
8,7
7,5
8,0
7,4
3,0
9,8
8,6
54
58
84
6,6
8,2
8,1
9,7
2,4
9,8
9,1
73
73
73
8,4
8,5
9,0
9,0

LABOMAR
BOM

50,0%
53,3%
54,5%
75,0%
100,0%
0,0%
33,3%
0,0%
0,0%
60,0%
28,6%
64,3%
#DIV/0!
66,7%
100,0%
100,0%
40,0%
37,5%
81,8%
33,3%
14,3%
36,4%
71,4%
100,0%
25,0%
71,4%
60,0%
66,7%
0,0%
#DIV/0!
50,0%
84,6%
78,9%
38,5%
100,0%
56,3%
70,6%
44,4%
88,9%
88,9%
0,0%
66,7%
100,0%
85,7%

REGULAR

33,3%
26,7%
45,5%
18,8%
0,0%
77,8%
0,0%
0,0%
33,3%
40,0%
57,1%
28,6%

#DIV/0!
33,3%

0,0%

0,0%
50,0%
62,5%
18,2%
66,7%
71,4%
63,6%
28,6%

0,0%
50,0%
28,6%
13,3%
33,3%
100,0%

#DIV/0!
33,3%
15,4%
21,1%
53,8%

0,0%
43,8%
29,4%
55,6%
11,1%
11,1%
16,7%
33,3%

0,0%
14,3%

RUIM

16,7%
20,0%
0,0%
6,3%
0,0%
22,2%
66,7%
100,0%
66,7%
0,0%
14,3%
7,1%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
10,0%
0,0%
0,0%
0,0%
14,3%
0,0%
0,0%
0,0%
25,0%
0,0%
26,7%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
16,7%
0,0%
0,0%
7,7%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
83,3%
0,0%
0,0%
0,0%

ISC

6,83
6,87
7,73
8,50
10,00
4,11
4,00
1,00
2,33
8,00
5,86
7,93
0,00
8,33
10,00
10,00
6,60
6,88
9,09
6,67
5,14
6,82
8,57
10,00
5,25
8,57
6,93
8,33
5,00
0,00
6,83
9,23
8,95
6,62
10,00
7,81
8,53
7,22
9,44
9,44
1,67
8,33
10,00
9,29

Média ISC

8,64
7,46
8,64
8,66
4,99
8,40
5,49
8,69
8,09
7,62
6,98
7,70
7,54
7,36
8,46
6,34
8,29
8,31
8,62
7,56
8,02
8,24
8,67
8,42
6,64
9,21
8,85
7,46
7,67
8,36
6,78
8,56
8,48
8,54
6,74
8,97
8,75
6,56
8,17
7,34
7,97
7,77
9,06
8,24



JANTAR

mEs
JANTAR

22/05/23
23/05/23
23/05/23
23/05/23
24/05/23
24/05/23
24/05/23
25/05/23
25/05/23
25/05/23
26/05/23
26/05/23
26/05/23
29/05/23
29/05/23
29/05/23
30/05/23
30/05/23
30/05/23
31/05/23
31/05/23
31/05/23

DATA
DATA
DATA

Maria Isabel Vegana

Filé de Frango a Pizzaiolo
Guisado de Lentilha
Toscana Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Salsinha
Estrogonofe de Gréo de Bico
Jardineira de Carne
Peixe Assado

Creme de Frango

Suino ao M. Escuro
Vatapa Vegano

Cozido Nordestino
Refogado de Lentilha
Sobrecoxa ao M. Tartaro
Cubos de Frango ao M. Vermelho
Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne
Feijoada

Feijoada Vegetariana

Sobrecoxa com Gergelim

PREPARAGAO
PREPARAGAO
PREPARACAO alm

MAI

02/05/23
02/05/23
02/05/23
03/05/23
03/05/23
03/05/23
04/05/23
04/05/23
04/05/23
05/05/23
05/05/23
05/05/23
08/05/23
08/05/23
08/05/23
09/05/23
09/05/23

Alméndegas de Gréo de Bico
Assado de Panela

Sobrecoxa com Batata Palha
Bife a Pomodoro

Creme de Frango

Soja a Bolonhesa

Jardineira de Carne

Lentilha a Bolonhesa

Peixe ao M. Rosé

Calabresa Acebolada
Escondidinho de Frango
Kibe de Soja

Frango ao Molho Parisiense
Soja a Bolonhesa

Suino de panela
Almoéndegas de Gréo de Bico

Assado de Panela

66,7%
70,9%
44,8%
82,0%
76,3%
45,7%
64,0%
56,4%
65,5%
73,2%
76,3%
82,9%
77,3%
60,5%
31,4%
75,8%
77,5%
70,3%
75,2%
79,6%
48,8%
71,1%

Pici 1

19,4%  13,9%
26,0%  3,1%
27,6%  27,6%
12,8%  53%
17,2%  6,5%
31,4%  22,9%
26,7%  9,3%
20,5%  23,1%
26,7%  7,8%
17,2%  9,6%
21,1%  2,6%
14,5%  2,6%
14,7%  8,0%
29,9%  9,5%
486%  20,0%
18,0%  62%
19,6%  2,9%
13,5%  16,2%
19,0%  5,8%
15,4%  4,9%
27,9%  23,3%
253%  3,6%

BOM REGULAR RUIM

44,40%
83,70%
67,50%
85,40%
88,70%
79,20%
73,10%
45,00%
76,80%
87,20%
89,50%
12,50%
78,80%
75,00%
77,20%
46,70%
74,40%

18,50% 37,00¢
12,90% 3,40%
29,20% 3,30%
13,50% 1,00%
10,40% 0,90%
8,30% 12,50°
19,40% 7,40%
30,00% 25,009
8,30% 14,90°

9,60% 3,20%

9,10% 1,40%
29,20% 58,309
17,80% 3,40%
16,70% 8,30%
12,30% 10,50¢
33,30% 20,00°
22,60% 3,00%

7,78
8,42
6,14
8,89
8,56
6,37
7,83
6,90
7,97
8,28
8,71
9,04
8,55
7,65
5,77
8,54
8,75
7,86
8,53
8,78
6,51
8,41

ISC

5,7

82
9,2
9,4
8,5
8,4
6,3
8,2
9,2
9,4
3,3
8,8
8,4
8,4
6,5
8,6

76,2%
87,2%
70,8%
96,2%
93,8%
42,1%
83,8%
77,6%
75,2%
90,1%
83,3%
77,3%
94,1%
56,5%
56,3%
84,0%
81,7%
93,3%
89,0%
91,5%
65,7%
79,2%

Benfica
BOM

66,70%
84,50%
75,40%
87,20%
89,70%
75,90%
71,20%
33,30%
95,50%
93,30%
96,80%
69,60%
90,40%
50,00%
82,80%
76,90%
95,20%

14,3%  9,5%
9,8%  3,0%
16,7%  12,5%
3,8%  0,0%
55%  0,8%
21,1%  36,8%
12,5%  3,8%
14,3%  82%
18,8%  6,0%
85%  1,4%
16,7%  0,0%
18,7%  4,0%
2,9%  2,9%
26,6% 16,9%
14,6%  29,2%
9,6%  64%
14,3%  4,0%
33%  3,3%
10,3%  0,7%
8,0%  0,6%
343%  0,0%
20,8%  0,0%

REGULAR RUIM

14,80% 18,509
11,30% 4,10%
16,40% 8,20%
7,40% 5,30%
6,90% 3,40%
17,20% 6,90%
13,70% 15,109
46,70% 20,009
2,30% 2,30%
4,40% 2,20%
3,20% 0,00%
17,40% 13,009
8,40% 1,20%
33,30% 16,709
13,80% 3,40%
7,70% 15,40°
3,60% 1,20%

84
9,2
8,0
9,8
9,7
5,6
9,0
8,6
8,5
9,5
9,2
8,7
9,6
71
6,6
8,9
8,9
9,5
9,4
9,6
83
9,0

ISC

76
9,1
84
9,1
9,3
8,5

8
59
9,7
9,6
9,8

8
9,5
6,8

9
82
9,7

40,7%
78,3%
33,3%
86,5%
76,4%
48,4%
52,7%
78,1%
75,6%
86,1%
87,4%
66,4%
83,0%
65,6%
45,0%
67,1%
82,9%
75,0%
89,6%
83,8%
18,8%
46,4%

Média ISC

6,7
9,1
8,3
9,2
9,4
8,5
8,2
6,1
8,7
9,3
9,6
5,6
9,0
7,7
8,6
7,3
9,0

18,5%
14,0%
26,7%
11,7%
15,7%
16,1%
13,7%
9,4%
18,3%
8,2%
11,3%
19,0%
10,6%
19,2%
40,0%
20,7%
16,2%
15,0%
8,0%
14,8%
15,6%
22,5%

40,7%
7,8%
40,0%
1,8%
7,9%
35,5%
33,6%
12,5%
6,1%
5,7%
1,3%
14,7%
6,4%
15,2%
15,0%
12,2%
0,9%
10,0%
2,5%
1,4%
65,6%
31,2%

50
75,8%
8,6

5,4
8,6
5,1
9,3
8,5
6,0
6,3
8,4
8,5
9,1
9,3
7,7
8,9
7,7
6,7
7,9
9,1
8,4
9,4
9,1
33
6,1

38,5%
74,5%
60,0%
75,0%
73,1%
68,8%
76,4%
86,2%
32,8%
87,4%
87,8%
95,7%
80,6%
59,3%
44,4%
49,4%
61,9%
70,0%
81,3%
66,7%
30,8%
34,8%

23,1%
11,7%
0,0%
20,5%
19,2%
0,0%
14,5%
6,9%
2,6%
9,6%
11,0%
2,1%
16,1%
22,0%
22,2%
14,5%
35,7%
0,0%
11,6%
9,3%
7,7%
30,4%

38,5%
13,9%
40,0%
4,5%
7,7%
31,3%
9,1%
6,9%
64,7%
3,0%
1,2%
2,1%
3,2%
18,6%
33,3%
36,1%
2,4%
30,0%
7,1%
24,0%
61,5%
34,8%

54
8,2
6,4
8,6
83
7,2
8,5
9,0
4,1
9,3
9,3
9,7
8,9
7,2
5,9
6,0
8,0
7,3
8,8
7,4
4,1
53

66,7%
62,5%
100,0%
70,0%
38,5%
100,0%
56,3%
100,0%
36,4%
71,4%
88,9%
0,0%
66,7%
71,4%
75,0%
87,5%
68,8%
90,0%
57,1%
66,7%
100,0%
#DIV/0!

33,3%
12,5%
0,0%
10,0%
53,8%
0,0%
43,8%
0,0%
63,6%
28,6%
11,1%
100,0%
33,3%
28,6%
25,0%
12,5%
18,8%
10,0%
38,1%
33,3%
0,0%
#DIV/0!

0,0%
25,0%
0,0%
20,0%
7,7%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
12,5%
0,0%
4,8%
0,0%
0,0%
#DIV/0!

8,33
7,13
10,00
7,70
6,62
10,00
7,81
10,00
6,82
8,57
9,44
5,00
8,33
8,57
8,75
9,38
7,94
9,50
7,67
8,33
10,00
0,00

27
40,9%

6,82
8,63
6,73
9,26
8,79
6,30
7,60
8,50
7,17
9,20
9,24
8,45
9,25
7,41
6,38
7,78
8,84
8,72
9,17
8,95
6,04
7,16

64,00
96,97%
8,24



09/05/23
10/05/23
10/05/23
10/05/23
11/05/23
11/05/23
11/05/23
12/05/23
12/05/23
12/05/23
15/05/23
15/05/23
15/05/23
16/05/23
16/05/23
16/05/23
17/05/23
17/05/23
17/05/23
18/05/23
18/05/23
18/05/23
19/05/23
19/05/23
19/05/23
22/05/23
22/05/23
22/05/23
23/05/23
23/05/23
23/05/23
24/05/23
24/05/23
24/05/23
25/05/23
25/05/23
25/05/23
26/05/23
26/05/23
26/05/23
29/05/23
29/05/23
29/05/23
30/05/23
30/05/23
30/05/23
31/05/23
31/05/23
31/05/23

Fricassé de Frango
Bife de Soja
Filé de Frango ao Sugo

Isca de Carne Acebolada

76,80%
58,30%
86,00%
64,20%

Arroz Cremoso de Lentilha e Legurr 51,10%

Cubos de Carne ao Molho
Sobrecoxa com Salsinha
Isca de Frango Acebolado
Panqueca Vegana

Torta de Calabresa

Filé de Frango ao M. Rosé
Hambdurguer de Lentilha
Isca de Carne ao Molho
Bife ao M. Mostarda
Bolinho de Soja e Macaxeira
Sobrecoxa com Gergelim
Carne de Sol Acebolada
Frango Xadrez

Kibe de Soja

Moqueca Vegetariana
Peixe Assado

Suino Acebolado
Calabresa Acebolada
Lasanha de Frango

Quiche de Lentilha
Alméndegas de Lentilha
Frango Chinés

Suino ao Molho de Ameixa
Estrogonofe de Carne
Lasanha de Batatas
Sobrecoxa com Aveia
Almondegas ao M. Tomate
Escondidinho de Soja

Filé de Frango Acebolado
Cubos de Carne Acebolada
Empadédo de Legumes
Isca de Frango ao Pomodoro
Cozido de Gréo de Bico
Escondidinho de Carne
Sobrecoxa Assada
Almondegas de Soja

Suino ao Molho Barbecue
Vatapa de Frango

Assado de Panela

Falafel

Sobrecoxa com Batata Palha
Bife a Pomodoro

Creme de Frango

Soja a Bolonhesa

72,50%
74,10%
60,00%
70,60%
85,90%
85,30%
60,50%
83,90%
78,10%
56,40%
86,70%
86,50%
61,40%
43,60%
45,20%
80,50%
70,60%
84,80%
84,90%
48,80%
66,70%
62,10%
77,20%
85,70%
66,70%
75,00%
71,90%
75,00%
65,00%
80,00%
84,20%
82,80%
55,60%
79,70%
78,50%
55,60%
69,90%
86,00%
82,40%
38,00%
78,80%
74,30%
85,70%
38,90%

12,50% 10,70¢
16,70% 25,00°
13,20% 0,90%
30,90% 4,90%
25,50% 23,40¢
16,50% 11,009
20,50% 5,40%
30,00% 10,009
21,60% 7,80%
12,40% 1,80%
11,80% 2,90%
18,40% 21,10¢
10,50% 5,60%
16,10% 5,80%
23,10% 20,50°
10,70% 2,70%
12,40% 1,20%
32,50% 6,00%
25,60% 30,80¢
22,60% 32,30¢
14,60% 4,90%
24,70% 4,70%
11,40% 3,80%
14,40% 0,70%
9,30% 41,90°
23,30% 10,009
26,50% 11,409
17,40% 5,40%
9,70% 4,50%
17,50% 15,80°
21,40% 3,60%
15,70% 12,40°
11,80% 13,209
29,00% 6,00%
14,10% 5,90%
10,50% 5,30%
16,10% 1,10%
33,30% 11,109
19,30% 1,00%
16,90% 4,60%
18,50% 25,90°
24,70% 5,40%
12,70% 1,30%
16,40% 1,20%
30,00% 32,009
16,50% 4,70%
16,20% 9,60%
13,30% 1,00%
27,80% 33,309

8,4
6,9
9,3

6,6
82
8,5
7,6
8,2
9,2
9,1
72

8,7

9,2
9,3
7.8
59

8,8
83
9,1
9,2
58
7,9
77
8,6
9,1
77
8,6
8,1
82

8,8

9,1
73
8,9
8,7
6,7
83
9,2
9,1
5,6
8,8
8,3
9,2
5,6

85,40%
84,60%
87,70%
92,70%
90,00%
82,10%
59,70%
85,00%
85,00%
91,90%
88,90%
94,40%
67,40%
87,60%
78,00%
92,90%
95,30%
85,40%
77,80%
67,60%
90,20%
77,80%
88,10%
96,90%
86,10%
61,50%
70,20%
69,60%
91,00%
76,30%
80,90%
69,40%
86,80%
81,80%
92,00%
83,00%
79,20%
95,00%
96,30%
73,80%
70,80%
86,00%
94,30%
91,00%
48,60%
85,70%
94,60%
77,40%
73,10%

14,60% 0,00%
15,40% 0,00%
11,00% 1,40%
6,30% 1,00%
10,00% 0,00%
11,90% 6,00%
24,70% 15,609
10,00% 5,00%
12,50% 2,50%
8,10% 0,00%
7,40% 3,70%
5,60% 0,00%
24,20% 8,40%
10,10% 2,20%
14,60% 7,30%
7,10% 0,00%
4,70% 0,00%
11,00% 3,70%
11,10% 11,109
11,80% 20,609
9,80% 0,00%
18,10% 4,20%
10,40% 1,50%
2,30% 0,80%
8,30% 5,60%
30,80% 7,70%
22,60% 7,10%
23,90% 6,50%
7,70% 1,30%
7,90% 15,80°
19,10% 0,00%
16,70% 13,909
9,40% 3,80%
15,20% 3,00%
6,90% 1,10%
17,00% 0,00%
18,10% 2,80%
5,00% 0,00%
0,90% 2,80%
10,80% 15,409
29,20% 0,00%
12,00% 2,00%
5,70% 0,00%
9,00% 0,00%
37,10% 14,309
14,30% 0,00%
4,10% 1,40%
18,30% 4,30%
23,10% 3,80%

9,3
9,2
9,3
9,6
9,5
8.9
74
9,1
9,2
9,6
9,3
9,7

9,3
8,6
9,6
9,8
9,1
84
76
9,5
8,7
9,3
9,8
9.1
7.8
8,2
8,2
9,5
8,2

7,9
9,2

9,6
9,1
88
9,8
9,7
8,1
8,5
9,2
9,7
9,6
6,9
9,3
9,7
87
8,5

8,8
8,1
9,3
8,9
8,2
8,5
8,0
8,0
8,6
9,4
9,2
8,0
8,6
8,9
7,8
9,4
9,5
8,5
7,0
6,8
9,1
8,5
9,2
9,5
73
7,9
7,9
8,5
9,2
7,9
8,8
8,0
8,6
8,4
9,1
9,1
9,0
9,0
9,2
8,4
7,6
8,6
9,4
9,2
6,1
9,0
8,8
9,0
6,8



mEs
mEs
almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARAGAO
PREPARAGAO
PREPARAGAO alm

JUN

01/06/23
01/06/23
01/06/23
02/06/23
02/06/23
02/06/23
05/06/23
05/06/23
05/06/23
06/06/23
06/06/23
06/06/23
07/06/23
07/06/23
07/06/23
12/06/23
12/06/23
12/06/23
13/06/23
13/06/23
13/06/23
14/06/23
14/06/23
14/06/23
15/06/23
15/06/23
15/06/23
16/06/23
16/06/23
16/06/23
19/06/23
19/06/23
19/06/23
20/06/23
20/06/23
20/06/23
21/06/23
21/06/23
21/06/23
22/06/23
22/06/23
22/06/23
23/06/23
23/06/23
23/06/23

Bob¢ de Gréo de Bico

Isca de Frango com Calabresa
Suino ao M. Escuro
Dobradinha

Filé de Frango Acebolado
Yakissoba Vegetariano
Guisado de Lentilha
Picadinho com Legumes
Sobrecoxa com Aveia
Cozido de Legumes

Cubos de Frango com Ervas
Isca de Carne com Linguiga
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada

Cozido Bovino

Lentilha a Bolonhesa
Sobrecoxa com Batata Palha
Bobd de Legumes

Suino ao Molho Chinés
Vatapad de Frango

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao M. Escuro
Carne de Sol Acebolada
Creme de Frango

Vatapd Vegano

Isca de Figado

Sobrecoxa Assada
Yakissoba Vegetariano
Assado de Panela

Filé de Frango Acebolado
Maria Isabel Vegana
Fricassé de Frango
Guisado de Lentilha
Toscana Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Salsinha
Estrogonofe de Grdo de Bico
Jardineira de Carne

Peixe Assado

Creme de Frango

Suino ao M. Escuro

Vatapd Vegano

Pici 1
BOM

60,00%
68,5%
34,3%
63,2%
61,7%
55,2%
46,8%
75,0%
59,3%
70,7%
66,4%
80,5%
75,6%
60,7%
56,0%
69,1%
50,0%
70,2%
62,3%
68,0%
66,7%
81,1%
34,3%
75,5%
68,8%
69,8%
84,9%
54,4%
67,6%
69,1%
76,6%
62,5%
52,7%
67,2%
31,8%
66,5%
80,9%
51,2%
68,1%
58,1%
71,7%
74,6%
79,8%
51,1%
80,8%

REGULAR

23,1%
21,8%
17,4%
8,8%
29,2%
24,1%
27,7%
21,8%
20,3%
12,1%
29,2%
14,4%
18,3%
21,4%
21,0%
23,6%
35,2%
25,4%
18,9%
22,7%
29,5%
14,0%
28,6%
18,9%
24,8%
19,8%
5,7%
33,3%
26,6%
11,1%
16,4%
33,3%
9,1%
20,4%
13,6%
15,2%
13,3%
22,0%
26,1%
19,4%
20,2%
11,2%
16,8%
19,6%
12,8%

RUIM

16,9%
9,7%
48,4%
27,9%
9,1%
20,7%
25,5%
3,2%
20,3%
17,2%
4,4%
5,1%
6,1%
17,9%
23,0%
7,3%
14,8%
4,4%
18,9%
9,3%
3,8%
4,9%
37,1%
5,7%
6,4%
10,4%
9,4%
12,2%
5,8%
19,8%
7,0%
4,2%
38,2%
12,4%
54,5%
18,4%
5,8%
26,8%
5,8%
22,6%
8,1%
14,2%
3,4%
29,3%
6,4%

7,32
8,04
4,78
7,04
7,72
6,93
6,32
8,62
7,15
7,84
8,14
8,82
8,53
7,32
6,88
8,16
6,91
8,33
7,36
8,03
8,18
8,86
5,23
8,55
8,18
8,07
8,87
7,23
8,15
7,67
8,55
7,96
6,11
7,86
4,01
7,59
8,82
6,49
8,17
7,00
8,26
8,16
8,86
6,38
8,78

Benfica
BOM

72,1%
84,7%
64,5%
90,2%
68,2%
67,2%
66,7%
80,7%
78,1%
47,4%
81,3%
87,9%
80,6%
84,2%
79,1%
81,8%
44,2%
72,7%
92,9%
82,6%
89,8%
93,5%
74,3%
88,3%
92,1%
90,8%
84,9%
83,3%
75,7%
75,4%
89,9%
89,5%
79,4%
89,3%
65,0%
89,0%
87,9%
65,8%
72,7%
88,9%
82,7%
86,4%
86,4%
71,9%
80,0%

20,6%

12,1%
23,7%
5,9%
21,7%
12,5%
18,2%
11,0%
19,2%
31,6%
15,2%
8,9%
14,7%
10,5%
17,3%
14,3%
17,3%
23,2%
4,8%
14,0%
9,4%
6,5%
20,0%
10,6%
6,5%
9,2%
5,7%
10,0%
17,4%
13,8%
9,3%
10,5%
11,8%
7,5%
25,0%
8,5%
9,8%
28,9%
22,7%
6,7%
12,7%
9,3%
12,9%
18,8%
8,6%

REGULAR RUIM

7,4%
3,2%
11,8%
3,9%
10,1%
20,3%
15,2%
8,3%
2,7%
21,1%
3,6%
3,2%
4,7%
5,3%
3,6%
3,9%
38,5%
4,0%
2,4%
3,5%
0,8%
0,0%
5,7%
1,1%
1,4%
0,0%
9,4%
6,7%
7,0%
10,8%
0,8%
0,0%
8,8%
3,1%
10,0%
2,4%
2,3%
5,3%
4,5%
4,4%
4,5%
4,3%
0,7%
9,4%
11,4%

IsC

8,3
9,1
7,8
9,4
8,0
7,5
7,7
8,7
8,8
6,5
8,9
9,3
8,8
92,0
8,8
8,9
57
8,5
9,5
92,0
9,5
9,7
8,5
9,4
9,5
9,5
8,9
8,9
8,5
8,3
9,5
9,5
8,6
9,3
7,9
9,4
93
8,1
8,5
9,3
9,0
9,2
9,3
8,2
8,5

Pici 2
BOM

90,0%
67,9%
50,9%
69,7%
75,5%
60,6%
16,7%
66,0%
81,0%
45,5%
66,7%
77,1%
84,1%
29,4%
50,5%
76,6%
31,8%
80,6%
56,0%
66,1%
74,6%
85,2%
45,5%
86,7%
79,4%
76,8%
56,0%
50,6%
65,9%
40,5%
87,4%
76,8%
50,0%
79,8%
40,9%
76,3%
82,1%
47,1%
67,7%
36,4%
71,1%
83,3%
77,9%
80,5%
78,8%

REGULAR

6,7%
25,0%
25,9%
7,6%
17,1%
27,3%
55,6%
17,7%
15,5%
9,1%
15,6%
16,1%
14,4%
23,5%
18,7%
13,3%
13,6%
17,3%
12,0%
19,4%
19,4%
12,5%
18,2%
11,5%
12,1%
13,7%
6,0%
9,0%
27,6%
28,6%
12,6%
20,7%
30,0%
20,2%
27,3%
17,8%
14,9%
29,4%
19,2%
9,1%
24,0%
6,5%
18,3%
12,6%
4,0%

RUIM

3,3%
7,1%
23,2%
22,7%
7,4%
12,1%
27,8%
16,3%
3,6%
45,5%
17,7%
6,8%
1,5%
47,1%
30,8%
10,2%
54,5%
2,0%
32,0%
14,5%
6,0%
2,3%
36,4%
1,8%
8,5%
9,5%
38,0%
40,4%
6,5%
31,0%
0,0%
2,4%
20,0%
0,0%
31,8%
5,9%
3,0%
23,5%
13,1%
54,5%
5,0%
10,2%
3,8%
6,9%
17,2%

IsC

9,4
8,1
6,6
7,6
8,5
7,5
4,7
7,6
8,9
55
7,6
8,6
9,1
46
6,3
8,4
4,4
8,9
6,5
7,7
8,5
9,2
58
9,3
8,6
8,5
6,3
59
8,0
58
9,4
8,7
6,7
9,0
58
8,6
9,0
6,4
7,9
46
8,4
8,8
8,7
8,7
8,3

PORANGABUSSU

BOM

46,4%
69,7%
40,6%
98,6%
39,4%
54,5%
61,5%
80,4%
72,2%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
40,0%
42,9%
65,0%
53,3%
64,5%
64,4%
88,2%
16,7%
87,9%
68,3%
94,3%
58,8%
43,8%
65,7%
75,0%
79,2%
83,3%
36,4%
79,2%
60,0%
70,5%
74,1%
33,3%
74,5%
83,3%
72,1%
83,3%
73,1%
66,7%
100,0%

REGULAR

0,0%
10,1%
6,3%
0,0%
45,5%
45,5%
0,0%
9,8%
22,2%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
20,0%
21,4%
33,3%
13,3%
22,6%
26,0%
9,8%
16,7%
8,6%
25,6%
5,7%
17,6%
6,3%
17,9%
5,0%
13,0%
0,0%
36,4%
16,7%
0,0%
25,0%
12,9%
40,0%
21,3%
0,0%
17,6%
12,2%
17,3%
22,2%
0,0%

RUIM

53,6%
20,2%
53,1%
1,4%
15,2%
0,0%
38,5%
9,8%
5,6%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
40,0%
35,7%
1,7%
33,3%
12,9%
9,6%
2,0%
66,7%
3,4%
6,1%
0,0%
23,5%
50,0%
16,4%
20,0%
7,8%
16,7%
27,3%
4,2%
40,0%
4,5%
12,9%
26,7%
4,3%
16,7%
10,3%
4,4%
9,6%
11,1%
0,0%

IsC

5.2
7,7
4,9
9,9
6,4
7,7
6,5
8,6
8,4

#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
5,4
57
8,2
6,3
7,7
7,8
9,3
3.2
93
8,2
9,7
7,0
5,2
7,6
8,0
8,6
8,5
5,7
8,8
6,4
8,3
8,2
56
8,6
8,5
8,2
9,0
8,3
7,9
10,0

LABOMAR
BOM

100,0%
22,2%
85,7%
66,7%
100,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%

REGULAR

0,0%
55,6%
14,3%
33,3%
0,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%

RUIM

0,0%
22,2%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

IsC

10,00
5,22
9,29
8,33

10,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
0,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00

Média ISC

7,85
8,36
6,35
8,65
7,98
7,58
6,61
831
8,55
3,79
6,87
6,99
8,12
6,14
5,77
7,97
5,25
8,57
7,95
7,99
8,68
9,40
6,36
9,23
8,81
8,91
7,42
6,66
8,07
7,13
9,07
8,73
7,28
8,83
5,82
8,53
9,01
7,17
8,16
7,25
8,46
8,81
8,89
7,45
8,49



JANTAR

mEs
JANTAR

26/06/23
26/06/23
26/06/23
27/06/23
27/06/23
27/06/23
28/06/23
28/06/23
28/06/23
29/06/23
29/06/23
29/06/23
30/06/23
30/06/23
30/06/23

DATA
DATA
DATA

Cozido Nordestino
Refogado de Lentilha

Sobrecoxa ao M. Tartaro

Cubos de Frango ao M. Vermelho

Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Gergelim
Bob6 de Gréo de Bico
Suino ao M. Escuro
Vatapd de Frango
Dobradinha

Filé de Frango Acebolado

Yakissoba Vegetariano

PREPARAGAO
PREPARAGAO
PREPARAGAO alm

JUN

01/06/23
01/06/23
01/06/23
02/06/23
02/06/23
02/06/23
05/06/23
05/06/23
05/06/23
06/06/23
06/06/23
06/06/23
07/06/23
07/06/23
07/06/23
12/06/23
12/06/23
12/06/23
13/06/23
13/06/23
13/06/23
14/06/23
14/06/23
14/06/23
15/06/23

Carne Moida a Bolonhesa
Lentilha a Bolonhesa

Peixe ao M. Rosé

Calabresa Acebolada
Escondidinho de Frango
Soja ao M. Rosé

Frango ao Molho Parisiense
Soja a Bolonhesa

Suino de panela

Alméndegas de Grdo de Bico

Assado de Panela
Fricassé de Frango
Bife de Soja

Filé de Frango ao Sugo

Isca de Carne

Bolinho de Soja e Macaxeira

Filé de Frango ao M. Rosé
Isca de Carne ao Molho
Bife a0 M. Mostarda
Hambdurguer de Lentilha
Sobrecoxa com Gergelim
Carne do Sol Acebolada
Frango Xadrez

Kibe de Soja

Moqueca Vegetariana

62,4%
15,8%
65,2%
75,8%
32,4%
75,4%
81,7%
51,6%
65,3%
50,0%
75,3%
92,8%
68,1%
59,1%
79,5%

Pici 1

22,3%
12,9%
23,5%
21,2%
16,2%
19,0%
13,1%
25,8%
27,8%
14,7%
19,6%
7,2%

9,7%

26,0%
10,3%

BOM REGULAR

76,80%
75,80%
88,80%
68,10%
89,80%
56,50%
78,50%
69,40%
78,90%
44,40%
85,80%
72,70%
76,80%
85,70%
73,50%
55,60%
84,90%
83,80%
86,20%
51,00%
81,40%
85,10%
66,10%
75,00%
65,90%

13,40%
12,10%

8,40%
10,10%

7,20%
13,00%
18,40%

8,30%
13,20%
18,50%
13,40%
20,30%
10,70%
11,60%
18,40%
11,10%
11,80%
12,10%
11,20%
34,70%
15,70%

8,00%
27,10%
25,00%

4,50%

15,3%
71,3%
11,4%
3,0%
51,4%
5,6%
5,1%
22,6%
6,9%
35,3%
5,2%
0,0%
22,2%
15,0%
10,3%

RUIM

9,80%
12,10%
2,80%
21,70%
3,00%
30,40%
3,10%
22,20%
7,90%
37,00%
0,80%
7,00%
12,50%
2,70%
8,20%
33,30%
3,20%
4,00%
2,60%
14,30%
2,90%
6,90%
6,80%
0,00%
29,50%

7,51
2,94
7,80
8,67
4,57
8,54
8,88
6,68
7,99
6,09
8,56
9,64
7,51
7,35
8,56

IsC

8,4
8,3
9,3
75
94
6,6
8,8
7,6
8,6
57
9.3
84
8.3
9,2
8.3
6,4
9,1

9,2

8,8
71

65,2%
42,9%
76,0%
79,5%
87,9%
86,2%
95,4%
81,3%
75,0%
72,9%
85,3%
77,9%
97,1%
47,7%
66,7%

Benfica
BOM

78,10%
71,40%
91,20%
75,70%
95,20%
72,00%
81,40%
74,20%
82,80%
61,50%
87,80%
91,30%
72,40%
93,10%
86,50%
73,70%
91,70%
81,00%
77,70%
69,00%
79,80%
92,90%
74,10%
56,80%
84,80%

159% 18,8% 7,5
31,4%  257% 6,1
17,7%  63% 8,6
18,8% 1,8% 89
9,1%  3,0% 93
13,0% 07% 9,3
33%  13% 9,7
156% 3,1% 8,9
19,6% 54% 85
14,6% 12,5% 8,1
133%  1,3% 9,2
157%  6,4% 8,6
2,9%  00% 99
352% 17,2% 6,7
16,7% 16,7% 7,7

REGULAR RUIM ISC

19,20% 2,70% 8,8
14,30% 14,30° 8
7,70% 1,10% 9,5
18,90% 5,40% 8,6
4,80% 0,00% 9,8
16,00% 12,009 8,1
14,40% 4,10% 8,9
12,90% 12,90¢ 8,2
10,30% 6,90% 8,9
7,70% 30,809 6,8
6,10% 6,10% 9,1
3,80% 5,00% 9,4
10,30% 17,209 7,9
1,70% 5,20% 9,4
12,20% 1,40% 9,3
26,30% 0,00% 8,7
8,30% 0,00% 9,6
14,30% 4,80% 8,9
15,20% 7,10% 8,6
16,70% 14,309 7,9
14,90% 5,30% 8,8
7,10% 0,00% 9,6
24,10% 1,70% 8,6
9,10% 34,109 6,5
12,10% 3,00% 9,1

61,0%
25,0%
83,3%
73,6%
91,4%
82,9%
86,4%
22,7%
58,0%
52,2%
72,0%
71,0%
77,3%
68,5%
48,3%

Média ISC

8,6
8,2
9,4
7,9
9,5
7,4
8,8
7,9
8,7
6,4
9,2
8,7
8,2
9,3
8,7
7,2
9,3
9,0
8,9
7,4
8,9
9,2
8,3
7,5
8,0

34,7%
31,3%
12,5%
24,5%
5,7%
14,5%
8,3%
22,7%
23,5%
21,7%
11,0%
21,8%
2,3%
16,1%
24,1%

4,2%
43,8%
4,2%
1,9%
2,9%
2,6%
5,3%
54,5%
18,5%
26,1%
17,0%
7,3%
20,5%
15,4%
27,6%

43
71,7%
8,7

7,9
45
9,0
8,6
9,5
9,0
9,1
4,0
7,2
6,6
7,9
8,3
8,0
7,8
6,3

41,4%
66,7%
61,5%
89,6%
75,0%
72,7%
84,5%
75,0%
88,2%
62,5%
83,7%
72,6%
100,0%
34,8%
53,3%

36,2%
0,0%
15,4%
7,5%
0,0%
21,8%
15,5%
0,0%
11,8%
6,3%
2,0%
15,1%
0,0%
45,5%
6,7%

22,4%
33,3%
23,1%
3,0%
25,0%
5,5%
0,0%
25,0%
0,0%
31,3%
14,3%
12,3%
0,0%
19,7%
40,0%

6,2
7,0
7,2
9,4
78
8,4
9,2
7,8
9,4
6,9
8,6
8,1
10,0
6,0
6,1

80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
80,0%
63,2%
20,0%
42,9%
0,0%
100,0%
33,3%
60,0%
66,7%
100,0%

20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
20,0%
15,8%
20,0%
23,8%
0,0%

0,0%

66,7%
40,0%
33,3%
0,0%

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
21,1%
60,0%
33,3%
100,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
7,32
3,60
5,81
1,00

10,00
6,67
8,00
8,33

10,00

25
41,7%

91

7,44
4,97
8,43
8,86
6,92
8,95
9,21
6,94
8,22
7,15
8,52
8,76
8,27
7,20
7,25

55

67%

8,03



15/06/23
15/06/23
16/06/23
16/06/23
16/06/23
19/06/23
19/06/23
19/06/23
20/06/23
20/06/23
20/06/23
21/06/23
21/06/23
21/06/23
22/06/23
22/06/23
22/06/23
23/06/23
23/06/23
23/06/23
26/06/23
26/06/23
26/06/23
27/06/23
27/06/23
27/06/23
28/06/23
28/06/23
28/06/23
29/06/23
29/06/23
29/06/23
30/06/23
30/06/23
30/06/23

Peixe Assado

Suino Acebolado
Calabresa Acebolada
Lasanha de Frango

Quiche de Lentilha
Almdndegas de Lentilha
Frango Chinés

Suino ao Molho de Ameixa
Estrogonofe de Carne
Lasanha de Batatas
Sobrecoxa com Aveia
Alméndegas ao M. Tomate

Escondidinho de Soja

Filé de Frango ao Molho Mostarda

Cubos de Carne Acebolada
Empaddo de Legumes
Sobrecoxa Assada

Cozido de Grdo de Bico
Escondidinho de Carne de Sol
Isca de Frango ao Pomodoro
Almondegas de Soja
Estrogonofe de Frango
Suino ao Molho Barbecue
Assado de Panela

Falafel

Sobrecoxa com Batata Palha
Bife a Pomodoro

Frango Xadrez

Soja a Bolonhesa

Jardineira de Carne

Lentilha a Bolonhesa

Peixe ao M. Rosé

Calabresa Acebolada
Escondidinho de Frango
Kibe de Soja

75,20%
58,90%
61,80%
91,70%
62,50%
33,90%
70,40%
72,00%
86,20%
58,90%
68,80%
49,30%
63,60%
81,30%
73,70%
82,90%
48,60%

7,50%
94,40%
53,20%
50,00%
86,40%
85,90%
76,90%
52,20%
75,60%
79,10%
77,40%
70,50%
77,20%
22,70%
84,30%
73,40%
88,80%
20,00%

22,70%
36,60%
27,30%

7,70%
31,30%
19,60%
23,70%
22,40%
11,70%
14,30%
20,80%
40,70%
20,50%
18,00%
19,50%
14,30%
10,10%
20,00%

3,80%
28,60%
30,00%
12,90%
12,50%
18,20%
31,30%
19,50%
17,10%
18,90%
22,70%
21,70%
22,70%

8,20%
17,70%

8,80%
35,00%

2,10%
4,50%
10,90%
0,60%
6,30%
46,40%
5,90%
5,60%
2,10%
26,80%
10,40%
10,00%
15,90%
0,70%
6,80%
2,90%
41,30%
72,50%
1,90%
18,20%
20,00%
0,70%
1,60%
4,90%
16,40%
4,90%
3,90%
3,80%
6,80%
1,10%
54,50%
7,50%
8,90%
2,50%
45,00%

8,7
78
7.7
9,6
7.9
4.8
8.3
8,4
9,2
6,9

71
75

84

58
25
9,6
6,9
6,7
9,3
9,2
8,7

8,6
8,8
8,7
83
8,8

89
83
93
42

92,20%
79,70%
89,60%
97,60%
94,70%
38,10%
86,60%
77,00%
92,50%
86,40%
74,20%
75,50%
58,80%
78,80%
80,00%
90,30%
85,90%
40,00%
94,20%
77,40%
87,90%
85,50%
82,90%
82,30%
75,00%
94,20%
84,60%
85,70%
81,00%
81,20%
73,70%
93,20%
92,00%
88,00%
61,50%

7,80% 0,00%
17,40% 2,90%
10,40% 0,00%

1,60% 0,80%

2,60% 2,60%
40,50% 21,409
12,20% 1,20%
21,30% 1,60%

6,30% 1,10%
10,20% 3,40%
16,70% 9,10%
20,40% 4,10%
26,50% 14,709
18,80% 2,40%
17,80% 2,20%

6,50% 3,20%
13,00% 1,10%
23,30% 36,709

5,20% 0,60%

7,10% 15,509
12,10% 0,00%
10,00% 4,50%

5,70% 11,409

9,70% 8,00%
21,40% 3,60%

5,80% 0,00%
12,10% 3,30%
12,20% 2,00%
14,30% 4,80%
11,60% 7,20%
15,80% 10,509

5,40% 1,40%

8,00% 0,00%
10,20% 1,90%
30,80% 7,70%

9,6
8,9
9,5
9,8
9,6

6
9,3
8,8
9,6
9,2
8,3
8,6
74
8,8
8,9
9,4
9,3
55
9,7
8,3
9,4
9,1
8,7
8,8
8,6
9,7
9,1
9,2
8,9
8,8
8,3
9,6
9,6
9,3
7.8

9,1
8,2
8,5
9,7
9,1
54
8,7
8,5
9,4
8,1
8,2
7,4
7,5
9,0
8,6
9,2
7,4
3,8
9,7
7,6
8,1
9,2
9,0
8,7
7,4
9,1
8,9
8,9
8,4
8,8
6,0
9,1
8,8
9,3
5,6



mEsS
mES

almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARACAO
PREPARACAO
PREPARACAO alm

JuL

03/07/23
03/07/23
03/07/23
04/07/23
04/07/23
04/07/23
05/07/23
05/07/23
05/07/23
06/07/23
06/07/23
06/07/23
07/07/23
07/07/23
07/07/23
10/07/23
10/07/23
10/07/23
11/07/23
11/07/23
11/07/23
12/07/23
12/07/23
12/07/23
13/07/23
13/07/23
13/07/23
14/07/23
14/07/23
14/07/23
17/07/23
17/07/23
17/07/23
18/07/23
18/07/23
18/07/23
19/07/23
19/07/23
19/07/23
20/07/23
20/07/23
20/07/23
21/07/23
21/07/23

Coxa/sobrecoxa Desossada
Cozido Bovino

Guisado de Lentilha

Cozido de Legumes

Cubos de Frango com Ervas
Isca de Carne Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada

Cozido de Grédo de Bico

Isca de Frango Acebolado
Picadinho com Legumes
Costela Suina ao M. Barbecue
Estrogonofe de Frango
Vatapa Vegano

Cozido Bovino

Lentilha a Bolonhesa
Sobrecoxa com Batata Palha
Bobd de Legumes

Frango Xadrez

Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao M. Escuro
Carne Moida a Bolonhesa
Guisado de Grdo de Bico
Sobrecoxa a Carioca

Isca de Carne ao Molho
Peixe Assado

Yakissoba Vegetariano
Coxa/sobrecoxa Desossada
Estrogonofe de Carne
Maria Isabel Vegana

Cubos de Frango com Ervas
Guisado de Lentilha
Toscana Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Salsinha
Assado de Panela

Creme de Frango
Estrogonofe de Grdo de Bico
Dobradinha

Isca de Frango ao Pomodoro

Pici 1
BOM

90,00%
82,9%
44,4%
73,1%
66,7%
73,1%
82,8%
64,5%
60,2%
54,3%
77,2%
75,5%
74,1%
57,3%
75,9%
70,3%
68,2%
67,1%
46,7%
76,5%
80,0%
82,9%
62,5%
56,5%
74,0%
40,9%
70,8%
88,6%
91,4%
75,0%
72,0%
92,2%
81,8%
55,9%
50,0%
89,0%
77,8%
54,5%
65,0%
78,8%
87,5%
66,7%
91,3%
85,3%

REGULAR

0,0%
17,1%
44,4%
15,4%
24,6%
22,8%

7,6%
16,1%
28,4%
17,1%
16,8%
16,1%

9,4%
17,2%

3,4%
20,8%
15,9%
27,8%
40,0%
22,2%
16,7%

9,3%
18,8%
17,6%
10,6%
27,3%
27,8%
11,4%

6,9%
12,5%
28,0%

7,8%

0,0%
29,4%
16,7%

9,6%
19,4%
45,5%
20,0%
13,5%
12,5%
22,2%

4,3%
11,8%

RUIM

10,0%
0,0%
11,1%
11,5%
8,7%
4,1%
9,6%
19,4%
11,4%
28,6%
5,9%
8,4%
16,5%
25,5%
20,7%
8,9%
15,9%
5,1%
13,3%
1,2%
3,3%
7,9%
18,8%
25,9%
15,4%
31,8%
1,4%
0,0%
1,7%
12,5%
0,0%
0,0%
18,2%
14,7%
33,3%
1,4%
2,8%
0,0%
15,0%
7,7%
0,0%
11,1%
4,3%
2,9%

9,1
9,2
6,8
8,2
8,0
8,5
8,8
7,5
7,6
6,6
8,6
8,4
8,1
6,9
8,0
8,2
7,8
8,2
6,8
8,8
8,9
8,8
7,4
6,8
8,1
58
8,5
9,4
9,5
83
8,6
9,6
8,4
7,2
6,2
9,4
8,8
7,7
7,7
8,6
9,4
7,9
9,4
9,2

Benfica
BOM

81,9%
69,8%
80,0%
50,0%
75,3%
74,8%
85,3%
80,8%
80,5%
52,6%
85,4%
76,5%
63,1%
81,7%
89,1%
78,8%
64,3%
96,1%
55,6%
53,3%
82,2%
95,4%
90,9%
68,6%
88,9%
72,2%
70,8%
87,0%
96,8%
100,0%
86,7%
94,4%
83,3%
88,0%
70,0%
94,3%
93,9%
66,7%
86,7%
84,4%
85,0%
90,9%
100,0%
83,3%

REGULAR

13,4%

23,8%
6,7%
25,0%
21,0%
10,6%
11,6%
7,7%
18,2%
10,5%
11,5%
12,3%
10,8%
12,7%
6,5%
10,6%
21,4%
3,9%
33,3%
26,7%
4,4%
3,1%
9,1%
17,1%
11,1%
11,1%
25,0%
8,7%
3,2%
0,0%
13,3%
5,6%
16,7%
12,0%
30,0%
5,7%
6,1%
33,3%
13,3%
15,6%
15,0%
9,1%
0,0%
16,7%

RUIM

4,7%
6,3%
13,3%
25,0%
3,7%
14,6%
3,2%
11,5%
1,3%
36,8%
3,1%
11,1%
26,2%
5,6%
4,3%
10,6%
14,3%
0,0%
11,1%
20,0%
13,3%
1,5%
0,0%
14,3%
0,0%
16,7%
4,2%
4,3%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

8,9
8,2
8,5
6,5
8,6
8,2
9,1
8,6
9,0
6,2
9,1
8,4
7,1
8,9
9,3
8,5
7,6
9,8
7,3
6,9
8,6
9,7
9,5
7,9
9,4
7,9
8,4
9,2
9,8
10,0
9,3
9,7
9,2
9,4
8,5
9,7
9,7
83
9,3
9,2
9,3
9,5
10,0
9,2

Pici 2
BOM

79,3%
53,5%
25,0%
64,7%
75,0%
82,7%
76,6%
55,6%
72,8%
69,6%
76,8%
77,9%
85,2%
77,9%
88,4%
72,5%
26,3%
84,0%
55,6%
81,3%
76,6%
94,5%
16,7%
87,2%
77,5%
71,4%
68,6%
75,5%
73,3%
50,0%
70,8%
83,0%
66,7%
78,1%
25,0%
#N/D
84,6%
#DIV/0!
81,3%
90,5%
55,6%
100,0%
98,5%
89,7%

12,6%

25,6%
62,5%
17,6%
16,7%
10,3%
14,8%
11,1%
14,8%
13,0%
21,2%
17,3%
11,5%
20,9%
4,7%
14,5%
15,8%
13,3%
0,0%
12,5%
18,2%
0,0%
0,0%
2,1%
21,1%
14,3%
15,7%
14,3%
24,4%
0,0%
25,0%
14,9%
33,3%
12,5%
0,0%
#N/D
15,4%
#DIV/0!
18,8%
6,3%
14,8%
0,0%
1,5%
3,4%

REGULAR RUIM

8,1%
20,9%
12,5%
17,6%

8,3%
7,1%
8,6%
33,3%
12,3%
17,4%
2,0%
4,8%
3,3%
1,2%
7,0%
13,0%
57,9%
2,7%
44,4%
6,3%
5,1%
5,5%
83,3%
10,6%
1,4%
14,3%
15,7%
10,2%
2,2%
50,0%
4,2%
2,1%
0,0%
9,4%
75,0%
#N/D
0,0%
#DIV/0!
0,0%

3,2%
29,6%

0,0%

0,0%

6,9%

ISC

8,6
6,8
5,8
7,5
8,4
8,9
8,5
6,4
8,1
78
8,8
8,7
9,1
8,8
9,1
8,1
4,0
9,1
6,0
8,8
8,6
9,5
2,5
8,9
8,8
8,0
7,8
8,4
8,6
5,5
8,4
9,1
8,3
8,5
33

#N/D
9,2
0,0
9,1
9,4
6,6
10,0
9,9
9,2

PORANGABUSSU

64,90%

46,7%
#DIV/0!
7,7%
86,7%
71,7%
53,3%
0,0%
70,6%
0,0%
76,1%
73,5%
82,9%
54,8%
57,1%
69,2%
100,0%
66,7%
80,0%
66,7%
81,0%
73,7%
0,0%
81,8%
100,0%
100,0%
77,8%
100,0%
53,1%
20,0%
100,0%
90,9%
#DIV/0!
90,0%
#DIV/0!
100,0%
72,2%
0,0%
66,7%
70,0%
100,0%
100,0%
60,0%
90,9%

32,4%

30,0%
#DIV/0!
0,0%
10,0%
17,4%
20,0%
0,0%
17,6%
0,0%
23,9%
24,5%
12,2%
28,6%
28,6%
7,7%
0,0%
14,3%
20,0%
22,2%
14,3%
5,3%
28,6%
18,2%
0,0%
0,0%
11,1%
0,0%
46,9%
20,0%
0,0%
9,1%
#DIV/0!
10,0%
#DIV/0!
0,0%
27,8%
0,0%
33,3%
30,0%
0,0%
0,0%
20,0%
9,1%

REGULAR RUIM

2,7%
23,3%
#DIV/0!
92,3%
3,3%
10,9%
26,7%
100,0%
11,8%
100,0%
0,0%
2,0%
4,9%
16,7%
14,3%
23,1%
0,0%
19,0%
0,0%
11,1%
4,8%
21,1%
71,4%
0,0%
0,0%
0,0%
11,1%
0,0%
0,0%
60,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
20,0%
0,0%

ISC

8,1
6,4

1,7
9,2
8,2
6,6
1,0
8,1
1,0
8,8
8,6
9,0
7,1
73
7,5
10,0
7,6
9,0
7,9
8,9
7,8
2,1
9,1
10,0
10,0
8,4
10,0
7,7
3,6
10,0
9,5

9,5

10,0
8,6
1,0
8,3
8,5

10,0

10,0
7,2
9,5

LABOMAR
BOM

50,00%
69,2%
50,0%

#DIV/0!

0,0%

85,7%
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
#DIV/0!

60,0%
100,0%

62,5%

66,7%

57,1%

0,0%

#DIV/0!

50,0%
100,0%

75,0%

57,1%

40,0%
#DIV/0!
100,0%
#DIV/0!

#N/D
66,7%
50,0%
100,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
66,7%
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
#DIV/0!
#DIV/0!

0,0%
#DIV/0!
50,0%
66,7%
80,0%
50,0%

REGULAR

50,0%
15,4%
50,0%

#DIV/0!
100,0%
14,3%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
40,0%

0,0%
37,5%
33,3%
28,6%

0,0%

#DIV/0!

0,0%

0,0%
25,0%
42,9%
60,0%

#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
#N/D

0,0%
50,0%

0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!

0,0%
33,3%
#DIV/0!
#DIV/0!

0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
#DIV/0!
50,0%
33,3%
20,0%
50,0%

RUIM

0,0%
15,4%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
14,3%
100,0%
#DIV/0!
50,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
#N/D
33,3%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

IsC

7,50
7,85
7,50
0,00
5,00
9,29
0,00
0,00
10,00
0,00
8,00
10,00
8,13
8,33
7,29
1,00

5,50
10,00
8,75
7,86
7,00

10,00

#N/D
7,00
7,50
10,00

10,00
8,33
0,00
0,00
10,00
0,00
0,00
5,00
0,00
7,50
8,33
9,00
7,50

Média ISC

8,8
78
6,5
7,7
8,4
85
85
6,9
8,1
6,6
8,8
8,5
83
8,2
8,8
8,2
6,7
8,6
6,9
8,2
8,7
9,1
6,6
76
8,3
6,4
83
9,2
9,2
8,2
8,6
9,5
8,0
7,7
6,0
0,0
8,8
7,2
8,1
8,7
8,7
8,4
9,6
9,1



21/07/23 Vatapa Vegano 100,0%
24/07/23 Cozido Nordestino 64,7%
24/07/23 Refogado de Lentilha 66,7%
24/07/23 Sobrecoxa ao M. Tartaro 63,2%
25/07/23 Cubos de Frango ao M. Vermelho  75,0%
25/07/23 Moqueca Vegetariana 84,6%
25/07/23 Pagoca de Carne 83,7%
26/07/23 Feijoada 82,6%
26/07/23 Feijoada Vegetariana 33,3%
26/07/23 Sobrecoxa com Gergelim 68,0%
27/07/23 Bobd de Grio de Bico 100,0%
27/07/23 Suino a Carioca 78,8%
27/07/23 Vatapa de Frango 82,5%
28/07/23 lIsca de Carne ao Molho 86,1%
28/07/23 Peixe Assado 83,9%
28/07/23 Yakissoba Vegetariano 71,4%
31/07/23 Alméndegas ao M. Tomate 69,00%
31/07/23 Frango ao Molho Parisiense 60,70%
31/07/23 Guisado de Lentilha 100,00%

JANTAR
DATA PREPARAC.AO Pici 1

mES  DATA PREPARAGAO BOM

JANTAR DATA PREPARAGAO alm

JUL  03/07/23 Alméndegas de Grdo de Bico 81,80%

03/07/23 Frango ao Molho Parisiense 86,70%
03/07/23 Suino a Carioca 91,20%
04/07/23 Cubos de Carne ao Molho 88,60%
04/07/23 Fricassé de Frango 82,80%
04/07/23 Yakissoba Vegetariano 78,30%
05/07/23 Bife de Soja 52,00%
05/07/23 Filé de Frango ao Sugo 79,30%
05/07/23 Jardineira de Carne 85,70%
06/07/23 Arroz Cremoso de Lentilha e Legun 36,10%
06/07/23 Assado de Panela 83,20%
06/07/23 Peixe a Delicia 91,90%
07/07/23 Escondidinho de Carne de Sol 92,40%
07/07/23 Panqueca Vegana 40,60%
07/07/23 Sobrecoxa com Salsinha 65,60%
10/07/23 Bolinho de Soja e Macaxeira 5,40%
10/07/23 Suino Acebolado 91,40%
10/07/23 Vatapa de Frango 86,70%
11/07/23 Bife ao Molho 97,50%
11/07/23 Coxa/sobrecoxa Desossada 75,40%

0,0%
23,5%
0,0%
21,1%
20,8%
0,0%
7,0%
13,0%
33,3%
24,0%
0,0%
15,2%
15,0%
11,1%
12,9%
0,0%
20,7%
30,4%
0,0%

REGULAR

13,60%
12,40%
7,70%
8,00%
12,10%
13,00%
16,00%
14,40%
12,20%
8,30%
12,10%
5,10%
5,10%
15,60%
18,00%
4,30%
5,20%
9,70%
1,70%
8,70%

0,0%
11,8%
33,3%
15,8%

4,2%
15,4%

9,3%

4,3%
33,3%

8,0%

0,0%

6,1%

2,5%

2,8%

3,2%
28,6%
10,3%

8,9%

0,0%

RUIM

4,50%
0,90%
1,10%
3,40%
5,10%
8,70%
32,00%
6,30%
2,00%
55,60%
4,70%
3,00%
2,50%
43,80%
16,40%
90,20%
3,40%
3,50%
0,80%
15,90%

10,0
7,8
7,0
7,5
8,6
8,6
8,8
9,0
53
8,1

10,0
8,7
9,0
9,2
9,1
7,4

8,03

7,68

10,0

8,9
9,3
9,5
9,3
8.9
8,6
6,3
8,7
9,2
4,6
9,0
9,5
9,5
53
76
1,7
9,4
9,2
9,8
8.1

96,6%
71,4%
100,0%
66,7%
77,8%
66,7%
75,0%
90,9%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
71,4%
80,0%
100,0%
100,0%
71,4%
70,0%
100,0%

Benfica
BOM

100,00%
74,50%
92,70%
84,30%
84,50%
58,30%
52,40%
84,00%
83,90%
88,20%
80,40%
88,20%
94,90%
86,70%
81,80%
66,70%
85,00%
89,70%
95,80%
89,70%

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
22,2%
33,3%
25,0%
9,1%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
7,1%
20,0%
0,0%
0,0%
28,6%
20,0%
0,0%

3,4%
28,6%
0,0%
33,3%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
21,4%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
10,0%
0,0%

REGULAR RUIM

0,00% 0,00%
19,10% 6,40%
7,30% 0,00%
13,70% 2,00%
7,80% 7,80%
36,10% 5,60%
7,10% 40,50°
16,00% 0,00%
12,90% 3,20%
11,80% 0,00%
15,20% 4,30%
10,50% 1,30%
4,10% 1,00%
2,20% 11,109
13,60% 4,50%
25,00% 8,30%
10,00% 5,00%
10,30% 0,00%
4,20% 0,00%
10,30% 0,00%

9,7
7,4
10,0
7,0
8,9
8,3
8,8
9,5
10,0
10,0
10,0
10,0
7,7
9,0
10,0
10,0
8,6
8,1
10,0

SC

10
8,5
9,6
9,1
8.9
7,7
9,2
9.1
9,4
8.8
9,4
9,7
8.9
8.9

9,1
9,5
9,8
9,5

90,9%

Média ISC

9,5
8,9
9,6
9,2
8,9
8,0
6,1
8,9
9,2
6,1
8,9
9,4
9,6
7,4
8,2
2,4
9,3
9,3
9,8
8,5

0,0%

9,1%

a9
77,8%
8,9

9,2

100,0%
#N/D
#DIV/0!
0,0%
60,0%
#DIV/0!
100,0%
#DIV/0
#DIV/0
100,0%
#DIV/0
0,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
#DIV/0
75,0%
#DIV/0

0,0%
#N/D
#DIV/0!
100,0%
20,0%
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0
25,0%
#DIV/0

0,0%
#N/D
#DIV/0!
0,0%
20,0%
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
100,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!

10,0
#N/D
0,0
5,0
7,2
0,0
10,0
0,0
0,0
10,0
0,0
1,0
10,0
10,0
10,0
10,0
0
8,8
0

75,0%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

25,0%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

0,0%
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

28,57%

8,75
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

9,7
7,0
6,7
7,2
8,3
8,0
838
8,5
52
8,0
10,0
84
8,7
9,1
8,7
7,2
7,7
7,5
9,8

42
66,67%
8,3



11/07/23
12/07/23
12/07/23
12/07/23
13/07/23
13/07/23
13/07/23
14/07/23
14/07/23
14/07/23
17/07/23
17/07/23
17/07/23
18/07/23
18/07/23
18/07/23
19/07/23
19/07/23
19/07/23
20/07/23
20/07/23
20/07/23
21/07/23
21/07/23
21/07/23
24/07/23
24/07/23
24/07/23
25/07/23
25/07/23
25/07/23
26/07/23
26/07/23
26/07/23
27/07/23
27/07/23
27/07/23
28/07/23
28/07/23
28/07/23
31/07/23
31/07/23
31/07/23

Hamburguer de Lentilha

Carne de Sol Acebolada

Filé de Frango ao Molho Mostarda

Kibe de Soja

Estrogonofe de Carne

Filé de Frango Acebolado
Moqueca Vegetariana
Calabresa Acebolada
Lasanha de Frango

Quiche de Lentilha
Almoéndegas de Lentilha
Costela Suina ao M. Barbecue
Frango Chinés

Jardineira de Carne
Lasanha de Batatas
Sobrecoxa com Aveia
Almondegas ao M. Tomate
Escondidinho de Soja

Filé de Frango Acebolado
Cubos de Carne Acebolada
Empad3do de Legumes
Peixe ao M. de Peixada
Cozido de Gréo de Bico
Escondidinho de Carne de Sol
Sobrecoxa Assada
Almondegas de Soja
Estrogonofe de Frango
Suino ao Molho Barbecue
Assado de Panela

Falafel

Sobrecoxa com Batata Palha
Bife a Pomodoro

Frango Xadrez

Soja a Bolonhesa

Filé de Frango Acebolado
Isca de Carne

Lentilha a Bolonhesa

Isca de Frango com Ervas
Kibe de Soja

Lasanha de Carne Moida
Alméndegas de Gréo de Bico
Sobrecoxa Desossada

Suino a Carioca

78,30%
93,80%
80,00%
37,50%
91,80%
78,00%
50,00%
84,80%
96,70%
69,20%
50,00%
90,50%
69,20%
90,90%
50,00%
75,90%
85,00%
77,80%
64,00%
81,30%
80,00%
79,20%
#DIV/O!
95,70%
90,00%
#DIV/O!
78,60%
80,00%
90,90%
33,30%
88,90%
75,00%
57,10%
50,00%
100,00¢
91,70%
#DIV/O!
75,00%
0,00%
87,00%
0,00%
61,10%
100,00¢

4,30%
5,40%
13,30%
37,50%
7,10%
12,20%
12,50%
12,10%
3,30%
30,80%
50,00%
4,80%
26,90%
4,50%
50,00%
17,20%
10,00%
22,20%
32,00%
12,50%
20,00%
16,70%
#DIV/O!
4,30%
10,00%
#DIV/O!
21,40%
0,00%
0,00%
33,30%
11,10%
25,00%
42,90%
0,00%
0,00%
8,30%
#DIV/O!
25,00%
50,00%
8,70%
50,00%
5,60%
0,00%

17,40% 8,2
0,80% 9,7
6,70% 87
25,00% 5,9
1,20% 9,5
9,80% 85
37,50% 6,0
3,00% 9.1
0,00% 9,8
0,00% 8,5
0,00% 7,5
4,80% 9,3
3,80% 83
4,50% 94
0,00% 7,5
6,90% 8,5
5,00% 9,1
0,00% 8,9
4,00% 8,0
6,30% 8,8
0,00% 9,0
4,20% 8,8
#DIV/O!
0,00% 9,8
0,00% 9,5
#DIV/O! 0,0
0,00% 89
20,00% 8,2
9,10% 9,2
33,30% 5,3
0,00% 9,4
0,00% 8,8
0,00% 7.9
50,00% 5,5
0,00% 10,0
0,00% 9,6
#DIV/O! 0,0
0,00% 8,8
50,00% 3,0
4,30% 9,2
50,00% 3,0
33,30% 6,7
0,00% 10,0

72,20%
92,80%
78,90%
42,90%
96,90%
80,00%
44,40%
93,30%
90,00%
88,20%
66,70%
96,20%
77,30%
100,00%
91,70%
83,30%
76,50%
100,00%
85,70%
90,90%
90,90%
93,80%
88,90%
87,80%
55,60%
#DIV/O!
87,50%
100,00%
83,30%
75,00%
100,00%
100,00%
66,70%
100,00%
0,00%
100,00%
100,00%
66,70%
#DIV/O!
100,00%
100,00%
60,00%
100,00%

16,70% 11,109
5,80% 1,40%
15,80% 5,30%
28,60% 28,609
3,10% 0,00%
16,00% 4,00%
11,10% 44,40°
6,70% 0,00%
8,60% 1,40%
11,80% 0,00%
33,30% 0,00%
3,80% 0,00%
18,20% 4,50%
0,00% 0,00%
0,00% 8,30%
16,70% 0,00%
23,50% 0,00%
0,00% 0,00%
14,30% 0,00%
9,10% 0,00%
0,00% 9,10%
6,30% 0,00%
11,10% 0,00%
2,40% 9,80%
0,00% 44,40°
#DIV/0! #DIV/0!
12,50% 0,00%
0,00% 0,00%
16,70% 0,00%
0,00% 25,00°
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
16,70% 16,709
0,00% 0,00%
100,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
33,30% 0,00%
#DIV/O! #DIV/O!
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
40,00% 0,00%
0,00% 0,00%

82
9,6
8,7

9,8
8,8
54
9,7
9,4
9,4
83
9,8
8,7

10
9,3
9,2
8.8

10
9,3
9,5
9,2
9,7
9,4

9,4
10
9,2
7.8
10
10
7.7

10
10
10
83

10
10

10

8,2
9,6
8,7
59
9,6
8,6
5,7
9,3
9,7
9,0
8,1
9,5
8,5
9,6
8,6
8,7
8,9
9,4
8,6
9,1
9,1
9,2
9,4
9,4
7,8
0,0
9,1
8,7
9,2
6,7
9,7
9,2
78
7,8
9,4
9,7
10,0
8,6
3,0
9,5
7,2
7,0
10,0



mEsS
mEs
almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARAGAO
PREPARACAO
PREPARACAO alm

01/08/23
01/08/23
01/08/23
02/08/23
02/08/23
02/08/23
03/08/23
03/08/23
03/08/23
04/08/23
04/08/23
04/08/23
07/08/23
07/08/23
07/08/23
08/08/23
08/08/23
08/08/23
09/08/23
09/08/23
09/08/23
10/08/23
10/08/23
10/08/23
11/08/23
11/08/23
11/08/23
14/08/23
14/08/23
14/08/23
16/08/23
16/08/23
16/08/23
17/08/23
17/08/23
17/08/23
18/08/23
18/08/23
18/08/23
21/08/23
21/08/23
21/08/23
22/08/23
22/08/23
22/08/23
23/08/23

Cozido de Legumes

Cubos de Frango com Ervas
Isca de Carne Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada

Cozido de Gréo de Bico
Estrogonofe de Frango
Picadinho com Legumes
Costela Suina ao M. Barbecue
Isca de Frago ao M. Mostarda
Vatapa Vegano

Cozido Bovino

Filé de Frango com Ervas
Lentilha a Bolonhesa

Bobo de Legumes

Frango Xadrez

Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao M. Escuro
Carne Moida a Bolonhesa
Guisado de Gréo de Bico
Sobrecoxa a Carioca

Isca de Carne ao Molho Escuro
Peixe Assado

Yakissoba Vegetariano
Estrogonofe de Carne

Maria Isabel Vegana
Sobrecoxa Desossada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Salsinha
Assado de Panela

Creme de Frango
Estrogonofe de Grdo de Bico
Cubos de Frango ao Pomodoro
Dobradinha

Vatapa Vegano

Isca de Carne Acebolada
Refogado de Lentilha
Sobrecoxa ao M. Tartaro
Cubos de Frango ao M. Vermelho
Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne

Feijoada

Pici 1
BOM

50,0%
90,9%
87,8%
90,2%
50,0%
78,3%
85,7%
89,5%
81,4%
97,4%
91,2%
75,0%
69,4%
68,1%
60,0%
50,0%
86,5%
94,2%
83,1%
55,0%
78,8%
68,3%
80,0%
75,8%
81,0%
73,3%
58,3%
82,4%
67,6%
74,0%
88,5%
58,3%
74,6%
88,0%
72,2%
50,0%
44,7%
76,5%
78,8%
71,0%
28,6%
64,9%
81,4%
51,9%
72,7%
80,2%

REGULAR

25,0%
0,0%
10,2%
7,3%
50,0%
21,7%
0,0%
10,5%
16,3%
2,6%
2,9%
25,0%
22,2%
23,4%
20,0%
25,0%
10,8%
1,9%
14,6%
10,0%
18,8%
24,5%
14,3%
17,9%
15,1%
19,8%
36,1%
14,4%
23,5%
18,2%
10,2%
29,2%
20,6%
10,4%
24,1%
34,6%
36,7%
11,1%
13,8%
26,2%
50,0%
27,7%
16,9%
29,6%
21,5%
11,7%

RUIM

25,0%
9,1%
2,0%
2,4%
0,0%
0,0%
14,3%
0,0%
2,3%
0,0%
5,9%
0,0%
8,3%
8,5%
20,0%
25,0%
2,7%
3,8%
2,3%
35,0%
2,5%
7,2%
5,7%
6,3%
4,0%
6,9%
5,6%
3,2%
8,8%
7,8%
1,3%
12,5%
4,8%
1,6%
3,8%
15,4%
18,7%
12,3%
7,5%
2,7%
21,4%
7,4%
1,7%
18,5%
5,8%
8,0%

IsC

6,5
9,2
9,3
9,4
7,5
89
8,7
9,5
9,0
9,9
9,3
8,38
8,1
8,1
7,2
6,5
9,2
9,6
9,1
6,4
8,38
8,1
8,38
8,5
89
8,4
7,7
9,0
8,0
8,4
9,4
7,4
85
9,3
85
6,9
6,5
83
8,6
8,4
5,6
8,0
9,0
6,9
8,4
8,7

Benfica
BOM

66,7%
80,0%
66,7%
100,0%
100,0%
66,7%
100,0%
75,0%
66,7%
37,5%
100,0%
84,6%
81,8%
62,5%
100,0%
100,0%
71,4%
90,9%
94,2%
89,5%
76,0%
85,6%
90,6%
84,1%
88,6%
90,2%
75,7%
86,0%
66,7%
83,6%
92,5%
85,7%
88,4%
90,9%
86,1%
74,4%
81,7%
76,9%
94,4%
88,8%
68,0%
81,3%
86,2%
75,0%
94,8%
93,4%

REGULAR RUIM

33,3%
20,0%
22,2%
0,0%
0,0%
33,3%
0,0%
20,0%
33,3%
62,5%
0,0%
7,7%
18,2%
25,0%
0,0%
0,0%
28,6%
4,5%
5,0%
10,5%
20,0%
12,6%
9,4%
15,9%
8,6%
6,1%
18,9%
10,5%
27,8%
16,4%
5,7%
8,6%
11,6%
6,7%
12,7%
20,9%
16,7%
11,5%
5,6%
8,8%
20,0%
13,8%
9,5%
15,9%
5,2%
6,0%

0,0%
0,0%
11,1%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
5,0%
0,0%
0,0%
0,0%
7,7%
0,0%
12,5%
0,0%
0,0%
0,0%
4,5%
0,8%
0,0%
4,0%
1,8%
0,0%
0,0%
2,9%
3,7%
5,4%
3,5%
5,6%
0,0%
1,9%
5,7%
0,0%
2,4%
1,2%
4,7%
1,6%
11,5%
0,0%
2,5%
12,0%
4,9%
4,3%
9,1%
0,0%
0,6%

Isc

83
9,0
7,9

10,0

10,0
83

10,0
8,6
83
6,9

10,0
8,9
91
7,6

10,0

10,0
8,6
9,4
9,7
9,5
8,6
9,2
9,5
9,2
9,3
9,4
8,6
9,2
8,1
9,2
9,5
9,1
9,4
9,4
9,3
8,5
9,0
8,4
9,7
93
7,9
8,9
91
8,4
9,7
9,6

Pici 2
BOM

88,4%
56,3%
65,1%
76,6%
77,8%
72,5%
64,6%
87,7%
62,5%
68,9%
46,7%
86,0%
87,1%
60,9%
67,5%
91,3%
78,9%
52,4%
67,1%
82,1%
91,2%
74,4%
11,5%
68,4%
76,0%
83,0%
81,9%
87,5%

REGULAR RUIM

11,6%
18,8%
31,4%
23,4%
11,1%
18,6%
32,3%
10,5%
12,5%
21,1%
13,3%
7,0%
8,6%
21,7%
25,4%
7,5%
14,7%
23,8%
24,1%
3,0%
5,5%
16,8%
26,9%
24,2%
18,6%
6,4%
13,8%
10,8%

0,0%
25,0%
3,5%
0,0%
11,1%
8,8%
3,0%
1,8%
25,0%
10,0%
40,0%
7,0%
4,3%
17,4%
7,0%
1,2%
6,3%
23,8%
8,9%
14,9%
3,3%
8,8%
61,5%
7,4%
5,4%
10,6%
4,3%
1,7%

IsC

9,4
6,8
8,1
88
84
83
8,1
9,3
71
8,0
57
9,0
9,2
73
8,1
9,5
87
6,7
8,0
8,5
9,4
8,4
3,1
8,1
8,6
8,7
8,9
9,3

PORANGABUSSU

BOM

#DIV/0!
60,0%
100,0%
0,0%
0,0%
14,3%
#DIV/0!
93,3%
25,0%
100,0%
#N/D
#DIV/0!
66,7%
71,4%
#DIV/0!
100,0%
90,0%
87,5%
93,9%
0,0%
81,0%
64,1%
76,9%
55,6%
80,0%
85,7%
50,0%
70,8%
48,0%
76,4%
85,5%
73,3%
51,2%
94,5%
81,8%
73,3%
68,7%
76,7%
88,9%
85,7%
30,0%
71,0%
75,4%
60,0%
69,0%
81,0%

REGULAR

#DIV/0!
40,0%
0,0%
33,3%
0,0%
14,3%
#DIV/0!
6,7%
0,0%
0,0%
#N/D
#DIV/0!
33,3%
28,6%
#DIV/0!
0,0%
10,0%
12,5%
6,1%
60,0%
14,3%
26,9%
23,1%
35,6%
13,3%
10,2%
40,0%
12,5%
36,0%
16,4%
10,5%
0,0%
37,2%
4,4%
18,2%
0,0%
20,5%
13,3%
6,7%
9,2%
20,0%
26,1%
23,1%
0,0%
17,9%
15,2%

RUIM

#DIV/0!
0,0%
0,0%

66,7%

100,0%

71,4%

#DIV/0!

0,0%
75,0%
0,0%
#N/D

#DIV/0!
0,0%
0,0%

#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

40,0%
4,8%
9,0%
0,0%
8,9%
6,7%
4,1%

10,0%

16,7%

16,0%
7,3%
3,9%

26,7%

11,6%
1,1%
0,0%

26,7%

10,8%

10,0%
4,4%
5,0%

50,0%
2,9%
1,5%

40,0%

13,1%
3,8%

IsC

0,0
8,0
10,0
2,3
1,0
2,9
0,0
9,7
33
10,0
#N/D

8,3
8,6

10,0
9,5
9,4
9,7
3,4
8,9
7,8
8,38
7,4
8,7
9,1
71
7,9
6,8
8,5
9,1
7,6
71
9,7
9,1
7,6
8,0
84
9,3
9,1
4,5
8,4
8,7
6,4
7,9
89

LABOMAR
BOM

71,4%
50,0%
100,0%
80,0%
50,0%
#DIV/0!
100,0%
100,0%
85,7%
100,0%
#DIV/O!
0,0%
80,0%
100,0%
100,0%
83,3%
57,1%
100,0%
#DIV/0!
80,0%
75,0%
66,7%
100,0%
#DIV/O!
100,0%
100,0%
#DIV/0!
28,6%

REGULAR RUIM
286%  0,0%
250%  25,0%
0,0% 0,0%
200%  0,0%
0,0%  50,0%

#DIV/O!  #DIV/O!
0,0% 0,0%
0,0% 0,0%
143%  0,0%
0,0% 0,0%

#DIV/O!  #DIV/O!

100,0%  0,0%
200%  0,0%
0,0% 0,0%
0,0% 0,0%
16,7%  0,0%
286%  14,3%
0,0% 0,0%

#DIV/O!  #DIV/O!
200%  0,0%
250%  0,0%
333%  0,0%
0,0% 0,0%

#DIV/O!  #DIV/O!
0,0% 0,0%
0,0% 0,0%

#DIV/O!  #DIV/O!
714%  0,0%

IsC

8,57
6,5
10

55

10
10
9,29
10

10
10
9,17
7,29
10

8,75
8,33
10

10
10

6,43

Média ISC

6,5
8,9
8,9
88
73
8,2
8,4
91
8,6
9,2
8,5
8,6
7,9

6,1
6,8

9,4
9,4
6,7
8,6
8,6

8,30
8,7

7,8
8,6
6,9
8,7
9,4
7,7
8,4
9,5
8,9
7,7
8,1
8,4
9,4
8,8
56
8,2
8,9
7,6
8,8
9,2



23/08/23 Feijoada Vegetariana 47,4%
23/08/23 Sobrecoxa com Gergelim 73,3%
24/08/23 Bobd de Gréo de Bico 50,0%
24/08/23 Suino a Carioca 67,4%
24/08/23 Vatapd de Frango 84,4%
25/08/23 Cozido Bovino 69,8%
25/08/23 Peixe Assado 76,8%
25/08/23 Yakissoba Vegetariano 58,3%
28/08/23 Alméndegas ao M. Tomate 67,9%
28/08/23 Frango ao Molho Parisiense 65,2%
28/08/23 Guisado de Lentilha 50,0%
29/08/23 Cozido de Legumes 43,2%
29/08/23 lIsca de Carne Acebolada 66,4%
29/08/23 Sobrecoxa com Batata Palha 79,0%
30/08/23 Feijoada 84,5%
30/08/23 Feijoada Vegetariana 39,1%
30/08/23 Sobrecoxa Assada 63,8%
31/08/23 Cozido de Gréo de Bico 48,8%
31/08/23 Estrogonofe de Frango 73,9%
31/08/23 Picadinho com Legumes 62,6%

JANTAR
DATA PREPARACAO Pici 1

mES  DATA PREPARACAO BOM

JANTAR DATA PREPARAGCAO alm

AGO 01/08/23 Cubos de Carne ao M. Escuro 100,0%

01/08/23 Fricassé de Frango 90,0%
01/08/23 Yakissoba Vegetariano 50,0%
02/08/23 Bife de Soja 100,0%
02/08/23 Filé de Frango ao Sugo 91,3%
02/08/23 Jardineira de Carne 90,9%
03/08/23 Arroz Cremoso com Lentilha e Legume:100,0%
03/08/23 Assado de Panela 88,9%
03/08/23 Peixe a Delicia 69,0%
04/08/23 Escondidinho de Carne de Sol 100,0%
04/08/23 Filé de Frango Acebolado 100,0%
04/08/23 Panqueca Vegana 0,0%
07/08/23 Bolinho de Soja e Macaxeira 50,0%
07/08/23 Costela Suina Acebolada 83,3%
07/08/23 Vatapd de Frango 83,3%
08/08/23 Bife ao Molho 90,9%
08/08/23 Hambdurguer de Soja 92,9%
08/08/23 Sobrecoxa Desossada 87,5%
09/08/23 Estrogonofe de Carne 80,8%
09/08/23 Kibe de Soja 60,0%
09/08/23 Sobrecoxa com Gergelim 75,0%

31,6%
21,3%
23,7%
27,2%
11,7%
20,8%
15,2%
10,0%
22,9%
23,5%
28,6%
9,1%
23,1%
15,0%
13,8%
43,5%
27,6%
41,5%
22,5%
24,3%

REGULAR

0,0%
10,0%
50,0%
0,0%
4,3%
9,1%
0,0%
11,1%
17,2%
0,0%
0,0%
100,0%
50,0%
8,3%
0,0%
9,1%
7.1%
12,5%
18,5%
40,0%
16,1%

21,1%
5,3%
26,3%
5,4%
3,9%
9,4%
8,0%
31,7%
9,3%
11,4%
21,4%
47,7%
10,5%
6,0%
1,7%
17,4%
8,6%
9,8%
3,5%
13,1%

RUIM

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
4,3%
0,0%
0,0%
0,0%
13,8%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
8,3%
16,7%
0,0%
0,0%
0,0%
0,8%
0,0%
8,9%

6,5
8,5
6,5
82
9,1
8,1
85
6,7
8,0
78
6,6
53
7,9
8,7
9,2
6,3
7,8
71
8,6
7,6

10,0
9,5
75

10,0
9,4
9,5

10,0
9,4
79

10,0

10,0
5,0
75
8,8
8,5
9,5
9,6
9,4
9,0
8,0
8,4

81,1%
76,3%
71,2%
89,6%
80,6%
80,5%
89,4%
87,2%
78,4%
74,8%
75,8%
67,7%
65,5%
77,4%
94,1%
82,1%
85,6%
65,6%
85,0%
71,0%

Benfica
BOM

85,7%
78,6%
100,0%
100,0%
88,9%
71,4%
0,0%
75,0%
88,9%
100,0%
100,0%
100,0%
4,8%
100,0%
90,5%
57,10%
66,70%
80,00%
85,90%
73,70%
69,80%

13,5%
14,0%
13,5%
5,6%

17,2%
15,6%
6,2%

5,1%

15,5%
19,4%
18,2%
29,0%
21,3%
11,3%
5,1%
14,3%
10,3%
18,8%
14,4%
17,8%

REGULAR

0,0%
21,4%
0,0%
0,0%
11,1%
28,6%
66,7%
12,5%
11,1%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
4,8%
42,90%
33,30%
20,00%
12,10%
10,50%
25,60%

5,4%
9,7%
15,4%
4,8%
2,2%
3,9%
4,4%
7,7%
6,0%
5,8%
6,1%
3,2%
13,2%
11,3%
0,7%
3,6%
4,1%
15,6%
0,6%
11,2%

RUIM

14,3%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

33,3%

12,5%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

95,2%
0,0%
4,8%

0,00%

0,00%

0,00%

2,00%

8,8
8,4
7,9
9,3
8,9
8,9
9,3
91
8,7
8,5
8,5
83
7,7
8,4
9,7
9,0
9,1
7,7
9,2
8,1

8,7
8,9
10,0
10,0
9,4
8,6
3.7
8,3
9,4
10,0
10,0
10,0
14
10,0
9,3
7.9
83
9
9,2

15,80% 8,1

4,70%

8,3

78,6%  2,4%
654%  28,4%
#N/D #N/D
72,8%  16,2%
87,5% 10,6%
66,7%  13,2%
86,7% 10,2%
76,7%  11,0%
55,4%  24,0%
68,1%  21,2%
41,2%  23,5%
455%  27,3%
754%  9,6%
67,1%  20,0%
785%  4,6%
56,3%  12,5%
70,4%  21,0%
375%  0,0%
75,5%  19,0%
750%  11,2%
Média ISC
9,6

9,2

83

10,0

9,4

9,2

6,2

8,9

83

10,0

10,0

9,0

2,0

9,1

9,0

8,9

9,3

9,2

9,1

8,0

8,4

19,0%
6,2%
#N/D
11,0%
1,9%
20,2%
3,1%
12,3%
20,7%
10,6%
35,3%
27,3%
15,0%
12,9%
16,9%
31,3%
8,6%
62,5%
5,5%
13,8%

53
80,3%
8,9

82
8,0
#N/D
82
9,3
7,5
9,2
83
6,9
8,0
5,6
6,2
8,2
7,8
82
6,6
82
4,4
8,6
8,2

41,7%
60,9%
33,3%
85,1%
89,0%
81,4%
60,2%
85,0%
23,6%
61,1%
83,3%
72,7%
57,0%
59,2%
87,3%
66,7%
62,5%
60,0%
82,8%
62,5%

25,0%
28,3%
33,3%
7,5%

11,0%
14,0%
27,7%
10,0%
27,0%
27,8%
0,0%

0,0%

19,3%
25,0%
4,9%

11,1%
17,5%
0,0%

14,7%
18,8%

33,3%
10,9%
33,3%

7,5%

0,0%

4,7%
12,0%

5,0%
49,4%
11,1%
16,7%
27,3%
23,7%
15,8%

7,8%
22,2%
20,0%
40,0%

2,6%
18,8%

5.8
7,6
53
9,0
9,4
8,9
7,5
9,1
4,2
7,6
85
7,5
6,9
73
9,0
74
73
6,4
9,0
7,4

#DIV/0!
100,0%
0,0%
66,7%
87,5%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
60,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
100,0%
66,7%
100,0%
75,0%
37,5%
#DIV/0!

#DIV/0!
0,0%
0,0%

33,3%
12,5%

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!
0,0%

40,0%
50,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
0,0%
33,3%
0,0%
25,0%
50,0%
#DIV/0!

#DIV/0!
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
0,0%
50,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
12,5%
#DIV/0!

65
98,48%
21,0
31,8%

10

8,33
9,38

10
8,33
10
8,75
6,38

1,52%

73
8,1
6,7
8,7
9.1
83
8,6
7,8

73

6,30

7,7
8,1
9,1
73
8,2
6,2
8,9

7,90

44

66,67%

8,4



10/08/23
10/08/23
10/08/23
11/08/23
11/08/23
11/08/23
14/08/23
14/08/23
14/08/23
16/08/23
16/08/23
16/08/23
17/08/23
17/08/23
17/08/23
18/08/23
18/08/23
18/08/23
21/08/23
21/08/23
21/08/23
22/08/23
22/08/23
22/08/23
23/08/23
23/08/23
23/08/23
24/08/23
24/08/23
24/08/23
25/08/23
25/08/23
25/08/23
28/08/23
28/08/23
28/08/23
29/08/23
29/08/23
29/08/23
30/08/23
30/08/23
30/08/23
31/08/23
31/08/23
31/08/23

Carne do Sol Acebolada

Filé de Frango Acebolado
Moqueca Vegetariana
Calabresa Acebolada
Lasanha de Frango

Quiche de Lentilha
Almondegas de Lentilha
Costela Suina ao M. Barbecue
Frango Chinés

Almoéndegas ao M. Tomate
Escondidinho de Soja

Filé de Frango Acebolado
Cubos de Carne Acebolada
Empaddo de Legumes
Peixe ao M. de Peixada
Cozido de Grdo de Bico
Lasanha de Carne Moida
Sobrecoxa Assada
Alméndegas de Soja
Estrogonofe de Frango
Suino ao Molho de Ameixa
Assado de Panela

Falafel

Sobrecoxa com Batata Palha
Bife a Pomodoro

Frango Xadrez

Soja a Bolonhesa

Filé de Frango Acebolado
Isca de Carne ao Molho Escuro
Lentilha a Bolonhesa

Isca de Frango com Ervas
Kibe de Soja

Torta de Calabresa
Almondegas de Grao de Bico
Sobrecoxa Desossada

Suino a Carioca

Cubos de Carne ao M. Escuro
Fricassé de Frango
Yakissoba Vegetariano

Bife de Soja

Filé de Frango ao Sugo

Jardineira de Carne

96,7%
82,9%
77,8%
84,3%
92,7%

9,3%
76,0%
83,5%
73,3%
78,0%
61,1%
79,5%
68,1%
77,6%
84,0%
60,9%
84,2%
68,6%
75,0%
79,7%
77,7%
81,0%
57,1%
78,7%
85,2%
87,8%
59,1%
81,0%
84,0%
58,8%
71,4%
46,2%
90,8%
48,4%
66,7%
84,0%
43,6%
78,5%
50,0%
26,7%
80,2%
76,8%

Arroz Cremoso com Lentilha e Legume:46,9%

Assado de Panela

Peixe a Delicia

85,3%
82,1%

1,6%
12,9%

0,0%

9,8%

6,1%

9,3%

4,0%
10,1%
17.4%
16,9%
1,1%
15,4%
21,6%
14,3%
14,0%
21,7%

8,9%
21,4%
10,7%
19,5%
17,0%
16,8%
23,8%
18,7%
12,5%
10,8%
18,2%
1,1%
13,5%
29,4%
14,3%
15,4%

7,9%
16,1%
27,6%
13,0%
25,5%
16,9%
20,8%
33,3%
14,4%
19,6%
25,0%
11,0%
12,8%

1,6%
4,3%
22,2%
5,9%
1,2%
81,5%
20,0%
6,4%
9,3%
5,1%
27,8%
5,1%
10,3%
8,2%
2,0%
17,4%
6,8%
10,0%
14,3%
0,8%
5,3%
2,2%
19,0%
2,7%
2,3%
1,4%
22,7%
7,9%
2,5%
11,8%
14,3%
38,5%
1,3%
35,5%
5,7%
3,1%
30,9%
4,7%
29,2%
40,0%
5,4%
3,6%
28,1%
3,7%
5,1%

9,8
9,0
8,0
9,0
9,6
22
8,0
8,9
8,3
8,7
6,9
8,8
8,0
8,6
9,1
73
8,9
8,0
82
8,9
8,7
9,0
71
8,8
9,2
9,3
7,0
8,7
9,1
75
8,0
58
9,5
6,0
8,1
9,1
59
8,7
6,3
4,7
8,8
8,7
6,2
9,1
8,9

87,50%
81,00%
87,00%
80,30%
97,40%
81,30%
76,20%
84,90%
85,10%
86,10%
62,90%
78,70%
68,80%
78,90%
87,50%
74,10%
92,50%
84,90%
71,90%
90,00%
88,90%
89,30%
97,90%
92,40%
91,50%
89,00%
81,80%
68,90%
88,20%
68,00%
83,30%
50,00%
75,20%
65,50%
86,30%
76,50%
43,50%
81,10%
55,90%
48,10%
85,30%
81,50%
73,90%
90,20%
89,30%

8,30%
12,10%
8,70%
18,30%
1,30%
18,80%
23,80%
9,40%
14,90%
9,70%
22,90%
20,20%
22,10%
15,80%
12,50%
14,80%
6,60%
15,10%
6,30%
8,20%
8,90%
6,80%
2,10%
7,60%
7,60%
9,60%
18,20%
22,20%
7,40%
12,00%
11,30%
19,20%
19,00%
17,20%
10,00%
22,40%
29,30%
13,90%
17,60%
11,10%
13,20%
15,40%
17,40%
9,00%
8,90%

4,20%
6,90%
4,30%
1,40%
1,30%
0,00%
0,00%
5,70%
0,00%
4,20%
14,30%
1,10%
9,10%
5,30%
0,00%
11,10%
0,90%
0,00%
21,90%
1,80%
2,20%
3,90%
0,00%
0,00%
0,80%
1,40%
0,00%
8,90%
4,40%
20,00%
5,40%
30,80%
5,80%
17,20%
3,80%
1,20%
27,20%
4,90%
26,50%
40,70%
1,50%
3,10%
8,70%
0,80%
1,80%

9,2
8,8
9,2

9,8
9,1
8,8

9,3
9.1
7,6
8,9
8,1
8,7
9,4
8,3
9,6
9,2
7.7
9,4
9,4
9,3
9,9
9,6
9,5
94
9,1
8,1
9,2
7.6

6,3
8,5
7,6
9,2
8,8
6,1
8,9
6,7
58
9,2

8,3
9,5
94

9,6
8,9
8,7
9,0
9,7
4,8
8,4
9,0
8,6
89
7,1
8,8
8,0
8,7
9,2
78
9,2
8,7
7,9
9,2
8,9
9,1
8,6
9,3
9,3
9,4
8,1
8,5
9,1
7,5
8,38
6,0
9,0
6,8
8,6
9,0
6,0
8,8
6,6
5,2
8,9
8,8
7,1
9,3
9,1



mES
mEs
almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARACAO
PREPARAGAO
PREPARAGAO alm

SET

01/09/23
01/09/23
01/09/23
04/09/23
04/09/23
04/09/23
05/09/23
05/09/23
05/09/23
06/09/23
06/09/23
06/09/23
08/09/23
08/09/23
08/09/23
11/09/23
11/09/23
11/09/23
12/09/23
12/09/23
12/09/23
13/09/23
13/09/23
13/09/23
14/09/23
14/09/23
14/09/23
15/09/23
15/09/23
15/09/23
18/09/23
18/09/23
18/09/23
19/09/23
19/09/23
19/09/23
20/09/23
20/09/23
20/09/23
21/09/23
21/09/23
21/09/23

Bisteca Suina Acebolada
Isca de Frago ao M. Mostarda
Vatapa Vegano

Cozido Bovino

Lentilha a Bolonhesa
Sobrecoxa Desossada

Bobd de Legumes

Frango Xadrez

Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao Sugo

Isca de Carne ao Molho Escuro
Peixe Assado

Yakissoba Vegetariano
Estrogonofe de Carne
Maria Isabel Vegana
Sobrecoxa Desossada
Cubos de Frango com Ervas
Estrogonofe de Grao de Bico
Toscana Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Salsinha
Assado de Panela

Creme de Frango

Guisado de Lentilha
Dobradinha

Isca de Frango ao M. Escuro
Vatapa Vegano

Isca de Carne Acebolada
Refogado de Lentilha
Sobrecoxa ao M. Tartaro
Cubos de Frango ao M. Vermelho
Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Gergelim
Bobd de Gréo de Bico

Suino a Carioca

Vatapa de Frango

Pici 1
BOM

65,3%
62,6%
75,0%
49,6%
52,6%
75,5%
51,0%
65,4%
70,9%
78,0%
57,1%
72,7%
74,4%
72,6%
59,3%
58,2%
54,2%
56,1%
31,0%
73,7%
81,4%
79,4%
66,7%
60,7%
67,8%
78,9%
41,4%
71,7%
59,8%
86,6%
66,9%
32,5%
58,7%
75,6%
52,0%
75,2%
84,5%
43,3%
67,3%
60,5%
64,1%
64,5%

REGULAR RUIM

22,1%
32,7%
13,1%
28,1%
26,3%
15,1%
24,5%
21,5%
20,1%
19,5%
17,9%
24,2%
15,9%
24,5%
14,8%
26,5%
29,2%
31,8%
45,2%
7,9%
13,7%
17,6%
29,6%
27,9%
24,0%
19,3%
34,5%
10,0%
37,1%
10,3%
22,1%
17,5%
29,7%
18,3%
16,0%
17,6%
13,0%
33,3%
26,9%
32,6%
26,2%
27,1%

12,6%
4,7%
11,9%
22,3%
21,1%
9,4%
24,5%
13,1%
9,0%
2,5%
25,0%
3,0%
9,8%
2,8%
25,9%
15,3%
16,7%
12,1%
23,8%
18,4%
5,0%
3,0%
3,7%
11,5%
8,3%
1,8%
24,1%
18,3%
3,1%
3,1%
11,0%
50,0%
11,6%
6,1%
32,0%
7,2%
2,5%
23,3%
5,8%
7,0%
9,7%
8,4%

ISC

7,76
7,94
8,27
6,59
6,79
8,40
6,57
7,75
8,19
8,80
6,86
8,52
8,33
8,52
6,93
7,30
7,04
7,32
5,60
7,95
8,87
8,85
8,19
7,57
8,06
8,88
6,10
7,85
7,87
9,21
7,90
4,63
7,47
8,54
6,32
8,47
9,12
6,23
8,13
7,74
7,82
7,89

Benfica
BOM

78,2%
82,9%
87,9%
87,4%
70,8%
85,0%
81,1%
78,0%
86,0%
94,7%
37,5%
90,1%
75,9%
89,7%
75,0%
70,6%
66,7%
81,4%
68,2%
87,5%
95,0%
87,7%
90,2%
82,8%
80,4%
94,7%
86,0%
81,0%
80,2%
95,7%
89,7%
74,2%
93,8%
62,5%
73,7%
84,7%
90,0%
68,8%
86,2%
84,0%
90,0%
88,6%

14,1%
12,2%
7,6%
10,3%
25,0%
13,3%
13,5%
19,5%
10,7%
5,3%
59,4%
8,4%
18,5%
6,9%
16,7%
18,1%
26,7%
12,4%
28,2%
5,0%
5,0%
11,7%
9,8%
13,8%
10,8%
5,3%
12,0%
14,3%
16,5%
4,3%
9,3%
12,9%
3,8%
26,6%
0,0%
10,2%
10,0%
25,0%
12,3%
12,0%
10,0%
9,1%

REGULAR RUIM

7,7%
4,9%
4,5%
2,3%
4,2%
1,8%
5,4%
2,4%
3,4%
0,0%
3,1%
1,5%
5,6%
3,4%
8,3%
11,3%
6,7%
6,2%
3,5%
7,5%
0,0%
0,6%
0,0%
3,4%
8,8%
0,0%
2,0%
4,8%
3,3%
0,0%
1,0%
12,9%
2,5%
10,9%
26,3%
5,1%
0,0%
6,3%
1,5%
4,0%
0,0%
2,3%

SC

8,6
9,0
9,2
9,3
8,4
9,2
8,8
8,8
9,2
9,7
68
9,4
8,6
9,3
8,4
8,1
8,1
8,8
8,3
9,1
9,8
9,4
9,5
9,0
8,7
9,7
9,2
8,9
8,9
9,8
9,4
8,2
9,6
7,7
7,6
9,0
9,5
8,2
9,2
9,0
9,5
9,3

Pici 2
BOM

82,1%
76,5%
78,4%
78,7%
37,5%
77,4%
55,0%
77,0%
81,5%
86,2%
37,9%
80,0%
64,3%
90,7%
57,1%
77,9%
36,8%
74,2%
58,5%
75,0%
88,5%
84,7%
53,8%
66,7%
77,0%
86,2%
53,8%
38,4%
76,9%
88,5%
76,5%
21,6%
68,3%
78,6%
87,9%
75,2%
86,4%
30,0%
62,7%
81,3%
78,9%
77,6%

REGULAR RUIM

9,5%
18,4%
10,2%
12,1%
33,3%
17,0%
15,0%
17,5%
11,1%
10,0%
13,8%
9,3%
10,7%
9,3%
14,3%
18,9%
21,1%
23,7%
14,8%
12,5%
6,5%
12,0%
11,5%
18,1%
14,9%
12,1%
15,4%
1,0%
19,0%
6,3%
17,6%
5,4%
13,7%
13,1%
1,7%
12,0%
11,7%
0,0%
17,9%
0,0%
17,4%
16,4%

8,4%
5,1%
11,4%
9,2%
29,2%
5,7%
30,0%
5,6%
7,4%
3,8%
48,3%
10,7%
25,0%
0,0%
28,6%
3,2%
42,1%
2,2%
26,8%
12,5%
5,0%
3,3%
34,6%
15,3%
8,1%
1,7%
30,8%
60,6%
4,1%
5,2%
5,9%
73,0%
18,0%
8,3%
10,3%
12,8%
1,9%
70,0%
19,4%
18,8%
3,7%
6,0%

SC

8,8
8,6
8,5
8,6
5,7
8,6
6,6
8,6
8,8
9,2
5,0
8,6
7,2
9,5
6,7
8,8
5,2
8,6
6,9
83
9,2
9,1
6,3
7,7
8,5
9,2
6,5
45
8,7
9,2
8,6
3,2
7,7
8,6
9,0
8,2
9,2
3,7
7,4
8,3
8,8
8,6

PORANGABUSSU

BOM

64,3%
75,9%
80,8%
61,2%
42,9%
69,0%
36,4%
57,1%
64,9%
83,0%
22,2%
77,8%
68,8%
86,4%
90,0%
52,9%
45,0%
42,4%
34,9%
30,0%
#N/D
81,0%
76,9%
66,7%
71,3%
85,0%
16,7%
86,2%
51,9%
82,9%
83,9%
61,5%
45,5%
58,8%
33,3%
47,5%
84,7%
50,0%
64,6%
54,5%
66,0%
72,5%

REGULAR

32,1%
22,4%
15,4%
20,4%
7,1%
23,9%
9,1%
18,7%
14,0%
14,9%
22,2%
18,5%
22,9%
13,6%
0,0%
17,6%
15,0%
22,0%
45,8%
30,0%
#N/D
15,2%
7,7%
29,8%
19,5%
15,0%
0,0%
10,3%
40,7%
5,7%
11,8%
0,0%
27,3%
26,5%
26,7%
30,0%
9,2%
12,5%
25,0%
6,1%
23,4%
13,7%

RUIM

3,6%
1,7%
3,8%
18,4%
50,0%
7,0%
54,5%
24,2%
21,1%
2,1%
55,6%
3,7%
8,3%
0,0%
10,0%
29,4%
40,0%
35,6%
19,3%
40,0%
#N/D
3,8%
15,4%
3,5%
9,2%
0,0%
83,3%
3,4%
7,4%
11,4%
4,3%
38,5%
27,3%
14,7%
40,0%
22,5%
6,1%
37,5%
10,4%
39,4%
10,6%
13,7%

ISC

8,1
8,7
8,9
73
51
8,2
46
6,9
7,4
9,1
3,9
8,7
8,1
93
9,1
6,5
57
5,7
6,0
4,9

#N/D
8,9
8,2
8,2
8,2
9,3
25
9,2
7,3
8,7
9,0
6,5
6,2
7,4
51
6,5
9,0
6,0
7,8
6,2
7,9
8,1

LABOMAR
BOM

66,7%
50,0%
40,0%
0,0%
50,0%
100,0%
100,0%
100,0%
71,4%
88,9%
#DIV/0!
100,0%
100,0%
100,0%
#DIV/0!
100,0%
100,0%
25,0%
100,0%
100,0%
83,3%
83,3%
75,0%
100,0%
75,0%
50,0%
33,3%
71,4%
33,3%
50,0%
0,0%
66,7%
60,0%
100,0%
66,7%
71,4%
66,7%
#DIV/0!
100,0%
100,0%
0,0%
33,3%

REGULAR RUIM

22,2%
50,0%
20,0%
0,0%
50,0%
0,0%
0,0%
0,0%
28,6%
11,1%
#DIV/O!
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
75,0%
0,0%
0,0%
0,0%
16,7%
0,0%
0,0%
25,0%
37,5%
66,7%
28,6%
66,7%
50,0%
100,0%
33,3%
20,0%
0,0%
33,3%
28,6%
16,7%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
66,7%

11,1%
0,0%
40,0%
100,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
16,7%
0,0%
25,0%
0,0%
0,0%
12,5%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
20,0%
0,0%
0,0%
0,0%
16,7%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%

ISC

7,89
7,50
5,40
1,00
7,50

10,00

10,00

10,00
8,57
9,44
0,00

10,00

10,00

10,00
0,00

10,00

10,00
6,25

10,00
10,00
8,50
9,17
7,75
10,00
8,75
7,00
6,67
8,57
6,67
7,50
5,00
8,33
7,20
10,00
8,33
8,57
7,67

10,00
10,00
1,00
6,67

Média ISC

8,27
8,57
8,57
7,79
6,86
8,64
7,15
8,31
8,61
9,19
5,89
8,90
7,97
9,11
7,20
7,79
6,94
7,90
6,90
8,35
7,53
9,15
7,93
8,09
8,46
9,34
6,92
7,23
8,16
9,49
8,62
5,86
7,87
8,13
6,44
8,30
9,22
5,54
8,08
8,03
8,59
8,57



JANTAR

mES
JANTAR

22/09/23
22/09/23
22/09/23
25/09/23
25/09/23
25/09/23
26/09/23
26/09/23
26/09/23
27/09/23
27/09/23
27/09/23
28/09/23
28/09/23
28/09/23
29/09/23
29/09/23
29/09/23

DATA
DATA
DATA

Cozido Nordestino

Peixe Assado

Yakissoba Vegetariano
Almondegas ao M. Tomate
Frango ao Molho Parisiense
Guisado de Lentilha

Filé de Frango com Ervas

Isca de Carne Acebolada

Soja a Bolonhesa
Coxa/Sobrecoxa Assada
Feijoada

Feijoada Vegetariana

Cozido de Grdo de Bico
Estrogonofe de Frango
Picadinho com Legumes
Costela Suina ao M. Barbecue
Isca de Frago ao M. Mostarda

Vatapa Vegano

PREPARAGCAO
PREPARAGAO
PREPARAGAO alm

SET

01/09/23
01/09/23
01/09/23
04/09/23
04/09/23
04/09/23
05/09/23
05/09/23
05/09/23
06/09/23
06/09/23
06/09/23
08/09/23
08/09/23
08/09/23
11/09/23
11/09/23
11/09/23
12/09/23
12/09/23

Escondidinho de Carne de Sol
Filé de Frango Acebolado
Panqueca Vegana

Bisteca Suina Acebolada
Bolinho de Soja e Macaxeira
Vatapa de Frango

Bife ao Molho

Estrogonofe de Grdo de Bico
Filé de Frango com Ervas
Estrogonofe de Carne

Kibe de Soja

Sobrecoxa com Gergelim
Calabresa Acebolada
Lasanha de Frango

Quiche de Lentilha
Almoéndegas de Lentilha
Costela Suina ao M. Barbecue
Frango Chinés

Frango ao Molho Parisiense

Jardineira de Carne

61,9% 26,8% 11,3% 7,64
79,3% 10,8% 9,9% 8,57
46,8% 14,3% 39,0% 5,78
59,5% 19,8% 20,6% 7,15
72,1%  20,5% 7,4% 8,31
71,4% 14,3% 14,3% 8,00
66,3%  26,5% 7,2% 8,02
76,5%  20,9% 2,6% 8,72
70,8% 14,6% 14,6% 7,96
69,7% 242%  6,1% 8,24
84,9% 13,7% 1,4% 9,19
60,0% 20,0% 20,0% 7,20
41,9% 9,3%  48,8% 5,14
744% 194%  6,2% 8,47
61,5% 29,5%  9,0% 7,72
76,6% 150%  8,4% 8,50
64,0%  26,7% 9,3% 7,83
81,9% 10,8% 7,2% 8,81
Pici 1

BOM REGULAR RUIM ISC

5,90% 0,80% 9,6
27,80% 25,90 6,3

5,10% 25,60° 7,4
19,20% 5,10% 8,6
29,00% 19,40° 6,8
15,60% 2,10% 9
28,20% 1,80% 8,4
15,80% 5,30% 8,7
16,90% 5,20% 8,7
22,50% 8,10% 8,1
23,10% 11,509 7,8
22,50% 2,50% 8,7

9,50% 0,00% 9,5

7,00% 1,70% 9,5

0,00% 25,00 7,8
44,10% 23,50% 5,7
14,30% 17,309 7,7
22,90% 9,40% 8
15,00% 8,30% 8,5
18,40% 7,90% 8,4

93,20¢
46,30¢
69,20¢
75,809
51,609
82,309
69,90¢
78,909
77,909
69,409
65,409
75,009
90,509
91,30¢
75,009
32,409
68,409
67,709
76,709
73,709

83,7%
79,7%
86,8%
51,6%
84,5%
94,7%
82,6%
93,3%
93,1%
83,0%
94,2%
81,5%
58,5%
83,9%
84,5%
92,7%
86,5%
91,8%

Benfica
BOM

96,70%
90,00%
81,70%
66,20%
64,00%
80,80%
92,50%
80,00%
83,30%
70,10%
56,00%
80,30%
66,70%
85,30%
79,20%
72,20%
90,50%
86,10%
88,80%
96,90%

10,2%
16,5%
7,9%
33,0%
12,7%
0,0%
13,8%
5,2%
3,4%
14,8%
5,1%
14,8%
12,2%
16,1%
10,7%
7,3%
12,5%
6,6%

6,1%
3,8%
5,3%

15,4%
2,7%
5,3%
3,7%
1,5%
3,4%
2,3%
0,6%
3,7%

29,3%
0,0%
4,9%
0,0%
1,0%
1,6%

8,9
8,8
9,1
7,0
9,1
9,5
9,0
9,6
9,5
9,1
9,7
8,9
6,8
9,2
9,0
9,6
9,3
9,5

REGULAR RUIM ISC

2,50% 0,80% 9,8

6,70%

8,30%
22,10%
24,00%
18,30%

6,50%
13,30%
13,50%
23,40%
24,00%
18,00%
14,30%
14,70%
20,80%

3,30%
10,008
11,709
12,00
1,00%
0,90%
6,70%
3,10%
6,50%
20,009
1,60%
19,00°
0,00%
0,00%

94
8,7
7,8
7,7
9
9,6
8,7
9
8,2
7
9
7,6
9,3
9

5,60% 22,2097,7
5,30% 4,20% 9,4
12,70% 1,30% 9,3
11,20% 0,00% 9,4
3,10% 0,00% 9,8

58,1%
89,8%
75,0%
60,5%
82,7%
37,5%
77,6%
89,8%
63,6%
49,1%
91,5%
100,0%
35,3%
82,9%
82,6%
89,8%
67,7%
94,0%

Média ISC

9,7
8,2
8,2
8,3
7,2

9
8,9
8,7
8,9
8,2
7,4
8,8
8,2
9,4
8,7
6,4
8,4
8,6
8,9

9

20,3%
3,1%
3,6%

21,0%

16,5%

16,7%

15,3%
9,5%

13,6%

25,4%
2,5%
0,0%
0,0%

15,4%
11,6%
7,5%
24,7%
2,0%

21,6%
7,1%
21,4%
18,5%
0,8%
45,8%
7,1%
0,7%
22,7%
25,4%
5,9%
0,0%
64,7%
1,6%
5,8%
2,7%
7,5%
4,0%

46
76,7%
8,7

7,0
9,2
7,9
73
9,1
5,0
8,6
9,5
73
6,4
9,3

10,0
4,2
9,1
8,9
9,4
8,1
9,5

59,6%
86,8%
40,0%
68,5%
69,6%
44,8%
66,7%
85,2%
50,0%
64,0%
80,6%
61,5%
63,6%
79,3%
57,1%
81,4%
80,0%
82,6%

15,4%
11,8%
26,7%
13,0%
21,5%
3,4%

30,0%
12,3%
10,0%
30,0%
13,9%
7,7%

0,0%

17,1%
16,7%
15,3%
13,3%
13,0%

25,0%
1,5%
33,3%
18,5%
8,9%
51,7%
3,3%
2,5%
40,0%
6,0%
5,6%
30,8%
36,4%
3,6%
26,2%
3,4%
6,7%
4,3%

7,0
9,3
57
7,7
8,1
5.2
8,2
9,2
59
8,0
8,8
6,8
6,7
8,8
6,8
8,9
8,7
9,0

50,0%
60,0%
100,0%
60,0%
66,7%
100,0%
100,0%
80,0%
0,0%
100,0%
80,0%
100,0%
#DIV/0!
80,0%
0,0%
75,0%
66,7%
60,0%

0,0%
40,0%
0,0%
20,0%
0,0%
0,0%
0,0%
20,0%
50,0%
0,0%
20,0%
0,0%

#DIV/O!
20,0%
75,0%
25,0%
33,3%
40,0%

50,0%
0,0%
0,0%

20,0%

33,3%
0,0%
0,0%
0,0%

50,0%
0,0%
0,0%
0,0%

#DIV/0!
0,0%

25,0%
0,0%
0,0%
0,0%

5,50
8,00
10,00
7,20
7,00
10,00
10,00
9,00
3,00
10,00
9,00
10,00
0,00
9,00
4,00
8,75
8,33
8,00

33,33

7,64
8,97
7,13
7,24
8,74
7,50
8,48
9,26
8,01
7,98
9,35
8,34
5,82
8,95
8,36
9,14
8,37
9,28

36
60,00%
8,22



12/09/23
13/09/23
13/09/23
13/09/23
14/09/23
14/09/23
14/09/23
15/09/23
15/09/23
15/09/23
18/09/23
18/09/23
18/09/23
19/09/23
19/09/23
19/09/23
20/09/23
20/09/23
20/09/23
21/09/23
21/09/23
21/09/23
22/09/23
22/09/23
22/09/23
25/09/23
25/09/23
25/09/23
26/09/23
26/09/23
26/09/23
27/09/23
27/09/23
27/09/23
28/09/23
28/09/23
28/09/23
29/09/23
29/09/23
29/09/23

Lasanha de Batatas 43,10¢
Alméndegas ao M. Tomate 70,10°
Escondidinho de Soja 78,40°

Filé de Frango Assado com Batata F 64,309
Cubos de Carne Acebolada 61,20¢
Empaddo de Legumes 60,40°
Peixe ao M. de Peixada 76,009
Cozido de Grao de Bico 29,008
Lasanha de Carne Moida 84,609
Sobrecoxa Assada 75,000
Estrogonofe de Frango 59,80°
Panqueca Vegana 87,50¢
Suino ao Molho de Ameixa 84,30¢
Assado de Panela 88,40¢
Falafel 9,30%
Filé de Frango ao Molho Mostarda 84,109
Bife a Pomodoro 88,10¢
Frango Xadrez 82,10¢
Soja a Bolonhesa 51,709
Arroz Cremoso com Lentilha e Legu 62,200
Isca de Carne ao Molho Escuro 78,40°
Sobrecoxa com Batata Palha 62,20
Isca de Frango com Ervas 59,70°
Kibe de Soja 40,008
Torta de Calabresa 73,509
Alméndegas de Grao de Bico 80,60¢
Sobrecoxa Desossada 77,20°
Suino a Carioca 72,400
Cubos de Carne ao M. Escuro 69,30¢
Fricassé de Frango 86,50¢
Yakissoba Vegetariano 42,90¢
Bife de Soja 73,70
Filé de Frango ao Sugo 78,80°
Jardineira de Carne 79,500
Arroz Cremoso com Lentilha e Legu 37,509
Assado de Panela 80,20¢
Peixe a Delicia 76,309
Escondidinho de Carne de Sol 86,30¢
Filé de Frango Acebolado 16,70°
Panqueca Vegana 52,80°

13,90% 43,109
12,60% 17,309
16,20% 5,40%
17,90% 17,909
27,10% 11,809
22,90% 16,708
17,30% 6,70%

3,20% 67,709
14,70% 0,70%
25,00% 0,00%
13,40% 26,809

8,90% 3,60%
13,50% 2,20%
11,60% 0,00%
22,20% 68,50°
12,70% 3,20%
11,90% 0,00%
16,70% 1,30%
27,60% 20,70°
20,00% 17,809
16,80% 4,80%
25,60% 12,209
30,60% 9,70%
20,00% 40,008
18,60% 8,00%
12,90% 6,50%
16,30% 6,50%
21,80% 5,70%
14,70% 16,009

9,00% 4,50%

2,90% 54,309
10,50% 15,809
17,50% 3,60%
15,40% 5,10%
31,30% 31,30°
17,50% 2,40%
16,50% 7,20%
13,10% 0,50%
63,90% 19,409
30,60% 16,709

54
78
8,7
7,5
7,6
74
8,5
3,7
9,2
8,8
6,9
9,2
9,1
9,4
2,7
9,1
9,4
9,1
6,8
74
8,7
7,6
7,6
54
8,4
8,8
8,6
8,4
7,8
9,1

8,1
8,8
8,8
5,6
8,9
8,5
9,3
5,1

7

80,40%
72,70%
83,00%
88,50%
72,90%
85,30%
87,10%
77,80%
94,90%
87,10%
86,00%
98,50%
91,50%
92,40%
53,80%
84,50%
93,10%
91,50%
26,80%
76,50%
89,80%
87,50%
92,30%
47,10%
90,00%
85,70%
83,00%
86,20%
66,30%
86,50%
62,20%
62,50%
85,20%
85,70%
90,90%
97,20%
95,10%
91,10%
75,30%
89,40%

10,90% 8,70% 8,7
12,10% 15,20% 8
10,60% 6,40% 8,9
11,50% 0,00% 9,4
21,20% 5,90% 8,4
10,30% 4,40% 9,1
5,90% 7,10% 9,1
16,70% 5,60% 8,7
3,40% 1,70% 9,7
11,80% 1,20% 9,3
14,00% 0,00% 9,3
0,00% 1,50% 9,9
8,50% 0,00% 9,6
5,40% 2,20% 9,5
19,20% 26,90 6,6
13,80% 1,70% 9,2
6,90% 0,00% 9,7
6,40% 2,10% 9,5
7,30% 65,909 3,7
11,80% 11,809 8,4
6,80% 3,40% 9,4
12,50% 0,00% 9,4
7,70% 0,00% 9,6
23,50% 29,40°6,2
7,50% 2,50% 9,4
9,50% 4,80% 9,1
13,20% 3,80% 9
13,80% 0,00% 9,3
10,10% 23,6097,4
12,60% 0,90% 9,3
8,90% 28,909 7
25,00% 12,50%7,6
12,30% 2,50% 9,2
12,20% 2,00% 9,2
6,10% 3,00% 9,4
0,90% 1,80% 9,8
4,90% 0,00% 9,8
7,10% 1,80% 9,5
12,30% 12,30°8,3
10,60% 0,00% 9,5

6,7
7,9
8,8
8,4

8,4
8,8
5,6
9,4
9,1
8,1
9,6
9,3
9,5

9,1
9,5
9,2

7,7
8,9
83
8,4
58
8,9
8,9
8,7
8,8
76
9,2
6,1
7,8
8,9
8,9
8,2
9,3
9,1
9,4
7,2
8,6



mEs
mEs
almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARAGAO
PREPARACAO
PREPARACAO alm

ouTt

02/10/23
02/10/23
02/10/23
03/10/23
03/10/23
03/10/23
04/10/23
04/10/23
04/10/23
05/10/23
05/10/23
05/10/23
06/10/23
06/10/23
06/10/23
09/10/23
09/10/23
09/10/23
10/10/23
10/10/23
10/10/23
11/10/23
11/10/23
11/10/23
16/10/23
16/10/23
16/10/23
17/10/23
17/10/23
17/10/23
18/10/23
18/10/23
18/10/23
19/10/23
19/10/23
19/10/23
20/10/23
20/10/23
20/10/23
23/10/23
23/10/23
23/10/23
24/10/23
24/10/23
24/10/23
25/10/23
25/10/23

Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes

Cozido Bovino

Sobrecoxa Desossada

Bobo de Legumes

Frango Xadrez

Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao Sugo
Carne Moida a Bolonhesa
Guisado de Grédo de Bico
Sobrecoxa a Carioca

Isca de Carne ao Molho Escuro
Peixe Assado

Yakissoba Vegetariano
Cozido Bovino

Maria Isabel Vegana
Sobrecoxa Desossada
Cubos de Frango com Ervas
Estrogonofe de Grdo de Bico
Toscana Assada Acebolada
Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada

Isca de Carne Acebolada
Refogado de Lentilha
Sobrecoxa ao M. Tartaro
Cubos de Frango ao M. Vermelho
Moqueca Vegetariana
Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Gergelim
Bisteca Suina Acebolada
Bobé de Gréo de Bico
Vatapa de Frango

Cozido Bovino

Peixe Assado

Yakissoba Vegetariano
Frango ao Molho Parisiense
Guisado de Lentilha
Picadinho com Legumes
Cubos de Carne Acebolada
Isca de Frango com Ervas
Soja a Bolonhesa

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Pici 1
BOM

40,0%
60,8%
74,5%
49,0%
36,8%
66,5%
74,2%
27,3%
74,1%
71,7%
66,0%
72,5%
72,7%
74,2%
78,4%
53,9%
43,2%
64,2%
57,4%
56,1%
84,3%
75,8%
51,5%
69,4%
61,9%
36,7%
58,8%
81,5%
75,9%
81,3%
83,0%
51,5%
71,2%
62,1%
53,7%
80,2%
75,6%
81,9%
64,2%
80,5%
33,3%
67,6%
66,2%
52,8%
50,0%
67,0%
37,9%

REGULAR

18,3%
27,3%
18,1%
26,5%
23,1%
23,1%
20,8%
36,4%
23,5%
18,6%
12,0%
20,9%
17,2%
22,6%
2,7%
23,5%
13,5%
24,6%
32,4%
17,1%
12,9%
20,8%
24,2%
17,7%
24,8%
26,7%
24,6%
13,6%
11,1%
16,0%
14,8%
21,2%
23,3%
29,9%
12,2%
19,8%
16,7%
13,8%
7,5%
13,4%
28,6%
19,4%
23,1%
24,8%
30,0%
28,9%
13,8%

RUIM

41,7%
11,9%
7,4%
24,5%
40,2%
10,4%
5,0%
36,4%
2,5%
9,7%
22,0%
6,6%
10,1%
3,2%
18,9%
22,6%
43,2%
11,2%
10,3%
26,8%
2,9%
3,4%
24,2%
12,9%
13,3%
36,7%
16,7%
4,9%
13,0%
2,7%
2,2%
27,3%
5,5%
8,0%
34,1%
0,0%
7,8%
4,3%
28,3%
6,0%
38,1%
13,0%
10,8%
22,4%
20,0%
4,1%
48,3%

Isc

5,33
7,57
8,43
6,47
5,23
7,91
8,51
4,91
8,60
8,19
7,42
8,36
8,23
8,58
8,16
6,79
5,43
7,76
7,46
6,73
9,10
8,66
6,61
7,95
7,57
5,37
7,27
8,88
8,28
8,96
9,06
6,48
8,34
7,78
6,32
9,01
8,47
8,93
7,08
8,79
5,14
7,86
7,88
6,74
6,70
8,19
4,97

Benfica
BOM

63,1%
71,3%
77,8%
66,7%
74,8%
82,3%
92,5%
69,7%
83,2%
69,2%
100,0%
77,9%
64,8%
77,4%
58,3%
67,2%
81,5%
89,8%
76,7%
74,3%
84,6%
86,8%
74,2%
79,7%
67,9%
42,9%
73,3%
85,0%
95,8%
72,2%
50,0%
83,3%
77,1%
86,3%
85,7%
91,0%
76,6%
84,1%
64,4%
84,7%
70,6%
81,5%
82,8%
75,2%
63,2%
93,5%
71,4%

REGULAR

24,6%
14,9%
19,7%
13,3%
22,4%
13,5%
5,4%
15,2%
13,9%
18,8%
0,0%
13,2%
22,7%
20,4%
16,7%
21,9%
14,8%
9,1%
20,4%
11,4%
11,5%
12,3%
12,9%
14,9%
21,0%
25,0%
17,4%
11,0%
4,2%
20,0%
8,3%
15,2%
14,3%
11,6%
10,7%
6,2%
19,1%
9,5%
6,7%
10,6%
17,6%
16,0%
11,5%
19,8%
13,2%
5,7%
9,5%

RUIM

12,3%
13,9%
2,6%
20,0%
2,8%
4,3%
2,0%
15,2%
3,0%
12,0%
0,0%
8,8%
12,5%
2,2%
25,0%
10,9%
3,7%
1,1%
2,9%
14,3%
3,8%
0,9%
12,9%
5,4%
11,1%
32,1%
9,3%
4,0%
0,0%
7,8%
41,7%
1,5%
8,6%
2,1%
3,6%
2,8%
4,3%
6,3%
28,9%
4,7%
11,8%
2,5%
5,7%
5,0%
23,7%
0,8%
19,0%

IsC

7,7
8,0
8,8
7,5
8,6
8,9
9,5
7,9
9,0
8,0
10,0
8,5
7,7
8,8
6,9
7,9
8,9
9,4
8,7
8,1
9,1
9,3
8,2
8,8
8,0
59
83
9,1
9,8
8,3
58
9,1
8,5
9,2
9,1
9,4
8,7
9,0
71
9,0
8,1
9,0
8,9
8,6
7,2
9,6
7,8

Pici 2
BOM

50,0%
80,9%
70,6%
87,5%
64,4%
78,5%
88,6%
36,4%
82,5%
69,1%
60,0%
75,0%
83,5%
71,7%
61,2%
33,3%
25,0%
71,9%
54,8%
55,6%
75,2%
77,5%
27,3%
54,9%
68,0%
16,7%
63,9%
84,0%
83,0%
82,6%
65,7%
14,3%
51,9%
62,2%
58,8%
80,0%
61,1%
86,5%
52,4%
75,0%
33,3%
75,3%
65,3%
76,2%
36,4%
78,0%
31,3%

REGULAR RUIM

34,4%
14,9%
18,8%
12,5%
28,8%
16,5%
10,5%
9,1%
11,7%
22,7%
20,0%
15,2%
10,1%
12,1%
8,2%
21,7%
15,0%
14,0%
34,8%
16,7%
11,5%
11,3%
36,4%
15,5%
20,4%
33,3%
23,7%
16,0%
3,8%
13,2%
26,3%
7,1%
39,0%
32,2%
5,9%
11,8%
25,0%
10,8%
19,0%
18,0%
66,7%
16,9%
16,3%
20,2%
45,5%
19,0%
6,3%

15,6%
4,3%
10,6%
0,0%
6,8%
5,0%
0,9%
54,5%
5,8%
8,2%
20,0%
9,8%
6,3%
16,2%
30,6%
45,0%
60,0%
14,0%
10,4%
27,8%
13,3%
11,3%
36,4%
29,6%
11,7%
50,0%
12,4%
0,0%
13,2%
4,1%
8,1%
78,6%
9,1%
5,6%
35,3%
8,2%
13,9%
2,7%
28,6%
7,0%
0,0%
7,9%
18,4%
3,6%
18,2%
3,0%
62,5%

Isc

6,9
8,9
8,1
9,4
7,9
8,7
9,4
4,6
8,9
8,1
7,2
8,4
8,9
7,9
6,8
4,9
3,9
8,0
73
6,7
8,2
8,4
4,9
6,6
7,9
38
7,7
9,2
8,6
9,0
8,0
2,6
7,2
7,9
6,5
8,7
7,5
9,2
6,5
8,5
6,7
8,4
7,5
8,7
6,1
8,8
41

PORANGABUSSU

BOM

#N/D

62,9%
65,2%
40,0%
48,5%
50,0%
75,3%
50,0%
72,4%
37,8%
57,1%
73,9%
80,6%
81,9%
43,5%
50,8%
41,2%
64,3%
38,2%
61,8%
66,7%
71,4%
35,3%
36,7%
60,4%
28,6%
76,5%
72,3%
58,3%
64,7%
80,0%
15,8%
51,6%
58,1%
60,0%
82,2%
72,0%
80,4%
#N/D

66,7%
63,6%
82,6%
67,9%
85,7%
26,3%
66,3%
22,2%

REGULAR RUIM

#N/D
31,4%
30,4%
13,3%
42,4%
35,5%
15,6%
0,0%
22,4%
22,2%
19,0%
13,0%
11,1%
16,7%
4,3%
18,6%
11,8%
30,0%
27,9%
5,9%
17,5%
24,3%
11,8%
30,6%
18,9%
7,1%
20,6%
17,0%
8,3%
26,5%
12,4%
5,3%
12,9%
19,4%
6,7%
15,6%
28,0%
13,7%
#N/D
25,0%
20,5%
4,3%
21,4%
12,7%
5,3%
9,2%
0,0%

#N/D
5,7%
4,3%
46,7%
9,1%
14,5%
9,1%
50,0%
5,2%
40,0%
23,8%
13,0%
8,3%
1,4%
52,2%
30,5%
47,1%
5,7%
33,8%
32,4%
15,9%
4,3%
52,9%
32,7%
20,8%
64,3%
2,9%
10,6%
33,3%
8,8%
7,6%
78,9%
35,5%
22,6%
33,3%
2,2%
0,0%
5,9%
#N/D
8,3%
15,9%
13,0%
10,7%
1,6%
68,4%
24,5%
77,8%

Isc

#N/D
7,9
8,1
51
71
6,9
8,4
55
8,4
53
6,9
8,2
8,7
9,0
5,1
6,3
5,2
8,0
5,6
6,8
7,7
8,4
4,6
55
7,2
3,9
8,7
8,2
6,6
7,9
8,7
2,6
6,2
7,0
6,7
9,0
8,6
8,8

#N/D
8,0
7,5
8,6
8,0
9,2
3,6
73
3,0

LABOMAR
BOM

66,7%
0,0%
50,0%
#DIV/0!
66,7%
75,0%
60,0%
100,0%
42,9%
0,0%
0,0%
66,7%
80,0%
85,7%
33,3%
0,0%
57,1%
77,8%
57,1%
40,0%
66,7%
85,7%
#DIV/0!
0,0%
100,0%
66,7%
83,3%
#DIV/0!
100,0%
100,0%
100,0%
66,7%
66,7%
0,0%
25,0%
44,4%
66,7%
50,0%
50,0%
100,0%
33,3%
0,0%
80,0%
0,0%
60,0%
#DIV/0!
33,3%

REGULAR

33,3%
100,0%
25,0%
#DIV/0!
22,2%
0,0%
20,0%
0,0%
57,1%
0,0%
100,0%
33,3%
20,0%
14,3%
50,0%
50,0%
28,6%
22,2%
28,6%
40,0%
33,3%
14,3%
#DIV/0!
100,0%
0,0%
33,3%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
33,3%
0,0%
50,0%
55,6%
0,0%
50,0%
50,0%
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
100,0%
40,0%
#DIV/0!
66,7%

RUIM

0,0%
0,0%
25,0%
#DIV/0!
11,1%
25,0%
20,0%
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
16,7%
50,0%
14,3%
0,0%
14,3%
20,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
16,7%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
33,3%
0,0%
100,0%
25,0%
0,0%
33,3%
0,0%
0,0%
0,0%
66,7%
0,0%
20,0%
0,0%
0,0%
#DIV/O!
0,0%

SC

8,33
5,00
6,50
0,00
7,89
7,75
7,20
10,00
7,14
1,00
5,00
8,33
9,00
9,29
6,00
3,00
7,29
8,89
7,29
6,20
8,33
9,29
0,00
5,00
10,00
8,33
8,50
0,00
10,00
10,00
10,00
7,00
8,33
1,00
5,25
7,22
7,00
7,50
7,50
10,00
4,00
5,00
8,20
5,00
8,00

6,67

Média ISC

6,4
8,0
84
6,7
7,4
8,2
9,1
6,2
8,7
7,6
8,2
8,4
8,4
8,6
68
6,4
5,5
84
7,7
7,3
8,7
8,7
6,5
74
7,7
4,9
8,0
8,9
8,5
8,6
7,8
6,6
7,3
81
7,2
9,2
83
9,0
3,0
88
7,3
8,6
8,2
85
54
8,9
43



JANTAR

mEs
JANTAR

25/10/23
26/10/23
26/10/23
26/10/23
27/10/23
27/10/23
27/10/23
30/10/23
30/10/23
30/10/23
31/10/23
31/10/23
31/10/23

DATA
DATA
DATA

Sobrecoxa Assada
Alméndegas ao M. Tomate
Cozido de Gréo de Bico

Isca de Frango Acebolado
Costela Suina ao M. Barbecue
Filé de Frango ao M. Vermelho
Vatapa Vegano

Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes
Cozido Bovino

Sobrecoxa Desossada

Bobo de Legumes

Frango Xadrez

Pagoca de Carne

PREPARAGAO
PREPARAGCAO
PREPARACAO alm

out

02/10/23
02/10/23
02/10/23
03/10/23
03/10/23
03/10/23
04/10/23
04/10/23
04/10/23
05/10/23
05/10/23
05/10/23
06/10/23
06/10/23
06/10/23
09/10/23
09/10/23
09/10/23
10/10/23
10/10/23
10/10/23
11/10/23
11/10/23
11/10/23
16/10/23
16/10/23
16/10/23
17/10/23
17/10/23
17/10/23

Bisteca Suina Acebolada
Estrogonofe de Gréo de Bico
Vatapa de Frango

Bife ao Molho

Bolinho de Soja e Macaxeira
Filé de Frango Acebolado
Estrogonofe de Carne

Kibe de Soja

Sobrecoxa com Gergelim
Carne de Sol Acebolada

Filé de Frango com Ervas
Moqueca Vegetariana
Calabresa Acebolada

Lasanha de Frango

Quiche de Lentilha
Alméndegas de Soja

Costela Suina ao M. Barbecue
Frango Chinés

Frango ao Molho Parisiense
Lasanha de Batatas

Picadinho com Legumes
Alméndegas ao M. Tomate
Escondidinho de Soja

Filé de Frango Assado com Batata Rustica
Costela Suina ao M. Barbecue
Estrogonofe de Frango
Panqueca Vegana

Cubos de Carne ao M. Escuro
Falafel

Filé de Frango ao Molho Mostarda

56,9%
67,9%
59,6%
69,1%
83,6%
59,4%
85,5%
47,80%
68,60%
69,10%
61,00%
77,10%
75,40%

Pici 1
BOM

66,30%
50,00%
76,20%
86,90%
66,70%
53,00%
75,30%
75,00%
76,70%
89,10%
66,10%
76,90%
53,20%
94,00%
47,10%
47,10%
77,30%
59,80%
80,70%
71,40%
57,90%
65,00%
88,20%
67,10%
88,60%
60,20%
88,70%
84,40%
50,00%
86,70%

24,6%
17,0%
19,1%
24,7%
11,5%
24,6%
9,6%
15,90%
22,60%
22,70%
22,00%
19,80%
21,40%

REGULAR

26,30%
28,60%
21,20%
11,10%
28,60%
39,40%
18,00%
20,00%
16,40%
10,10%
30,60%

3,80%
32,30%

5,40%
17,60%
20,60%
13,60%
23,00%
13,30%
14,30%

5,00%
19,00%

3,90%
21,20%
10,10%
27,10%

9,40%
12,20%
18,80%
13,30%

18,5%
15,1%
21,3%
6,2%
4,9%
15,9%
4,8%
36,20%
8,80%
8,20%
17,10%
3,10%
3,20%

RUIM

7,40%
21,40%
2,60%
2,00%
4,80%
7,60%
6,70%
5,00%
6,80%
0,70%
3,20%
19,20%
14,50%
0,70%
35,30%
32,40%
9,10%
17,20%
6,00%
14,30%
37,20%
16,00%
7,80%
11,80%
1,30%
12,70%
1,90%
3,30%
31,30%
0,00%

7,11
7,79
7,13
8,21
8,98
7,33
9,08
5,94
8,08
8,12
7,37
8,73
8,64

6,6
8,7
9,3
8,1
73
8,5
8,6
8,6
9,4
8,2
8,1
71
9,7
59
6,1
8,5
73
8,8

6,4
7,6
9,1
7,9
9,4
7,5
9,4
9,1
6,3
9,3

79,3%
65,7%
80,6%
81,4%
95,6%
54,7%
95,8%
84,00%
77,60%
79,20%
78,30%
78,40%
85,80%

Benfica
BOM

84,60%
96,40%
91,00%
94,90%
48,00%
79,60%
81,80%
44,10%
80,60%
93,90%
72,10%
100,00%
85,40%
92,30%
92,60%
81,50%
88,20%
76,90%
82,30%
89,60%
85,70%
78,80%
77,80%
87,50%
94,60%
75,30%
88,40%
88,20%
42,30%
82,70%

11,7%
22,9%
9,7%
17,8%
3,0%
34,7%
2,8%
12,00%
15,80%
20,80%
21,70%
16,50%
13,40%

REGULAR

11,50%
3,60%
8,20%
4,30%

24,00%

20,40%

14,10%

14,70%

19,40%
6,10%

25,00%
0,00%

12,20%
7,00%
0,00%

14,80%
7,40%

21,20%

11,30%
8,30%
4,80%

21,20%
8,30%
8,30%
5,40%

23,30%
7,00%
9,80%

26,90%
6,70%

9,0%
11,4%
9,7%
0,8%
1,5%
10,7%
1,4%
4,00%
6,60%
0,00%
0,00%
5,20%
0,80%

RUIM

3,80%
0,00%
0,80%
0,90%
28,00%
0,00%
4,00%
41,20%
0,00%
0,00%
2,90%
0,00%
2,40%
0,70%
7,40%
3,70%
4,40%
1,90%
6,50%
2,10%
9,50%
0,00%
13,90%
4,20%
0,00%
1,40%
4,70%
2,00%
30,80%
10,70%

8,6
78
8,6
9,0
9,7
73
9,7

9

8,6

89
8,7
9,3

9,1
9,8
9,5
9,7

6,3

8,9
5,6

9,7
8,5

10
9,2
9,6
9,3
8,9
9,2
8,8
8,9
9,4
89
89
83
9,2
9,7
8,7
9,2
9,3
59
8,7

73,4%
51,5%
46,7%
77,9%
93,6%
63,2%
73,6%

20,3%
30,9%
13,3%
16,8%
6,4%

12,6%
24,5%

#N/D  #N/D

71,80%
79,20%
43,50%
68,50%
78,80%

Média ISC

8,4
8,8
9,1
9,5

7,1

8,7
6,7
8,8
9,5
8,3
8,9
7,9
9,6

73
8,8
7,8
8,8
8,6

7,9
8,8
84
9,5

9,3
9,2
6,1

11,80%
15,30%

8,70%
24,10%
14,40%

6,3%
17,6%
40,0%

5,3%

0,0%
24,1%

1,9%

#N/D

16,50%
5,60%
47,80%
7,40%
6,80%

45
75,0%
8,8

8,4
6,9
5,7
8,7
9,7
7,2
8,6

#N/D

7,9
8,7
53
8,1
8,7

49,0%

41,8%

60,0%

69,6%

85,7%

43,5%

85,0%
56,30%
86,30%
61,70%
50,00%
66,70%
11,10%

14,3%
13,2%
0,0%
30,4%
11,9%
19,6%
10,0%
0,00%
7,80%
34,00%
37,50%
13,30%
33,30%

36,7%
45,1%
40,0%
0,0%
2,4%
37,0%
5,0%
43,80%
5,90%
4,30%
12,50%
20,00%
55,60%

6,0
53
6,4
8,5
9,2
5,7
9,1
6,1
9,1
7,9

7,5
33

0,0%
100,0%
25,0%
40,0%
77,8%
80,0%
50,0%
66,70%
100,00%
#DIV/0!
100,00%
66,70%
66,70%

50,0%
0,0%
50,0%
40,0%
22,2%
20,0%
50,0%
33,30%
0,00%
#DIV/0!
0,00%
22,20%
33,30%

50,0%
0,0%
25,0%
20,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,00%
0,00%
#DIV/0!
0,00%
11,10%
0,00%

3,00
10,00
5,25
6,20
8,89
9,00
7,50
8,33
10

10

7,89
8,33

36,679

33

8,2
7,0
7,5
88
9,7
7,2
9,2
6,9
8,5
88
7,3
84
8,1

55,0%

8,1



18/10/23
18/10/23
18/10/23
19/10/23
19/10/23
19/10/23
20/10/23
20/10/23
20/10/23
23/10/23
23/10/23
23/10/23
24/10/23
24/10/23
24/10/23
25/10/23
25/10/23
25/10/23
26/10/23
26/10/23
26/10/23
27/10/23
27/10/23
27/10/23
30/10/23
30/10/23
30/10/23
31/10/23
31/10/23
31/10/23

Bife a Pomodoro

Frango Xadrez

Soja a Bolonhesa

Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes
Isca de Carne Acebolada

Sobrecoxa com Batata Palha

Isca de Frango com Ervas

Kibe de Soja

Torta de Calabresa

Alméndegas de Grao de Bico

Bisteca Suina Acebolada

Sobrecoxa Desossada

Cubos de Carne ao M. Escuro
Fricassé de Frango

Yakissoba Vegetariano

Bife de Soja

Filé de Frango ao Sugo

Jardineira de Carne

Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes
Assado de Panela

Peixe a Delicia

Cubos de Frango com Batata Rustica
Escondidinho de Carne de Sol
Panqueca Vegana

Bisteca Suina Acebolada
Estrogonofe de Gréo de Bico

Vatapa de Frango

Bife ao Molho

Bolinho de Soja e Macaxeira

Filé de Frango Acebolado

87,70%
74,00%
89,70%
47,10%
75,20%
86,50%
70,30%
31,30%
80,60%
50,00%
66,20%
52,80%
85,50%
81,40%
82,60%
78,60%
76,30%
72,20%
66,70%
90,00%
84,40%
40,00%
94,70%
88,40%
74,10%
58,60%
85,90%
86,80%
55,00%
82,30%

10,50%
22,10%
10,30%
17,60%
20,40%
12,40%
24,30%
25,00%
13,10%
30,00%
23,10%
24,80%
13,00%
16,60%

8,70%
14,30%
22,80%
13,30%
16,70%

7,30%
13,30%
43,30%

3,30%

7,00%
21,00%
17,20%

9,20%

6,90%
25,00%
16,10%

1,80%
3,90%
0,00%
35,30%
4,40%
1,10%
5,40%
43,80%
6,30%
20,00%
10,80%
22,40%
1,40%
2,10%
8,70%
7,10%
0,90%
14,40%
16,70%
2,70%
2,20%
16,70%
2,00%
4,70%
4,90%
24,10%
4,90%
6,30%
20,00%
1,60%

9,3
8,5
9,5
5,9
8,6
9,3
8,3
4,8
8,8
6,7
7,9
6,7
9,2

8,8
8,6
8,8

7,7
9,4
9,1
6,3
9,7
9,2
8,5

9,1
9,1

88,90%
80,00%
80,00%
80,00%
77,60%
88,10%
100,00%
48,40%
82,10%
63,60%
55,00%
64,10%
89,70%
92,40%
53,60%
78,30%
86,30%
85,40%
96,30%
98,30%
91,70%
85,40%
95,90%
95,50%
79,30%
93,10%
93,00%
94,50%
84,00%
85,40%

8,90%
20,00%
13,30%
6,70%
13,80%
11,90%
0,00%
6,50%
10,30%
4,50%
17,50%
30,80%
8,60%
7,60%
3,60%
8,70%
11,00%
7,30%
3,70%
1,70%
8,30%
14,60%
4,10%
4,50%
19,00%
3,40%
7,00%
4,50%
8,00%
14,60%

2,20%
0,00%
6,70%

13,30%
8,60%
0,00%
0,00%

45,20%
7,70%

31,80%

27,50%
5,10%
1,70%
0,00%

42,90%

13,00%
2,70%
7,30%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
1,70%
3,40%
0,00%
0,90%
8,00%
0,00%

9,4

8,7
85
85
9,4
10
56
8,8
6,9
6,7

9,4
9,6
84
9,2

9,8
9,9
9,6
9,3
9,8
9,8
89
9,5
9,6
9,7
89
9,3

9,3
8,8
9,2
71
8,6
9,3
9,1
53
8,8
6,8
7,4

9,3
9,2
7,2
8,5
8,9
83
9,2
9,6
9,3
7,6
9,7
9,5
8,7
8,2
9,3
9,3

9,1



mES  DATA PREPARAGAO Pici 1 Benfica Pici 2 PORANGABUSSU LABOMAR

mES  DATA PREPARAGAO BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC BOM REGULAR RUIM ISC Média ISC

almogo DATA PREPARAGAO alm

NOV  01/11/23 Feijoada 71,6% 189%  9,5% 8,20 91,2% 7,8% 1,0% 9,5 703% 11,9% 17,8% 7.8 84,7% 12,5%  2,8% 9,1 100,0% 0,0% 0,0% 10,00 8,38
01/11/23 Feijoada Vegetariana 63,9% 83% 27,8% 7,08 80,0% 50%  150% 84 13,3% 26,7% 60,0% 3,3 75,0% 0,0%  250% 7,8 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/0! 0,00 7,5
01/11/23 Sobrecoxa com Gergelim 61,5% 250% 13,5% 7,54 80,0% 13,8% 62% 88 71,7% 183% 10,0% 82 75,6% 14,6%  98% 8,4 100,0% 0,0% 0,0% 10,00 8,4
06/11/23 Estrogonofe de Carne 50,4% 30,3% 19,3% 6,75 48,4%  21,0% 30,6% 6,2 66,7% 24,0% 9,3% 8,0 53,1% 29,7%  172% 7,0 75,0% 12,5%  12,5% 825 6,8
06/11/23 Maria Isabel Vegana 65,6% 250% 9,4% 7,91 47,6%  333% 19,0% 6,6 50,0% 7,1%  42,9% 58 31,3% 63%  62,5% 4,1 50,0% 50,0%  0,0% 7,50 6,1
06/11/23 Sobrecoxa Desossada 65,8% 256% 85% 7,95 63,9%  306%  56% 80 76,5% 14,7% 88% 85 75,0% 182%  68% 85 100,0% 0,0% 0,0% 10,00 83
07/11/23 Cubos de Frango com Ervas 757% 216% 2,7% 8,68 49,4%  36,7% 13,9% 6,9 71,7% 20,0% 83% 83 50,7% 23,9%  254% 6,5 100,0% 0,0% 0,0% 10,00 7,5
07/11/23 Estrogonofe de Gréo de Bico 61,0% 26,8% 12,2% 7,56 84,6% 7,7% 7,7% 8,9 82,4% 59% 11,8% 8,6 52,6% 0,0%  47,4% 57 75,0% 250%  0,0% 875 8,7
07/11/23 Toscana Assada Acebolada 82,3% 133% 4,4% 8,94 91,0% 9,0% 0,0% 9,5 91,0% 72%  18% 9,5 83,8% 6,8% 95% 88 57,1% 28,6% 14,3% 7,29 9,5
08/11/23 Feijoada 77,9% 11,8% 10,3% 8,49 82,4%  11,8%  59% 89 83,1% 13,8% 3,1% 9,0 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 100,0% 0,0% 0,0% 10,00 9,0
08/11/23 Feijoada Vegetariana 56,3% 18,8% 25,0% 6,81 100,0%  0,0% 0,0% 10,0 46,2%  154% 385% 5,8 0,0% 0,0%  100,0% 1,0 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/0! 0,00 2,4
08/11/23 Sobrecoxa com Salsinha 62,1% 31,0% 69% 7,83 60,0%  40,0%  0,0% 80 86,7% 13,3% 0,0% 9,3 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/0! 0,00 9,2
09/11/23 Alméndegas ao M. Tomate 78,4% 11,8% 9,8% 8,53 100,0%  0,0% 0,0% 10,0 68,6% 21,6% 9,8% 80 #DIV/0! #DIV/0!  #DIV/0! 0,0 #DIV/O!  #DIV/0! #DIV/0! 0,00 4,9
09/11/23 Creme de Frango 81,6% 163%  2,0% 9,00 90,9% 9,1% 0,0% 9,5 84,7% 153%  0,0% 9,2 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/0! 0,00 9,4
09/11/23 Guisado de Lentilha 68,0% 20,0% 12,0% 7,92 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/O! 0,0 22,2% 44,4% 33,3% 4,8 #DIV/0! #DIV/O!  #DIV/O! 0,0 #DIV/O!  #DIV/0! #DIV/0! 0,00 1,9
10/11/23 Dobradinha 93,3% 3,3%  3,3% 9,53 83,3% 0,0%  16,7% 85 91,7%  42%  42% 9,4 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/0! 0,00 9,5
10/11/23 Isca de Frango ao M. Escuro 71,6% 254%  3,0% 8,46 70,0%  30,0%  0,0% 85 72,7% 212%  6,1% 84 100,0% 0,0% 0,0% 10,0 #DIV/O!  #DIV/0! #DIV/O! 0,00 8,6
10/11/23 Vatapé Vegano 83,5% 58%  58% 9,19 75,0% 0,0%  250% 7,8 92,9% 4,8%  2,4% 9,5 #DIV/0! #DIV/0!  #DIV/O! 0,0 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/0! 0,00 3,2
13/11/23 Cozido Nordestino 66,7% 27,6% 5,7% 8,10 84,5%  155%  0,0% 9,2 757% 171% 71% 85 64,4% 18,6%  169% 7,5 0,0% 40,0%  60,0% 2,60 8,4
13/11/23 Refogado de Lentilha 222% 29,6% 48,1% 4,19 69,6%  21,7%  87% 81 83% 16,7% 750% 2,4 68,4% 21,1%  10,5% 8,0 66,7% 333%  0,0% 833 7,4
13/11/23 Sobrecoxa ao M. Tartaro 77,1% 19,0% 3,8% 8,70 83,7% 163%  0,0% 9,2 73,1% 205% 6,4% 84 69,3% 253% 53% 83 25,0% 50,0%  25,0% 5,25 8,9
14/11/23 Cubos de Frango ao M. Vermelho 79,1% 187%  2,2% 8,87 83,9%  149%  1,1% 9,1 90,0% 89%  1,1% 9,5 26,3% 52,6% 21,1% 55 50,0% 50,0%  0,0% 7,50 8,6
14/11/23 Moqueca Vegetariana 82,9% 2,4%  14,6% 8,56 96,6% 3,4% 0,0% 9,8 762%  9,5%  14,3% 8,2 92,9% 7,1% 0,0% 9,6 0,0% 100,0% 0,0% 5,00 9,5
14/11/23 Pagoca de Carne 84,8% 13,6% 15% 9,18 82,4%  143%  33% 9,0 86,0% 86%  54% 91 80,9% 64%  12,8% 85 83,3% 16,7%  0,0% 9,17 8,9
16/11/23 Bisteca Suina Acebolada 64,8% 22,9% 12,4% 7,74 63,4%  183% 183% 74 745% 181%  7,4% 8,4 60,8% 23,5% 157% 7,4 100,0% 0,0% 0,0% 10,00 7,7
16/11/23 Bobd de Gréo de Bico 65,8% 132% 21,1% 7,45 91,3% 8,7% 0,0% 96 71,4% 14,3% 14,3% 8,0 9,1% 182%  72,7% 2,5 0,0% 100,0%  0,0% 5,00 4,9
16/11/23 Vatapé de Frango 79,7% 150%  53% 8,77 89,4% 8,8% 1,8% 94 90,1% 63%  3,6% 9,4 74,5% 12,7%  12,7% 8.2 83,3% 16,7%  0,0% 9,17 9,3
17/11/23 Cubos de Carne ao M. Escuro 482% 20,5% 31,3% 6,16 59,5%  23,0% 17,6% 7,3 51,6% 27,5% 20,9% 6,7 50,0% 14,3%  357% 6,1 0,0% 100,0% 0,0% 5,00 6,8
17/11/23 Peixe Assado 77,5% 16,7%  59% 8,64 88,5%  115%  0,0% 9,4 748% 18,7%  65% 85 77,1% 57%  17,1% 82 80,0% 0,0%  20,0% 820 8,8
17/11/23 Yakissoba Vegetariano 60,5% 18,4% 21,1% 7,18 80,0% 8,0%  12,0% 85 32,5% 150% 52,5% 4,5 25,8% 0,0%  742% 33 60,0% 40,0%  0,0% 8,00 4,8
20/11/23 Frango ao Molho Parisiense 79,7% 156%  4,7% 8,80 89,3% 9,3% 13% 94 856% 63%  81% 9,0 75,4% 22,8%  18% 87 62,5% 250%  12,5% 7,63 9,2
20/11/23 Guisado de Lentilha 57,5% 20,0% 22,5% 6,98 100,0%  0,0% 0,0% 10,0 25,0% 750% 0,0% 63 36,4% 27,3%  364% 54 60,0% 40,0%  0,0% 8,00 6,2
20/11/23 Picadinho com Legumes 65,4% 192% 15,4% 7,65 86,5% 7,7% 58% 9,1 754% 17,4%  72% 85 61,9% 19,0%  19,0% 7,3 50,0% 50,0%  0,0% 7,50 8,4
21/11/23 Cubos de Frango com Ervas 82,7% 17,3% 0,0% 9,14 90,8% 8,0% 1,1% 95 75,0% 183%  6,7% 8,5 75,8% 21,2%  3,0% 87 0,0% 66,7%  33,3% 3,67 9,0
21/11/23 Pagoca de Carne 78,5% 182%  3,3% 8,79 87,6%  11,3%  10% 93 787% 194%  19% 89 69,5% 16,9% 13,6% 7,9 50,0% 50,0%  0,0% 7,50 8,9
21/11/23 Soja a Bolonhesa 60,0% 22,2% 17,8% 7,29 69,2%  154% 154% 7.8 66,7% 33,3% 0,0% 83 57,9% 0,0%  42,1% 62 #DIV/O!  #DIV/O! #DIV/0! 0,00 73
22/11/23 Feijoada 80,0% 17,7%  2,3% 8,91 90,0% 8,9% 1,1% 9,5 86,0% 10,8% 3,2% 9,2 75,4% 16,4%  82% 8,4 42,9% 57,1%  0,0% 7,14 9,1
22/11/23 Feijoada Vegetariana 71,9%  63% 21,9% 7,72 66,7%  11,1%  222% 74 60,0% 40,0% 0,0% 8,0 75,0% 83%  167% 81 0,0% 100,0%  0,0% 5,00 8,0
22/11/23 Sobrecoxa Assada 657% 257% 8,6% 7,94 80,8%  141% 51% 88 74,7% 22,7%  2,7% 8,6 81,1% 162%  2,7% 89 66,7% 333%  0,0% 833 8,8
23/11/23 Alméndegas ao M. Tomate 84,1% 97%  62% 8,96 792%  181%  2,8% 88 754% 14,8%  9,8% 84 63,4% 85%  282% 7,0 66,7% 333%  0,0% 833 8,0
23/11/23 Cozido de Grao de Bico 750% 12,5% 12,5% 8,25 93,3% 0,0% 6,7% 9,4 857% 2,9% 11,4% 88 66,7% 11,1%  222% 7,4 0,0% 50,0% 50,0% 3,00 8,1
23/11/23 Cubos de Frango Acebolado 74,4% 21,1%  4,4% 8,54 82,0% 169%  1,1% 9,1 64,5% 24,0% 11,6% 7,8 48,0% 46,0%  6,0% 7,2 75,0% 250%  0,0% 875 8,4

24/11/23 Bisteca Suina ao M. Barbecue 88,7%  8,5% 2,8% 9,32 78,5% 17,7% 38% 88 91,7%  6,7% 1,7% 9,5 88,9% 7,4% 37% 9,3 100,0% 0,0% 0,0% 10,00 9,1



JANTAR

mEs
JANTAR

24/11/23
24/11/23
27/11/23
27/11/23
27/11/23
28/11/23
28/11/23
28/11/23
29/11/23
29/11/23
29/11/23
30/11/23
30/11/23
30/11/23

DATA
DATA
DATA

Estrogonofe de Frango
Vatapd Vegano

Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes
Cozido Bovino

Sobrecoxa Desossada
Bobd de Legumes

Frango Xadrez

Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Isca de Frango ao Sugo
Carne Moida a Bolonhesa
Guisado de Grdo de Bico

Sobrecoxa a Carioca

PREPARAGCAO
PREPARACAO
PREPARAGCAO alm

NOV

01/11/23
01/11/23
01/11/23
06/11/23
06/11/23
06/11/23
07/11/23
07/11/23
07/11/23
08/11/23
08/11/23
08/11/23
09/11/23
09/11/23
09/11/23
10/11/23
10/11/23
10/11/23
13/11/23
13/11/23
13/11/23
14/11/23
14/11/23
14/11/23

Estrogonofe de Carne

Filé de Frango ao Sugo

Kibe de Soja

Almdndegas de Lentilha
Costela Suina ao M. Barbecue
Frango Chinés

Fricassé de Frango

Lasanha de Batatas
Picadinho com Legumes
Assado de Panela

Escondidinho de Soja

Filé de Frango Assado com Batata Rustica

Cubos de Carne ao M. Escuro
Empaddo de Legumes

Peixe ao M. de Peixada
Cozido de Gréo de Bico
Lasanha de Carne Moida
Sobrecoxa Assada

Costela Suina ao M. Barbecue
Estrogonofe de Frango
Panqueca Vegana

Assado de Panela

Cubos de Frango ao Molho Mostarda

Falafel

87,7%
74,6%
65,9%
50,0%
71,8%
48,1%
36,9%
81,4%
76,5%
63,0%
73,6%
55,0%
80,0%
68,8%

Pici 1
BOM

80,409
77,108
71,409
26,309
85,409
75,009
81,209
70,609
75,509
80,90°
63,609
83,709
90,509
89,909
89,609
83,309
94,509
72,008
93,309
82,709
84,209
86,209
79,509
42,109

9,6%
16,4%
22,0%
25,0%
21,2%
18,5%
9,6%

16,7%
19,1%
29,6%
23,6%
11,0%
10,0%
23,4%

2,7%
9,0%
12,2%
25,0%
7,1%
33,3%
53,5%
2,0%
4,3%
7,4%
2,8%
34,0%
10,0%
7,8%

REGULAR RUIM

17,00% 2,70%
15,20% 7,60%
28,60% 0,00%
31,60% 42,10°
10,70% 3,90%
14,10% 10,909
17,40% 1,40%
23,50% 5,90%
14,30% 10,209
13,60% 5,50%
21,20% 15,20
11,60% 4,70%

6,30% 3,20%

3,80% 6,30%

9,40% 1,00%
16,70% 0,00%

4,90% 0,50%
16,00% 12,009

4,00% 2,70%
16,30% 1,00%

0,00% 15,809
11,40% 2,40%
20,50% 0,00%
21,10% 36,809

9,27
8,37
7,80
6,50
8,31
6,07
471
8,99
8,65
7,85
8,57
6,39
8,60
8,13

8,9
8,6
8,6
4,6
9,1
8,3

8,3
8,4
8,8
7,6

9,4
9,2
9,4
9,2
9,7
8,1
9,6
9,1
8,6
9,2

5,6

71,1%
74,2%
75,0%
80,8%
83,3%
70,6%
80,9%
83,0%
91,6%
70,6%
82,0%
85,4%
85,7%
81,5%

Benfica
BOM

88,80%
84,20%
52,40%
17,10%
92,90%
77,60%
85,70%
74,20%
86,10%
76,50%
60,00%
75,00%
100,00%
100,00%
85,70%
100,00%
100,00%
50,00%
94,10%
93,70%
95,20%
80,60%
82,80%
57,60%

18,1%
22,6%
16,7%
9,6%

14,3%
11,8%
14,7%
15,1%
7,5%

5,9%

18,0%
13,5%
0,0%

16,7%

REGULAR

9,00%
12,30%

10,8%
3,2%
8,3%
9,6%
2,4%
17,6%
4,4%
1,9%
0,9%
23,5%
0,0%
1,0%
14,3%
1,9%

RUIM

2,20%
3,50%

4,80% 42,90%

11,40%
5,90%
22,40%
12,40%
16,10%
13,90%
23,50%
40,00%
25,00%
0,00%
0,00%
14,30%
0,00%
0,00%
50,00%
5,90%
6,30%
2,40%
16,10%
15,50%
27,30%

71,40%
1,20%
0,00%
1,90%
9,70%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
2,40%
3,20%
1,70%

15,20%

8,1
8,6
8,4
8,7
9,1
7,8
8,9
9,1
9,5
7,6
9,1
9,2
8,7
9,0

ISC

9,3
9,1
59

9,6
8,9
9,2
83
9,3
8,8

8,8
10
10

9,3
10
10

75

9,7

9,7

9,7

8,9

9.1

73

89,3%
68,8%
17,4%
48,5%
70,1%
43,3%
75,6%
83,7%
90,5%
91,3%
69,3%
80,8%
0,0%
72,1%

7,1%
9,4%
13,0%
17,5%
20,9%
20,0%
15,4%
10,6%
7,4%
0,0%
21,3%
16,4%
14,3%
19,7%

Média ISC

9,1
8,7

3,6
9,3
8,6
9,1
83
8,8
8,8
76

9,5
9,3
9,4
9,5
9,7
8,1
9,6
9,4
9,2
9,1

6,7

3,6%
21,9%
69,6%
34,0%
9,0%
36,7%
9,0%
5,8%
2,1%
8,7%
9,3%
2,7%
85,7%
8,2%

4
77,2%
8,8

9,3
7,6
31
6,1
8,1
5,7
8,4
9,0
9,4
9,2
8,1
8,9
1,6
83

94,2%
84,6%
51,9%
42,9%
64,3%
77,8%
77,6%
69,2%
68,9%
44,8%
81,5%
86,8%
30,0%
46,7%

3,8%
11,5%
11,1%
19,6%
24,3%
11,1%
12,2%
12,8%
24,4%
22,2%
14,8%
13,2%
20,0%
53,3%

1,9%
3,8%
37,0%
37,5%
11,4%
11,1%
10,2%
17,9%
6,7%
33,3%
3,7%
0,0%
50,0%
0,0%

9,6
9,1
6,1
5,6
7,8
8,4
8,5
7,7
8,2
5,9
8,9
9,3
45
73

0,0%
25,0%
100,0%
0,0%
75,0%
100,0%
50,0%
60,0%
100,0%
#DIV/0!
40,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!

50,0%
75,0%
0,0%
50,0%
25,0%
0,0%
25,0%
40,0%
0,0%
#DIV/0!
40,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!

50,0%
0,0%
0,0%
50,0%
0,0%
0,0%
25,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
20,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!

3,00
6,25
10,00
3,00
8,75
10,00
6,50
8,00
10,00
0,00
6,20
0,00
0,00
0,00

36

8,5
8,9
6,8
7,0
8,8
8,0
8,7
8,8
9,2
71
8,8
9,2
6,2
8,7

63,2%

8,48



16/11/23 Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes 47,408  5,30% 47,40% 5,5 86,40% 4,50% 9,10% 9 7,3

16/11/23 Isca de Carne Acebolada 83,50% 13,80% 2,80% 9,1 94,50%  5,50% 0,00% 9,7 9,4
16/11/23 Sobrecoxa com Batata Palha 75,009 18,50% 6,50% 8,5 76,70% 15,10% 8,20% 8,5 8,5
17/11/23 Isca de Frango com Ervas 56,60% 28,30% 15,10% 7,2 81,00% 9,50% 9,50% 8,7 7,6
17/11/23 Kibe de Soja 54,50% 18,20% 27,309 6,6 85,70% 14,30% 0,00% 9,3 73
17/11/23 Torta de Calabresa 75,00¢ 16,20% 8,80% 8,4 88,20%  7,50% 4,30% 9,2 87
20/11/23 Alméndegas de Grdo de Bico 55,209 0,00% 44,80° 6 61,90% 23,80% 14,30% 7,5 6,6
20/11/23 Bisteca Suina Acebolada 81,80° 18,20% 0,00% 9,1 69,40% 27,80% 2,80% 8.4 8,8
20/11/23 Sobrecoxa Desossada 74,00° 21,90% 4,20% 8,5 73,70% 18,40% 7,90% 84 8,5
21/11/23 Carne ao M. Escuro 86,20° 10,30% 3,40% 9,2 93,40% 6,60% 0,00% 9,7 9,4
21/11/23 Fricassé de Frango 74,30% 24,30% 1,40% 87 90,70%  9,30% 0,00% 9,5 9
21/11/23 Yakissoba Vegetariano 69,60 13,00% 17,40% 7,8 64,00% 12,00% 24,00% 7,2 7,5
22/11/23 Bife de Soja 61,30% 19,40% 19,40° 7,3 71,40% 28,60% 0,00% 8,6 7,7
22/11/23 Filé de Frango ao Sugo 83,106 13,50% 3,40% 9 89,90% 7,20% 2,90% 94 9,2
22/11/23 Jardineira de Carne 83,80° 8,10% 8,10% 8,9 92,50% 5,00% 250% 9,5 9,1
23/11/23 Assado de Panela 84,00° 12,00% 4,00% 9 91,30% 8,70% 0,00% 9,6 9,2
23/11/23 Escondidinho de Soja 59,40° 21,90% 18,80¢% 7,2 84,40% 15,60% 0,00% 9,2 8,2
23/11/23 Peixe a Delicia 93,109 5,00% 2,00% 9,6 82,10% 13,40% 4,50% 8,9 9,3
24/11/23 Escondidinho de Carne de Sol 92,509 5,70% 1,90% 9,5 97,70% 2,30% 0,00% 9,9 9,7
24/11/23 Filé de Frango Assado com Batata Rustica 63,809 23,40% 12,80% 7,7 78,70% 19,70% 1,60% 8,9 8,4
24/11/23 Panqueca Vegana 75,50¢ 10,20% 14,309 8,2 88,00% 12,00% 0,00% 94 8,6
27/11/23 Bisteca Suina Acebolada 75,00% 18,30% 6,70% 8,5 81,80% 18,20% 0,00% 9,1 8,7
27/11/23 Estrogonofe de Grdo de Bico 50,009 0,00% 50,009 5,5 100,00% 0,00% 0,00% 10 79
27/11/23 Vatapa de Frango 89,20% 10,80% 0,00% 9,5 83,50% 10,60% 5,90% 8,9 9,3
28/11/23 Bife ao Molho 83,80° 11,50% 4,60% 9 78,80% 20,00% 1,30% 8,9 9
28/11/23 Bolinho de Soja e Macaxeira 10,50 42,10% 47,40° 3,6 25,00% 20,00% 55,00% 4,1 3,8
28/11/23 Filé de Frango Acebolado 83,60° 10,90% 5,50% 9 90,90% 9,10% 0,00% 9,5 9,2
29/11/23 Estrogonofe de Carne 76,80 13,80% 9,40% 8,5 78,00% 12,10% 9,90% 8,5 8,5
29/11/23 Kibe de Soja 66,70° 4,80% 28,60° 7,2 59,10% 18,20% 22,70% 7 71
29/11/23 Sobrecoxa com Gergelim 81,006 13,80% 5,20% 8,8 83,30% 13,90% 2,80% 9.1 8,9
30/11/23 Carne de Sol Acebolada 85,70% 10,70% 3,60% 9,1 93,20% 4,10% 2,70% 9,6 9,3
30/11/23 Filé de Frango com Ervas 78,00° 16,90% 5,10% 8,7 78,60% 17,10% 4,30% 8,8 8,7

30/11/23 Moqueca Vegetariana 64,706 5,90% 29,40° 7,1 90,90% 4,50% 4,50% 9,4 8,4



mEs
mEs

almogo

DATA
DATA
DATA

PREPARACAO
PREPARACAO
PREPARAGAO alm

DEZ

01/12/23
01/12/23
01/12/23
04/12/23
04/12/23
04/12/23
05/12/23
05/12/23
05/12/23
06/12/23
06/12/23
06/12/23
07/12/23
07/12/23
07/12/23
08/12/23
08/12/23
08/12/23
11/12/23
11/12/23
11/12/23
12/12/23
12/12/23
12/12/23
13/12/23
13/12/23
13/12/23
14/12/23
14/12/23
14/12/23
15/12/23
15/12/23
15/12/23
18/12/23
18/12/23
18/12/23
19/12/23
19/12/23
19/12/23
20/12/23
20/12/23
20/12/23
21/12/23
21/12/23
21/12/23

Isca de Carne ao Molho Escuro
Peixe Assado

Yakissoba Vegetariano
Guisado de Lentilha
Picadinho com Legumes
Sobrecoxa Desossada

Frango Xadrez

Soja a Bolonhesa

Toscana Acebolada

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa com Batata Palha
Carne Moida a Primavera
Cozido de Grédo de Bico
Cubos de Frango com Ervas
Bisteca Suina ao M. Barbecue
Estrogonofe de Frango
Vatapa Vegano

Cozido Nordestino

Maria Isabel Vegana
Sobrecoxa com Gergelim
Bobd de Legumes

Cubos de Frango ao M. Vermelho
Pagoca de Carne

Feijoada

Feijoada Vegetariana
Sobrecoxa Assada

Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes
Cubos de Carne Amanteigado
Filé de Frango Acebolado

Filé de Frango ao M. Tropical
Suflé de Legumes com Soja
Suino Assado com Especiarias
Estrogonofe de Carne

Isca de Frango com Ervas
Maria Isabel Vegana

Pagoca de Carne

Sobrecoxa ao M. de Legumes
Soja a Bolonhesa

Feijoada

Feijoada Vegetariana

Filé de Frango Acebolado
Almondegas ao M. Tomate
Cozido de Grdo de Bico

Sobrecoxa Assada

Pici 1
BOM

73,5%
90,4%
70,4%
81,0%
67,1%
58,7%
52,5%
42,5%
78,0%
77,7%
38,1%
56,9%
85,7%
56,5%
59,6%
83,3%
79,4%
72,2%
84,8%
36,4%
65,5%
57,1%
77,6%
91,8%
79,1%
45,5%
70,8%
77,8%
81,6%
81,3%
67,2%
56,3%
83,3%
87,9%
100,0%
66,7%
95,7%
88,2%
100,0%
88,0%
100,0%
100,0%
91,3%
50,0%
66,7%

REGULAR

23,9%
5,5%
14,8%
0,0%
25,0%
21,3%
22,2%
27,5%
14,6%
15,7%
23,8%
26,2%
9,5%
34,8%
25,5%
10,0%
11,8%
16,7%
8,7%
18,2%
27,3%
14,3%
22,4%
6,1%
10,4%
9,1%
25,0%
16,7%
15,8%
14,6%
17,2%
6,3%
16,7%
9,1%
0,0%
33,3%
4,3%
5,9%
0,0%
12,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
33,3%

RUIM

2,7%
4,1%
14,8%
19,0%
7,9%
20,0%
25,3%
30,0%
7,3%
6,6%
38,1%
16,9%
4,8%
8,7%
14,9%
6,7%
8,8%
11,1%
6,5%
45,5%
7,3%
28,6%
0,0%
2,0%
10,4%
45,5%
4,2%
5,6%
2,6%
4,2%
15,5%
37,5%
0,0%
3,0%
0,0%
0,0%
0,0%
5,9%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
8,7%
50,0%
0,0%

IsC

8,6
9,4
7,9
8,3
8,0
71
6,6
59
8,6
8,6
5,4
7,2
9,1
7,5
7,4
8,9
8,6
8,2
9,0
5,0
8,0
6,7
8,9
9,5
8,5
55
8,4
8,7
9,0
8,9
7,7
6,3
9,2
9,3

10,0
8,3
9,8
9,2

10,0
9,4

10,0

10,0
9,2
55
8,3

Benfica
BOM

90,3%
84,0%
66,7%
82,4%
69,7%
73,0%
61,9%
46,2%
73,1%
86,5%
54,5%
69,4%
82,4%
100,0%
72,5%
88,5%
87,0%
76,2%
56,4%
54,2%
84,1%
69,2%
63,8%
88,6%
78,4%
100,0%
77,4%
100,0%
89,7%
75,9%
94,7%
83,3%
90,9%
92,9%
100,0%
50,0%
86,2%
100,0%
100,0%
100,0%
66,7%
75,0%
66,7%
100,0%
78,9%

REGULAR RUIM
97%  0,0%
16,0%  0,0%
16,7%  16,7%
11,8%  59%
22,7%  7,6%
23,0%  4,1%
31,7%  63%
19,2%  34,6%
13,4%  13,4%
122%  1,4%
9,1%  36,4%
27,8%  2,8%
15,7%  2,0%
0,0%  0,0%
15,0%  12,5%
9,6%  1,9%
11,1%  1,9%
0,0%  23,8%
359%  7,7%
37,5%  8,3%
12,7%  3,2%
15,4%  15,4%
255%  10,6%
11,4%  0,0%
54%  16,2%
00%  0,0%
12,9%  9,7%
0,0%  0,0%
6,9%  3,4%
17,2%  6,9%
53%  0,0%
0,0%  16,7%
9,1%  0,0%
7,1%  0,0%
00%  0,0%
50,0%  0,0%
13,8%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
0,0%  0,0%
33,3%  0,0%
250%  0,0%
20,0% 13,3%
00%  0,0%
21,1%  0,0%

9,5
9,2
7,7
8,9
8,2
85
7,8
5,9
8,1
9,3
6,3
8,4
9,0

10,0
8,1
9,3
9,3
7,9
7,5
7,4
9,1
7,8
7,8
9,4
83

10,0
8,5

10,0
9,3
8,5
9,7
85
9,5
9,6

10,0
0,0
9,3

10,0

10,0

10,0
83
8,8
7,8

10,0
8,9

Pici 2
BOM

82,2%
89,1%
66,7%
30,0%
75,0%
79,2%
80,9%
43,8%
85,1%
78,6%
75,0%
67,6%
85,5%
62,5%
82,5%
81,0%
91,3%
88,2%
83,3%
28,6%
79,3%

#DIV/0!
91,3%
84,8%
81,8%
50,0%
70,8%

#N/D
60,5%
84,1%
87,0%
83,3%
89,8%
87,1%
78,6%
50,0%

#N/D

#N/D
#N/D
#N/D
#N/D
#N/D

#N/D

#N/D

#N/D

REGULAR RUIM
14,9%  3,0%
78%  3,1%
83%  250%
20,0%  50,0%
135%  11,5%
129%  7,9%
17,6%  1,5%
18,8%  37,5%
122%  2,7%
87%  12,7%
0,0%  250%
26,5%  5,9%
9,1%  55%
12,5%  25,0%
158%  1,8%
155%  3,4%
87%  0,0%
9,8%  2,0%
133%  3,3%
14,3%  57,1%
17,2%  3,4%

#DIV/O!  #DIV/O!
87%  0,0%
9,1%  61%
164%  1,8%
250%  25,0%
250%  4,2%
#N/D #N/D
39,5%  0,0%
159%  0,0%
13,0%  0,0%
0,0%  16,7%
85%  1,7%
9,7%  32%
21,4%  0,0%
50,0%  0,0%
#N/D #N/D
#N/D #N/D
#N/D #N/D
#N/D #N/D
#N/D #N/D
#N/D #N/D
#N/D #N/D
#N/D #N/D
#N/D #N/D

IsC

9,0
9,3
73
45
83
8,6
9,0
5,7
9,1
8,4
7,8
8,1
9,1
7,1
9,1
8,9
9,6
9,3
9,0
41
8,8

9,6
9,0
9,0
6,5
8,4

#N/D
8,0
9,2
9,3
8,5
9,4
9,2
8,9
7,5

#N/D

#N/D

#N/D

#N/D

#N/D

#N/D

#N/D

#N/D

#N/D

PORANGABUSSU

BOM

92,3%
84,4%
80,0%
40,0%
61,1%
78,2%
35,4%
50,0%
52,0%
87,3%
75,0%
90,9%
53,8%
66,7%
75,0%
100,0%
84,6%
100,0%
60,0%
66,7%
66,7%
0,0%
80,0%
61,5%
63,2%
100,0%
42,9%
77,8%
81,8%
92,3%
66,7%
50,0%
70,0%
75,0%
77,8%
100,0%
100,0%
#DIV/O!
#DIV/O!
#DIV/O!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/O!
#DIV/O!
100,0%

REGULAR

3,8%
11,1%
0,0%
10,0%
5,6%
12,7%
22,9%
0,0%
12,0%
5,5%
12,5%
0,0%
7,7%
0,0%
12,5%
0,0%
15,4%
0,0%
15,0%
0,0%
6,7%
50,0%
20,0%
23,1%
21,1%
0,0%
28,6%
0,0%
18,2%
7,7%
0,0%
50,0%
10,0%
25,0%
16,7%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%

RUIM

3,8%
4,4%
20,0%
50,0%
33,3%
9,1%
41,7%
50,0%
36,0%
7,3%
12,5%
9,1%
38,5%
33,3%
12,5%
0,0%
0,0%
0,0%
25,0%
33,3%
26,7%
50,0%
0,0%
15,4%
15,8%
0,0%
28,6%
22,2%
0,0%
0,0%
33,3%
0,0%
20,0%
0,0%
5,6%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/O!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/O!
0,0%

ISC

9,5
9,0
8,2
5,0
6,7
8,5
5,1
55
6,2
9,1
8,3
9,2
6,2
7,0
83
10,0
9,2
10,0
7,0
7,0
7,3
3,0
9,0
7,5
7,5
10,0
6,0
8,0
9,1
9,6
7,0
7,5
7,7
8,8
8,7
10,0
10,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
10,0

LABOMAR
BOM

50,0%
66,7%
66,7%
100,0%
0,0%
75,0%
75,0%
#DIV/0!
100,0%
100,0%
0,0%
66,7%
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
100,0%
100,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!

REGULAR RUIM

50,0%
16,7%
33,3%
0,0%
100,0%
25,0%
25,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
100,0%
33,3%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
100,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!

0,0%
16,7%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
0,0%
0,0%
0,0%
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/0!

IsC

7,50
7,67
8,33
10,00
5,00
8,75
8,75
0,00
10,00
10,00
5,00
8,33
0,00
0,00
10,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

Média ISC

9,5
9,2
8,1
6,5
8,0
85
7,7
58
76
9,2
7,5
8,5
84
83
8,1
9,4
9,3
8,5
7,4
73
9,1
5,7
8,0
8,9
8,1

10,0
8,1
9,7
9,2
8,6
9,7
85
9,5
9,6

10,0
0,0
9,3

10,0

10,0
9,3
83
8,8
78

10,0
8,9



JANTAR

mEs
JANTAR

22/12/23 Bisteca Suina ao M. Barbecue
22/12/23 Estrogonofe de Frango
22/12/23 Vatapa Vegano

DATA
DATA
DATA

PREPARAGAO
PREPARAGAO
PREPARAGAO alm

DEZ

01/12/23
01/12/23
01/12/23
04/12/23
04/12/23
04/12/23
05/12/23
05/12/23
05/12/23
06/12/23
06/12/23
06/12/23
07/12/23
07/12/23
07/12/23
08/12/23
08/12/23
08/12/23
11/12/23
11/12/23
11/12/23
12/12/23
12/12/23
12/12/23
13/12/23
13/12/23
13/12/23
14/12/23
14/12/23
14/12/23
15/12/23
15/12/23
15/12/23
18/12/23
18/12/23
18/12/23
19/12/23

Calabresa Acebolada

Lasanha de Frango

Quiche de Lentilha
Alméndegas de Grao de Bico
Frango Chinés

Suino a Carioca

Bife a0 Molho

Moqueca Vegetariana
Sobrecoxa com Gergelim
Arroz Cremoso com Lentilha e Legumes
Cubos de Frango com Ervas
Isca de Carne ao Molho Escuro
Bife a0 M. Madeira

Bife de Soja

Peixe Assado

Abobrinha Recheada
Escondidinho de Carne

Filé de Frango Assado com Tomate
Bolinho de Soja e Macaxeira
Cubos de Carne Acebolada
Estrogonofe de Frango

Assado de Panela

Estrogonofe de Grao de Bico
Frango ao M. Mostarda

Carne de Sol com Macaxeira
Isca de Frango ao M. de Legumes
Moqueca Vegetariana
Estrogonofe de Carne
Panqueca Vegetariana
Sobrecoxa com Batata Palha
Calabresa Acebolada

Peixe Assado

Refogado de Grdo de Bico
Almondegas de Grao de Bico
Bisteca Suina Acebolada
Sobrecoxa Desossada

Carne ao M. Escuro

100,0%
83,3%
50,0%

0,0%
16,7%
50,0%

0,0%
0,0%
0,0%

Pici 1
BOM REGULAR RUIM

91,80%
83,70%
76,00%
50,00%
85,70%
74,50%
85,60%
76,90%
87,70%
25,00%
66,00%
81,90%
89,70%
71,40%
83,00%
77,80%
98,50%
70,80%
62,50%
94,60%
83,90%
97,50%
50,00%
72,20%
92,70%
75,00%
85,70%
86,40%
100,00¢
73,30%
87,00%
93,80%
#DIV/0!
33,30%
87,50%
91,70%
72,70%

8,20% 0,00%
14,90% 1,40%
4,00% 20,009
12,50% 37,509
11,40% 2,90%
19,10% 6,40%
14,40% 0,00%
0,00% 23,109
12,30% 0,00%
45,00% 30,009
29,80% 4,30%
10,80% 7,20%
10,30% 0,00%
9,50% 19,009
13,20% 3,80%
0,00% 22,209
1,50% 0,00%
8,30% 20,809
12,50% 25,00
5,40% 0,00%
16,10% 0,00%
0,00% 2,50%
25,00% 25,000
27,80% 0,00%
3,60% 3,60%
5,00% 20,009
0,00% 14,309
9,10% 4,50%
0,00% 0,00%
6,70% 20,009
10,90% 2,20%
6,30% 0,00%
#DIV/O! #DIV/0!
33,30% 33,309
0,00% 12,509
0,00% 8,30%
9,10% 18,209

10,0
9,2
7,5

SC

9,6
9,1
8,0
6,0
9,2
8,5
9,3
7.9
9.4
5,1
8,1
8,8
9,5
7.8
9,0
8,0
9,9
7.7
71
9,7
9,2
9,8
6,5
8,6
9,5
8,0
87
9,1
10,0
79
9,3
9,7
0,0
53
89
9,3
7.9

71,4%
100,0%
80,0%

Benfica
BOM

92,30%
91,80%
83,30%
33,30%
80,60%
69,00%
89,40%
52,40%
80,80%
57,10%
79,20%
83,30%
79,20%
81,80%
75,00%
100,00%
89,80%
93,30%
58,30%
90,50%
72,90%
87,80%
100,00%
78,90%
95,10%
80,00%
100,00%
75,00%
100,00%
78,60%
94,40%
86,70%
100,00%
71,40%
63,20%
75,00%
100,00%

28,6% 0,0% 86
0,0%  0,0% 10,0
20,0% 0,0% 9,0

REGULAR RUIM ISC

7,70% 0,00% 9,6
5,10% 3,10% 9,5
8,30% 8,30% 8,8
22,20% 44,40° 4,9
16,10% 3,20% 8,9
24,10% 6,90% 8,2
9,40% 1,20% 9,4
9,50% 38,109 6,1
19,20% 0,00% 9,0
14,30% 28,609 6,7
12,50% 8,30% 8,6
16,70% 0,00% 9,2
18,90% 1,90% 8,9
9,10% 9,10% 8,7
15,00% 10,009 8,4
0,00% 0,00% 10,0
8,50% 1,70% 9,4
6,70% 0,00% 9,7
16,70% 25,009 6,9
9,50% 0,00% 9,5
22,90% 4,20% 8,5
12,20% 0,00% 9.4
0,00% 0,00% 10,0
21,10% 0,00% 8,9
4,90% 0,00% 9,8
20,00% 0,00% 9,0
0,00% 0,00% 10,0
15,00% 10,009 8,4
0,00% 0,00% 10,0
14,30% 7,10% 8,6
2,80% 2,80% 9,6
6,70% 6,70% 9,1
0,00% 0,00% 10,0
14,30% 14,309 8,0
36,80% 0,00% 8,2
20,80% 4,20% 8,6
0,00% 0,00% 10,0

#N/D
#N/D
#N/D

Média ISC

9,6
93
83
56
91
8,4
9,3
6,8
9,3
55
83
8,9
9,2
8,1
8,7
9,2
9,8
8,5
7,0
9,7
8,8
9,6
7,2
8,8
9,6
8,4
9,0
8,9
10,0
8,2
9,4
9,5
10,0
7,2
8,4
8,8
8,9

#N/D
#N/D
#N/D

#N/D  #N/D #N/D #N/D  #N/D  #N/D
#N/D  #N/D 100,0% 00%  00% 10,0
#N/D  #N/D #DIV/O! #DIV/O!  #DIV/O! 0,0
41
85,4%
8,9

#N/D #N/D #N/D  #N/D 8,6

#N/D #N/D #N/D  #N/D 10,0

#N/D #N/D #N/D  #N/D 9,0
36
75,0%
8,6



19/12/23
19/12/23
20/12/23
20/12/23
20/12/23
21/12/23
21/12/23
21/12/23
22/12/23
22/12/23
22/12/23

Fricassé de Frango
Yakissoba Vegetariano
Bife de Soja

Isca de Frango ao Sugo
Jardineira de Carne
Assado de Panela
Escondidinho de Soja
Peixe a Delicia

Escondidinho de Carne de Sol

100,00¢
100,00¢
100,00¢
87,50%
100,009
100,00¢
#DIV/0!
87,50%
#DIV/O!

Filé de Frango Assado com Batata Rustica #DIV/0!

Tomate Recheado

#DIV/0!

0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 12,509
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
#DIV/O! #DIV/0!
12,50% 0,00%
#DIV/O! #DIV/O!
#DIV/0! #DIV/O!
#DIV/0! #DIV/O!

10,0
10,0
10,0

8,9
10,0
10,0

94

100,00%
50,00%
71,40%
75,00%
63,20%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%
100,00%

0,00% 0,00%
0,00% 50,009
14,30% 14,309
20,80% 4,20%
36,80% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%
0,00% 0,00%

10,0
55
8,0
8,6
8,2

10,0

10,0

10,0

10,0

10,0

10,0

10,0
7,0
83
8,7
8,6
10,0
10,0
9,6
10,0
10,0
10,0



