
GAIPA - Grupo de Atenção Integral e Pesquisa em

Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa
Palavras Chave: Saúde; Medicina Tradicional Chinesa; Atividade Física; Qualidade de Vida;

- Descrição: O Projeto GAIPA UFC é uma ação de extensão universitária multiprofissional

vinculada ao Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Medicina da Universidade

Federal do Ceará que realiza diversas ações com as Práticas Integrativas e

Complementares (PICS) da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) em âmbito individual e

coletivo, como avaliação em saúde, atendimentos integrativos com Auriculoterapia e

Acupuntura, grupos de exercícios com as Terapias Mente-Corpo (Meditação, Tai Chi,

Qigong, dentre outros), educação permanente, participação em ações programáticas de

saúde e pesquisas voltadas para o manejo das demandas de dor e condições crônicas de

saúde na Atenção Primária do Sistema Único de Saúde (SUS) desde o ano de 2015.

- Objetivos: Desenvolver ações educativas, assistenciais e de pesquisa em Acupuntura e

Medicina Tradicional Chinesa, em caráter multiprofissional e interdisciplinar, de modo

integrado ao modelo biopsicossocial de cuidado, na perspectiva das políticas públicas de

saúde e das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas para o manejo das

demandas de dor e condições crônicas de saúde.

- Atividades: atendimentos integrativos com Auriculoterapia e Acupuntura, grupos de

exercícios com as Terapias Mente-Corpo (Meditação, Tai Chi, Qigong, dentre outros).

- Público-alvo: Pacientes com dor e condições crônicas de saúde, comunidade acadêmica

e profissionais do SUS.

- Informações adicionais: Informações sobre os atendimentos

https://gaipa.ufc.br/pt/atendimento-ao-publico/

- Responsável pelo projeto: Prof. Bernardo Diniz Coutinho (DEFisio/FAMED/UFC).

- Horário de funcionamento: Grupo de Práticas Corporais Integrativas da MTC (Exercícios de

Meditação, Taichi, Qigong, Liangong e Práticas Corporais) – 6ª feiras das 09h00 às 10h00 na

CDFAM/PREX/UFC.



Avaliação e cuidados integrativos com Auriculoterapia/Acupuntura – 6ª feiras das 08h30 às 10h00 na

CDFAM/PREX/UFC.

- Endereço/campus: Sala de PICS da Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar

(CDFAM/PREX/UFC), UFC Campus do Pici. Rua Pernambuco, nº 1674, Planalto do Pici.

- Redes Sociais: @gaipa_ufc

- Site: https://gaipa.ufc.br /

- E-mail: gaipaufc@gmail.com

mailto:gaipaufc@gmail.com
https://gaipa.ufc.br/

