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UFC FITNESS

Palavras Chave: Saude; Musculagao,; Atividade Fisica; Esportes;

- Descrigao: Trata-se de projeto de extensdo que visa fomentar a pratica, as vivéncias e o
aprendizado de técnicas relacionadas a modalidades esportivas de combate, bem como
ofertar suporte técnico-cientifico a praticantes com nivel competitivo relevante. De modo
geral, o projeto se articula com a disciplina de Lutas e Capoeira, além de outras correlatas
as praticas corporais e esportivas, tanto no admbito pedagdgico quanto no ambito do
treinamento esportivo. Do ponto de vista social, se caracteriza como oportunidade para
inclusdo de jovens e adultos da comunidade da UFC e seu entorno. Do ponto de vista
académico, se caracteriza como oportunidade e espago para vivéncias e experiéncias de
aprendizagem e coletividade em torno da tematica, além de proporcionar experiéncias de
acompanhamento e interacdo com competidores. Espera-se que o projeto fomente a

cultura das lutas no IEFES em suas diferentes facetas.

- Objetivos: Proporcionar a possibilidade de realizagdo de atividades de musculagao
dentro de uma perspectiva profissional e ética, sem custos financeiros, visando a

promocao da saude e prevencao de doengas .

E ainda: Fomentar o vinculo ensino, pesquisa e extensao, ja que o projeto se articula
diretamente com disciplinas do curso de Educacido Fisica e com linhas tematicas de

pesquisa da Educacao Fisica.

- Atividades: Musculacéo.

- Publico-alvo: Alunos regularmente matriculados nos cursos de graduagdo e pos-
graduacao da UFC. Servidores docentes e técnicos administrativos ativos da UFC. Atletas
nao vinculados a comunidade universitaria previamente cadastrados em atividades do
IEFES.

- Informagdes adicionais: Os interessados devem se inscrever, pessoalmente, e é
necessario apresentar, obrigatoriamente e de forma impressa, atestado médico de aptidao
fisica e comprovante de matricula (ou numero do SIAPE, no caso de servidores).
Importante observar nas redes sociais e site do projeto os periodos de inscricdo e a

quantidade de vagas ofertadas por semestre.



- Responsavel pelo projeto: José de Oliveira Vilar Neto

- Horario de funcionamento: As atividades de musculagcao do UFC Fitness poderao ser

feitas as segundas, tergas, quintas e sextas-feiras, entre 10h e 13h.

- Enderego/campus: no Laboratério de Forga Aplicada ao Esporte e a Saude (LAFAES),

bloco 320 do Campus do Pici Prof. Prisco Bezerra.

- E-mail: iefes.ext@gmail.com

- Redes Sociais: @ufcfitness



