MULHERES E NOVELOS: por corpos com

. , '@"@
mais saude e menos dor s =

- Objetivos: O projeto de extensdo Mulheres e Novelos, fundado e coordenado
pela Profa. Dra. Tatiana Passos Zylberberg no Instituto de Educagdo Fisica e
Esportes (IEFES) da Universidade Federal do Ceara (UFC) tem como objetivo
acolher mulheres com endometriose e dores menstruais, além de tratar sobre
assuntos relacionados a menstruacdo. Suas ag¢des sao: (1) grupo de apoio no
WhatsApp, (2) Salas Virtuais - encontros semanais pelo Google Meet com palestras
de profissionais de diferentes areas com tematicas relacionadas a saude e
qualidade de vida, e (3) Oficinas de Autocuidado - encontros presenciais no
IEFES-UFC (campus do pici) no qual sdo ofertadas praticas para consciéncia
corporal por meio da danga e yoga, dentre outras atividades que ajudam as
mulheres a se conectarem, conhecerem e entenderem; (4) produgao de conteudo
para redes sociais do projeto (Instagram, YouTube e Facebook; (5) palestras,
oficinas e acgdes de conscientizacdo em eventos diversos em areas publicas,

universidades e/ou escolas.

- Atividades/Horario de funcionamento:

(1) grupo de apoio no WhatsApp

(2) Salas Virtuais - encontros semanais pelo Google Meet com palestras de
profissionais de diferentes areas com tematicas relacionadas a saude e qualidade
de vida (as datas e horarios variam, as vezes é quarta de tarde, outras agdes de

noite, por isso € melhor sequir nossas redes e acompanhar a agenda para

participar).

(3) Oficinas de Autocuidado - encontros presenciais no IEFES-UFC (campus do pici)
no qual sao ofertadas praticas para consciéncia corporal por meio da danga e yoga,

dentre outras atividades que ajudam as mulheres a se conectarem, conhecerem e



entenderem (geralmente ocorrem as quartas-feiras das 12h30 as 13h30, bloco
didatico - na sala 05 - IEFES/UFC)

- Publico-alvo: estudantes, servidoras e mulheres da comunidade

- Inscrigao: as inscricdes para novos integrantes sdo abertas no inicio do ano letivo
e as vagas sao calculadas de acordo com o numero total de integrantes veteranos,
em torno de 15-20 vagas, sendo um percentual de 25% dedicadas a pessoas sem
vinculos com a UFC. Acontece através de um preenchimento de formulario

disponibilizado via Google Forms.

-Critérios de selecgao:

Ser maior de 18 anos, ser estudante da UFC (informar caso ndo tenha algum
vinculo com a UFC), ter disponibilidade para os horarios de aula/ensaios da Cia
(seja virtual ou presencial, verificar os dias dos encontros da Cia no ano letivo), ter
interesse em Jazz e Contemporaneo, ter alguma experiéncia com danca e ter
disponibilidade para apresentacédo fora do horario da Cia e em locais externos a
UFC (no caso presencial).

Documentagao: Nome completo, matricula, e-mail, telefone (whatsapp), especificar

o vinculo caso nao seja estudante da UFC e um video de danca para a participagao.

- Responsavel pelo projeto: Prof?® Tatiana Passos Zylberberg do Instituto de
Educacao Fisica e Esportes (IEFES)

- Enderego/campus:
INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTES (IEFES) - UFC - Campus do
Pici.

- Instagram: @mulheresenovelos

- E-mail: mulheresenovelos@gmail.com

- Youtube: Canal endometriose_mulheresenovelos
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