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JANTAR Média ISC Mensal Percentual de 
Satisfação

Satisfação 
Total Satisfação Boa Column 12 Column 13

JANEIRO 8,28 90,7% 66,7% 24,1% JANEIRO 8,44 90,7% 68,5% 22,2%

FEVEREIRO 8,55 100,0% 75,9% 24,1% FEVEREIRO 8,17 90,7% 70,4% 20,4%

MARÇO 7,60 89,6% 50,0% 39,6% MARÇO 7,88 87,5% 58,3% 29,2%

ABRIL 7,72 84,8% 54,5% 30,3% ABRIL 8,26 90,9% 72,7% 18,2%

MAIO 8,12 93,3% 68,3% 25,0% MAIO 7,96 83,3% 61,7% 21,7%

JUNHO 8,14 93,3% 68,3% 25,0% JUNHO 8,18 91,7% 65,0% 26,7%

JULHO 7,99 92,8% 59,4% 33,3% JULHO 8,17 91,3% 71,0% 20,3%

AGOSTO 7,78 91,7% 55,0% 36,7% AGOSTO 7,83 80,0% 61,7% 18,3%

SETEMBRO 7,56 85,7% 52,4% 33,3% SETEMBRO 7,70 79,4% 58,7% 20,6%

OUTUBRO 8,04 92,1% 63,5% 28,6% OUTUBRO 8,14 88,9% 66,7% 22,2%

NOVEMBRO 7,64 89,5% 42,1% 47,4% NOVEMBRO 7,87 84,2% 61,4% 22,8%

DEZEMBRO 7,50 84,4% 46,7% 37,8% DEZEMBRO 7,74 83,3% 52,4% 31,0%

MÉDIA ANUAL 7,91 90,7% MÉDIA ANUAL 8,03 86,8%

Satisfação Boa
*Classificação do ISC

de aprovação Satisfação Total
*Classificação do ISC

de aprovação

*Índice de Satifação do Cliente (Abreu; Spinelli, 2011)
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Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

Janeiro 08/01/24 Cozido Nordestino 8,9 10,0 10,0 9,2

Janeiro 08/01/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,9 9,5 10,0 9,3

Janeiro 08/01/24 Maria Isabel Vegana 5,5 5,0 0,0 5,3

janeiro 09/01/24 Paçoca de Carne 9,5 9,4 10,0 9,6

janeiro 09/01/24 Cubos de Frango ao M. Vermelho 8,1 7,3 9,3 8,2

janeiro 09/01/24 Bobó de Legumes 10,0 0,0 0,0 10,0

janeiro 10/01/24 Feijoada 9,5 10,0 10,0 9,6

janeiro 10/01/24 Sobrecoxa Assada 9,6 8,8 5,0 9,2

janeiro 10/01/24 Feijoada Vegetariana 7,0 0,0 0,0 7,0

janeiro 11/01/24 Cubos de Carne Amanteigado 9,1 10,0 10,0 9,4

janeiro 11/01/24 Filé de Frango Acebolado 9,0 10,0 6,2 8,7

janeiro 11/01/24 Arroz Cremoso de Lentilha 6,0 5,3 10,0 6,2

janeiro 12/01/24 Cubos de Carne ao M. Escuro 9,6 6,7 10,0 9,4

janeiro 12/01/24 Peixe Assado 8,6 10,0 10,0 8,8

janeiro 12/01/24 Refogado de Grão de Bico 4,7 0,0 0,0 4,7

janeiro 15/01/24 Estrogonofe de Carne 8,8 10,0 10,0 9,1

janeiro 15/01/24 Sobrecoxa Desossada 8,6 6,3 10,0 7,9

janeiro 15/01/24 Refogado de Lentilha 5,4 7,0 10,0 6,2

janeiro 16/01/24 Toscana Acebolada 9,3 8,6 10,0 9,2

janeiro 16/01/24 Vatapá de Frango 9,4 10,0 0,0 9,5



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

janeiro 16/01/24 Soja à Bolonhesa 9,3 2,3 0,0 5,8

janeiro 17/01/24 Feijoada 7,1 10,0 10,0 7,6

janeiro 17/01/24 Sobrecoxa Assada 8,3 8,8 10,0 8,5

janeiro 17/01/24 Feijoada Vegetariana 5,5 0,0 0,0 5,5

janeiro 18/01/24 Almôndegas ao M. Tomate 7,2 8,5 7,5 7,5

janeiro 18/01/24 Isca de Frango Acebolado 8,6 10,0 10,0 9,0

janeiro 18/01/24 Estrogonofe de Grão de Bico 7,1 10,0 0,0 8,1

janeiro 19/01/24 Costela Suína ao M. Barbecue 9,7 9,3 8,8 9,4

janeiro 19/01/24 Estrogonofe de Frango 9,4 10,0 10,0 9,6

janeiro 19/01/24 Vatapá Vegano 8,5 8,3 0,0 8,4

janeiro 22/01/24 Cozido Bovino à Portuguesa 9,1 8,5 0,0 9,0

janeiro 22/01/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,4 9,5 10,0 8,8

janeiro 22/01/24 Bobó de Grão de Bico 9,0 5,5 5,0 7,6

janeiro 23/01/24 Carne Amanteigada 9,3 8,9 10,0 9,2

janeiro 23/01/24 Filé de Frango à Pomodoro 9,7 9,4 10,0 9,7

janeiro 23/01/24 Lentilha à Bolonhesa 7,8 3,9 0,0 4,9

janeiro 24/01/24 Feijoada 9,8 10,0 10,0 9,9

janeiro 24/01/24 Sobrecoxa com Salsinha 9,4 10,0 10,0 9,6

janeiro 24/01/24 Feijoada Vegetariana 6,0 8,3 0,0 6,9

janeiro 25/01/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,8 8,7 10,0 9,5



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

janeiro 25/01/24 Creme de Frango 6,9 8,4 8,0 7,4

janeiro 25/01/24 Maria Isabel Vegana 7,0 9,4 8,1

janeiro 26/01/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 8,9 8,1 10,0 8,8

janeiro 26/01/24 Peixe ao M. de Peixada 8,9 9,2 10,0 9,1

janeiro 26/01/24 Soja Tropeira 9,3 6,6 0,0 7,9

janeiro 29/01/24 Picadinho com Legumes 7,9 7,1 0,0 7,6

janeiro 29/01/24 Sobrecoxa Desossada 8,3 9,2 7,9 8,6

janeiro 29/01/24 Guisado de Lentilha 6,2 10,0 0,0 7,4

janeiro 30/01/24 Isca de Carne à Chinesa 9,1 7,6 0,0 8,7

janeiro 30/01/24 Filé de Frango com Batata Palha 9,4 9,7 0,0 9,5

janeiro 30/01/24 Vatapá Vegano 9,1 10,0 10,0 9,5

janeiro 31/01/24 Feijoada 8,0 9,6 10,0 8,5

janeiro 31/01/24 Cubos de Frango Acebolado 8,1 9,3 0,0 8,3

janeiro 31/01/24 Feijoada Vegetariana 6,2 8,3 10,0 7,2

fevereiro 01/02/24 Carne Moída à Primavera 9,6 10,0 9,1 7,0 9,4

fevereiro 01/02/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,1 9,7 8,3 10,0 8,7

fevereiro 01/02/24 Arroz Cremoso de Lentilha 9,2 8,8 7,5 0,0 9,0

fevereiro 02/02/24 Costela Suína ao M. Barbecue 9,7 6,2 10,0 8,8 9,2

fevereiro 02/02/24 Estrogonofe de Frango 9,3 8,9 10,0 10,0 9,3

fevereiro 02/02/24 Cozido de Grão de Bico 5,5 10,0 0,0 8,3 8,1



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

fevereiro 05/02/24 Cozido Nordestino 8,3 9,3 8,8 0,0 8,5

fevereiro 05/02/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,7 8,8 10,0 0,0 8,8

fevereiro 05/02/24 Maria Isabel Vegana 8,2 4,0 10,0 1,0 7,0

fevereiro 06/02/24 Paçoca de Carne 9,5 9,6 7,8 9,0 9,4

fevereiro 06/02/24 Cubos de Frango ao M. Vermelho 10,0 10,0 9,3 10,0 9,8

fevereiro 06/02/24 Bobó de Legumes 8,9 10,0 7,0 5,3 8,5

fevereiro 07/02/24 Feijoada 8,5 9,3 10,0 10,0 8,8

fevereiro 07/02/24 Sobrecoxa Assada 8,5 8,6 7,5 7,2 8,3

fevereiro 07/02/24 Feijoada Vegetariana 6,0 10,0 0,0 4,0 6,2

fevereiro 08/02/24 Suíno ao Molho de Ameixa 9,5 8,8 8,3 10,0 9,2

fevereiro 08/02/24 Filé de Frango Acebolado 9,4 9,5 10,0 5,2 9,1

fevereiro 08/02/24 Arroz Cremoso de Lentilha 8,4 9,7 10,0 8,8 9,3

fevereiro 09/02/24 Cubos de Carne ao M. Escuro 8,6 6,7 1,0 10,0 7,2

fevereiro 09/02/24 Peixe Assado 9,7 9,5 8,3 8,8 9,5

fevereiro 09/02/24 Soja Tropeira 7,2 7,8 10,0 0,0 7,7

fevereiro 15/02/24 Almôndegas ao M. Tomate 8,0 6,2 7,4

fevereiro 15/02/24 Isca de Frango Acebolado 8,6 3,0 7,9

fevereiro 15/02/24 Estrogonofe de Grão de Bico 10,0 10,0 10,0

fevereiro 16/02/24 Costela Suína ao M. Barbecue 9,9 9,6 10,0 9,8

fevereiro 16/02/24 Estrogonofe de Frango 8,6 9,6 9,2 8,9



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

fevereiro 16/02/24 Vatapá Vegano 8,6 9,1 7,1 8,3

fevereiro 19/02/24 Cozido Bovino à Portuguesa 9,1 9,4 4,3 1,0 8,4

fevereiro 19/02/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,0 10,0 5,5 8,0 8,9

fevereiro 19/02/24 Bobó de Grão de Bico 8,6 8,8 10,0 7,0 8,8

fevereiro 20/02/24 Carne Amanteigada 9,1 8,6 7,5 10,0 9,0

fevereiro 20/02/24 Filé de Frango à Pomodoro 9,5 10,0 10,0 8,3 9,5

fevereiro 20/02/24 Lentilha à Bolonhesa 8,3 8,8 5,5 8,1

fevereiro 21/02/24 Feijoada 9,3 7,9 10,0 7,9 9,1

fevereiro 21/02/24 Sobrecoxa com Salsinha 9,0 6,9 8,8 7,9 8,5

fevereiro 21/02/24 Feijoada Vegetariana 6,9 10,0 5,0 7,1

fevereiro 22/02/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,5 9,5 9,3 8,3 9,5

fevereiro 22/02/24 Creme de Frango 9,2 10,0 9,5 8,0 9,2

fevereiro 22/02/24 Maria Isabel Vegana 6,2 10,0 10,0 6,0 7,6

fevereiro 23/02/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 9,3 8,5 9,4 9,3

fevereiro 23/02/24 Peixe ao M. de Peixada 9,2 9,2 9,4 9,2

fevereiro 23/02/24 Soja Tropeira 7,1 10,0 10,0 7,9

fevereiro 26/02/24 Picadinho com Legumes 8,3 7,9 5,7 6,6 7,1

fevereiro 26/02/24 Sobrecoxa Desossada 8,2 8,4 7,2 6,8 7,8

fevereiro 26/02/24 Guisado de Lentilha 7,2 9,3 7,9 8,0 8,0

fevereiro 27/02/24 Cubos de Carne à Chinesa 9,0 9,1 8,6 8,9 8,9



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

fevereiro 27/02/24 Filé de Frango com Batata Palha 8,7 9,0 8,7 9,3 8,9

fevereiro 27/02/24 Vatapá Vegano 9,2 9,7 8,9 8,6 9,3

fevereiro 28/02/24 Feijoada 8,7 9,5 8,9 9,1 9,0

fevereiro 28/02/24 Cubos de Frango Acebolado 8,6 8,9 8,9 8,6 8,8

fevereiro 28/02/24 Feijoada Vegetariana 5,5 7,7 8,0 6,0 6,7

fevereiro 29/02/24 Carne Moída à Primavera 7,9 9,2 9,2 7,6 8,4

fevereiro 29/02/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,1 9,0 9,1 8,1 8,6

fevereiro 29/02/24 Arroz Cremoso de Lentilha 6,2 8,5 5,7 7,9 7,0

março 01/03/24 Costela Suína ao M. Barbecue 9,1 7,3 9,3 8,4 8,5

março 01/03/24 Fricassê de Frango 7,7 7,4 9,1 7,2 10,0 7,8

março 01/03/24 Cozido de Grão de Bico 3,7 8,0 6,3 8,9 7,5 6,4

março 04/03/24 Cozido Nordestino 7,9 8,1 7,7 7,4 10,0 7,8

março 04/03/24 Sobrecoxa à Carioca 7,3 8,3 7,7 8,1 7,9

março 04/03/24 Yakissoba Vegetariano 5,3 7,8 6,8 6,5 6,4

março 05/03/24 Paçoca de Carne 8,4 8,3 8,8 6,8 10,0 8,2

março 05/03/24 Frango Xadrez 8,2 7,4 8,1 8,3 10,0 7,9

março 05/03/24 Bobó de Legumes 5,0 8,0 6,2 6,1 10,0 6,3

março 06/03/24 Feijoada 8,5 9,3 8,9 7,4 7,5 8,7

março 06/03/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,9 8,3 8,8 8,3 8,2 8,3

março 06/03/24 Feijoada Vegetariana 3,6 8,9 5,4 7,5 1,0 5,6



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

março 07/03/24 Carne Moída à Bolonhesa 7,6 8,3 9,0 7,3 8,1

março 07/03/24 Filé de Frango Acebolado 7,2 8,8 8,8 8,1 8,3

março 07/03/24 Arroz Cremoso de Lentilha 6,0 8,0 6,4 9,0 7,2

março 08/03/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 8,7 9,4 9,5 6,6 8,8

março 08/03/24 Peixe Assado 8,3 8,5 9,5 9,1 8,9

março 08/03/24 Refogado de Grão de Bico 4,2 8,6 5,9 5,0 5,7

março 11/03/24 Estrogonofe de Carne 7,9 8,9 9,3 9,3 10,0 8,7

março 11/03/24 Isca de Frango Acebolado 6,7 7,3 8,0 8,7 7,5

março 11/03/24 Maria Isabel Vegana 5,3 6,1 4,0 7,1 1,0 5,6

março 12/03/24 Assado de Panela 8,0 8,9 9,0 8,5 8,8 8,5

março 12/03/24 Sobrecoxa ao M. Tártaro 6,2 8,3 7,7 7,0 7,3

março 12/03/24 Estrogonofe de Grão de Bico 5,6 9,0 7,6 7,1 8,8 7,4

março 13/03/24 Feijoada 8,5 9,4 9,0 9,6 8,3 9,1

março 13/03/24 Frango Chinês 8,2 8,9 8,8 8,7 10,0 8,7

março 13/03/24 Feijoada Vegetariana 4,9 7,7 4,8 8,0 5,0 6,3

março 14/03/24 Isca de Carne Acebolada 7,3 8,8 8,7 8,8 9,0 8,3

março 14/03/24 Vatapá de Frango 6,5 8,8 9,2 9,4 8,9 8,1

março 14/03/24 Vatapá Vegano 6,1 8,5 8,2 6,7 8,8 7,4

março 15/03/24 Dobradinha 7,4 8,5 9,0 7,0 8,8 8,1

março 15/03/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,8 9,3 9,0 9,1 8,3 8,7



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

março 15/03/24 Refogado de Lentilha 5,6 5,4 8,1 4,2 10,0 6,6

março 20/03/24 Feijoada 5,8 8,5 8,2 8,6 10,0 7,2

março 20/03/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,5 8,3 8,5 7,7 5,0 8,0

março 20/03/24 Feijoada Vegetariana 4,8 8,0 5,1 8,6 6,2

março 21/03/24 Suíno à Carioca 8,4 8,2 7,8 7,2 5,0 8,1

março 21/03/24 Creme de Frango 8,7 8,5 9,2 5,3 7,3 8,5

março 21/03/24 Bobó de Grão de Bico 3,7 8,3 7,7 4,4 8,8 5,6

março 22/03/24 Isca de Carne Acebolada 8,5 8,9 7,9 8,8 7,0 8,5

março 22/03/24 Peixe ao M. de Peixada 9,1 9,5 9,0 9,0 6,8 9,1

março 22/03/24 Yakissoba Vegetariano 6,2 7,1 4,0 5,9 7,0 6,0

março 26/03/24 Cubos de Carne Acebolada 8,0 7,6 8,0 8,0 10,0 7,9

março 26/03/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,4 9,2 8,8 8,2 5,0 8,7

março 26/03/24 Soja à Bolonhesa 6,0 8,4 5,4 4,8 10,0 6,4

março 27/03/24 Feijoada 8,2 9,0 8,1 7,2 10,0 8,3

março 27/03/24 Cubos de Frango com Ervas 8,2 8,2 8,6 7,9 5,3 8,2

março 27/03/24 Feijoada Vegetariana 3,7 8,8 4,6 5,3 10,0 5,2

abril 01/04/24 Cozido Nordestino 7,9 8,8 9,4 8,7 1,0 8,5

abril 01/04/24 Sobrecoxa Desossada 8,3 8,6 8,3 7,7 8,3 8,3

abril 01/04/24 Guisado de Lentilha 5,9 8,2 4,2 10,0 6,9

abril 02/04/24 Paçoca de Carne 8,5 9,4 9,0 8,6 8,2 8,9



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

abril 02/04/24 Frango Xadrez 8,9 8,5 8,9 7,8 10,0 8,6

abril 02/04/24 Bobó de Legumes 3,6 6,9 4,4 7,4 7,1 5,3

abril 03/04/24 Feijoada 7,9 9,7 8,8 7,7 8,3 8,5

abril 03/04/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 6,8 8,8 8,8 5,0 10,0 7,6

abril 03/04/24 Feijoada Vegetariana 4,1 8,2 5,3 6,4 6,0

abril 04/04/24 Jardineira de Carne 7,8 9,0 7,9 7,6 7,0 8,1

abril 04/04/24 Isca de Frango com Ervas 7,6 8,1 8,1 8,2 8,2 7,9

abril 04/04/24 Guisado de Grão de Bico 4,0 8,9 4,6 5,0 10,0 5,0

abril 05/04/24 Fígado Acebolado 7,4 9,7 8,2 6,4 5,0 7,9

abril 05/04/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,0 9,8 8,8 7,8 8,3 8,6

abril 05/04/24 Macarronada Vegetariana 6,2 8,9 7,3 8,8 8,5 7,5

abril 08/04/24 Cozido Nordestino 7,4 9,3 8,8 7,6 10,0 8,2

abril 08/04/24 Sobrecoxa à Carioca 7,7 8,2 8,6 6,6 9,0 8,0

abril 08/04/24 Yakissoba Vegetariano 6,2 7,4 5,3 9,3 2,3 6,4

abril 09/04/24 Paçoca de Carne 8,2 9,1 8,7 6,4 7,6 8,4

abril 09/04/24 Frango Xadrez 7,0 8,6 8,1 8,3 10,0 7,9

abril 09/04/24 Bobó de Legumes 4,1 8,1 7,3 5,1 5,6

abril 10/04/24 Feijoada 8,5 8,3 9,5 9,3 3,7 8,7

abril 10/04/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,9 9,0 9,5 7,7 8,0 8,5

abril 10/04/24 Feijoada Vegetariana 3,9 5,9 7,1 4,0 5,0



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

abril 11/04/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,1 9,6 9,4 7,2 6,5 8,6

abril 11/04/24 Filé de Frango Acebolado 7,3 9,0 8,6 6,8 8,0 7,8

abril 11/04/24 Arroz Cremoso de Lentilha 4,9 6,5 4,4 3,5 10,0 5,1

abril 12/04/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 8,4 9,5 8,9 8,4 8,3 8,8

abril 12/04/24 Peixe Assado 7,7 9,2 9,3 9,2 7,6 8,7

abril 12/04/24 Refogado de Grão de Bico 5,3 7,6 5,4 5,3 10,0 5,9

abril 15/04/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 7,6 8,9 9,1 10,0 8,1 8,4

abril 15/04/24 Isca de Frango Acebolado 8,3 9,3 8,4 9,2 3,8 8,6

abril 15/04/24 Refogado de Lentilha 2,9 6,7 7,5 5,5 5,0 4,4

abril 16/04/24 Carne Amanteigada 6,9 8,6 6,9 7,1 10,0 7,5

abril 16/04/24 Sobrecoxa ao M. Tártaro 7,9 8,4 7,9 8,5 7,7 8,1

abril 16/04/24 Estrogonofe de Grão de Bico 9,1 9,0 10,0 8,6 5,0 8,9

abril 17/04/24 Feijoada 8,6 7,9 9,2 8,2 9,0 8,5

abril 17/04/24 Frango Chinês 8,7 9,1 8,7 8,6 6,7 8,8

abril 17/04/24 Feijoada Vegetariana 7,0 5,5 1,9 1,0 3,4

abril 18/04/24 Isca de Carne Acebolada 6,4 8,4 8,2 9,1 10,0 7,9

abril 18/04/24 Vatapá de Frango 9,2 9,7 9,6 9,7 9,3 9,6

abril 18/04/24 Vatapá Vegano 9,3 9,0 9,3 10,0 8,3 9,2

abril 19/04/24 Dobradinha 9,4 8,7 8,6 10,0 9,0 9,0

abril 19/04/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,0 9,0 8,1 9,6 8,8 8,8



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

abril 19/04/24 Maria Isabel Vegana 7,0 8,3 7,3 10,0 10,0 7,9

abril 22/04/24 Cozido Nordestino 3,7 6,2 5,3 7,4 5,5

abril 22/04/24 Sobrecoxa à Carioca 8,1 7,6 8,8 10,0 8,3

abril 22/04/24 Refogado de Lentilha 6,5 6,0 5,0 0,0 8,8 6,7

abril 23/04/24 Paçoca de Carne 8,8 9,5 9,2 8,9 8,3 9,1

abril 23/04/24 Filé de Frango à Pomodoro 9,4 9,4 9,4 9,5 8,8 9,4

abril 23/04/24 Moqueca Vegetariana 6,4 6,6 10,0 5,5 10,0 7,0

abril 24/04/24 Feijoada 9,1 9,7 9,3 5,5 10,0 8,7

abril 24/04/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 9,6 8,8 8,3 9,1 5,0 8,9

abril 24/04/24 Feijoada Vegetariana 4,0 7,0 8,8 0,0 5,4

abril 25/04/24 Suíno à Carioca 7,6 9,0 9,7 9,4 9,0 8,8

abril 25/04/24 Creme de Frango 8,7 9,2 9,0 8,6 9,3 9,0

abril 25/04/24 Bobó de Grão de Bico 3,4 8,8 7,0 10,0 8,3 6,1

abril 26/04/24 Isca de Carne Acebolada 9,7 9,2 9,0 8,8 10,0 9,3

abril 26/04/24 Peixe ao M. de Peixada 9,4 9,7 9,8 10,0 8,3 9,7

abril 26/04/24 Yakissoba Vegetariano 6,9 8,3 7,2 10,0 4,7 7,2

abril 29/04/24 Picadinho com Legumes 9,4 10,0 9,4 8,8 3,7 9,3

abril 29/04/24 Frango ao Molho Parisiense 9,3 9,8 9,3 10,0 1,0 9,5

abril 29/04/24 Guisado de Lentilha 5,2 10,0 4,0 1,0 10,0 6,0

abril 30/04/24 Cubos de Carne Acebolada 7,7 8,2 8,5 9,5 10,0 8,3



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

abril 30/04/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,2 6,8 9,2 8,3 7,8

abril 30/04/24 Soja à Bolonhesa 3,7 8,3 8,3 9,2 1,0 6,0

maio 02/05/24 Carne Moída à Primavera 8,4 8,7 8,4 9,8 8,7

maio 02/05/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,4 6,5 8,3 8,9 5,0 7,9

maio 02/05/24 Cozido de Grão de Bico 4,6 7,3 10,0 7,7 1,0 6,6

maio 03/05/24 Costela Suína ao M. Barbecue 9,0 9,5 9,8 8,8 9,4

maio 03/05/24 Estrogonofe de Frango 8,6 9,8 9,1 9,5 9,2

maio 03/05/24 Vatapá Vegano 7,5 9,1 4,0 8,0 8,8 7,8

maio 06/05/24 Cozido Nordestino 5,1 7,3 6,8 7,3 5,0 6,4

maio 06/05/24 Sobrecoxa Desossada 6,8 9,4 8,0 8,0 8,8 8,1

maio 06/05/24 Refogado de Lentilha 4,0 5,3 10,0 1,0 7,5 5,9

maio 07/05/24 Paçoca de Carne 9,1 9,7 8,9 10,0 7,5 9,2

maio 07/05/24 Frango Xadrez 8,0 9,4 8,5 8,8 9,2 8,6

maio 07/05/24 Estrogonofe de Grão de Bico 7,8 10,0 6,0 10,0 6,2 7,6

maio 08/05/24 Feijoada 9,5 9,8 9,0 7,7 9,0 9,2

maio 08/05/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,2 7,5 8,8 8,6 10,0 8,1

maio 08/05/24 Feijoada Vegetariana 4,4 6,0 6,6 1,0 5,0 5,2

maio 09/05/24 Jardineira de Carne 8,4 8,6 9,0 9,1 7,6 8,7

maio 09/05/24 Filé de Frango com Ervas 8,0 9,3 8,8 8,2 7,5 8,6

maio 09/05/24 Guisado de Grão de Bico 3,9 7,2 10,0 1,0 10,0 6,7



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

maio 10/05/24 Fígado Acebolado 8,0 9,4 9,0 10,0 3,8 8,7

maio 10/05/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,1 8,5 8,7 9,2 7,5 8,6

maio 10/05/24 Macarronada Vegetariana 4,7 9,0 8,4 10,0 8,0 7,1

maio 13/05/24 Cozido Bovino 8,9 9,5 8,3 6,9 5,0 8,8

maio 13/05/24 Sobrecoxa à Carioca 8,5 9,1 9,0 8,9 8,9

maio 13/05/24 Yakissoba Vegetariano 6,5 9,2 6,6 9,3 10,0 7,9

maio 14/05/24 Paçoca de Carne 7,0 9,4 8,4 10,0 10,0 8,3

maio 14/05/24 Frango Xadrez 6,7 8,0 8,1 7,1 7,5 7,6

maio 14/05/24 Bobó de Legumes 7,0 8,5 7,0 1,0 8,3 6,8

maio 15/05/24 Feijoada 9,1 9,6 8,8 7,1 8,3 8,9

maio 15/05/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 8,5 9,2 9,4 10,0 6,7 9,1

maio 15/05/24 Feijoada Vegetariana 6,5 10,0 8,8 1,0 5,0 8,4

maio 16/05/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,9 8,0 8,4 8,5 7,8 8,4

maio 16/05/24 Filé de Frango Acebolado 8,2 9,0 8,9 10,0 10,0 8,9

maio 16/05/24 Arroz Cremoso de Lentilha 7,3 6,8 7,2 10,0 8,3 7,3

maio 17/05/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 8,2 9,7 6,9 9,2 10,0 8,3

maio 17/05/24 Peixe Assado 8,9 8,6 9,2 9,7 8,8 9,0

maio 17/05/24 Refogado de Grão de Bico 5,5 6,9 9,5 10,0 7,8

maio 20/05/24 Estrogonofe de Carne 8,8 8,6 8,9 10,0 8,8

maio 20/05/24 Isca de Frango Acebolado 9,7 8,3 8,8 7,4 6,7 8,5



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

maio 20/05/24 Soja à Bolonhesa 6,7 5,1 7,5 6,7 4,0 5,8

maio 21/05/24 Carne Amanteigada 7,2 8,9 7,8 9,3 8,4

maio 21/05/24 Sobrecoxa ao M. Tártaro 8,2 8,9 9,0 7,4 10,0 8,5

maio 21/05/24 Estrogonofe de Grão de Bico 8,9 9,7 8,7 7,9 8,7

maio 22/05/24 Feijoada 8,8 8,4 8,7 9,4 7,1 8,7

maio 22/05/24 Frango Chinês 8,7 8,4 9,0 9,6 8,6 8,8

maio 22/05/24 Feijoada Vegetariana 1,0 8,3 6,4 6,2 6,3

maio 23/05/24 Isca de Carne Acebolada 10,0 9,4 9,1 10,0 9,5

maio 23/05/24 Vatapá de Frango 9,5 9,8 9,7 7,7 10,0 9,4

maio 23/05/24 Vatapá Vegano 8,9 9,6 7,9 9,2 8,3 8,9

maio 24/05/24 Dobradinha 8,5 7,1 9,6 10,0 9,3 8,6

maio 24/05/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,4 8,7 8,5 9,2 5,0 8,6

maio 24/05/24 Maria Isabel Vegana 7,5 5,0 6,4 10,0 10,0 6,8

maio 27/05/24 Cozido Nordestino 7,8 9,2 8,6 8,7 5,0 8,6

maio 27/05/24 Sobrecoxa à Carioca 7,6 8,5 8,1 9,0 8,3 8,2

maio 27/05/24 Cozido Vegetariano 8,3 4,6 6,4 3,3 5,0 5,7

maio 28/05/24 Carne Trinchada na Manteiga 9,7 9,5 9,3 9,4 9,2 9,5

maio 28/05/24 Filé de Frango à Pomodoro 6,3 9,1 9,0 9,3 8,3 8,2

maio 28/05/24 Moqueca Vegetariana 6,6 8,7 8,4 10,0 7,9 8,1

maio 29/05/24 Feijoada 8,9 9,7 8,7 7,3 10,0 8,8



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

maio 29/05/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 9,7 9,1 8,6 9,1 9,1

maio 29/05/24 Feijoada Vegetariana 4,3 10,0 10,0 10,0 6,4

junho 03/06/24 Picadinho com Legumes 7,8 8,9 7,7 10,0 10,0 8,3

junho 03/06/24 Frango ao Molho Parisiense 8,5 8,2 8,7 9,0 8,5

junho 03/06/24 Guisado de Lentilha 6,7 9,0 6,7 10,0 7,5 7,8

junho 04/06/24 Cubos de Carne Acebolada 9,2 9,9 9,6 9,4 1,0 9,6

junho 04/06/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,8 9,6 9,3 9,5 8,3 9,3

junho 04/06/24 Soja à Bolonhesa 7,7 8,8 8,9 8,7 10,0 8,5

junho 05/06/24 Feijoada 9,1 9,1 8,3 8,2 10,0 8,8

junho 05/06/24 Cubos de Frango com Ervas 9,0 8,0 9,1 9,3 10,0 8,8

junho 05/06/24 Feijoada Vegetariana 7,0 4,5 1,0 10,0 8,3 4,9

junho 06/06/24 Carne Moída à Primavera 9,5 9,0 9,4 10,0 9,3

junho 06/06/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,9 9,6 9,2 8,8 9,2

junho 06/06/24 Cozido de Grão de Bico 10,0 10,0 9,8 7,5 7,5 9,6

junho 07/06/24 Costela Suína ao M. Barbecue 9,5 8,6 9,7 8,8 9,3

junho 07/06/24 Estrogonofe de Frango 9,6 9,3 9,4 6,7 8,8

junho 07/06/24 Vatapá Vegano 4,5 9,2 8,6 10,0 10,0 7,8

junho 10/06/24 Cozido Nordestino 7,7 8,9 6,8 10,0 10,0 7,9

junho 10/06/24 Sobrecoxa Desossada 8,2 9,0 8,3 8,4 6,7 8,4

junho 10/06/24 Refogado de Lentilha 6,2 6,2 2,0 5,0 10,0 5,4



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

junho 11/06/24 Paçoca de Carne 8,6 9,2 9,4 9,1 9,2

junho 11/06/24 Frango Xadrez 7,4 7,0 8,4 8,2 6,7 7,7

junho 11/06/24 Estrogonofe de Grão de Bico 8,5 9,4 9,0 9,3 10,0 9,1

junho 12/06/24 Feijoada 8,3 9,2 8,2 6,1 10,0 8,4

junho 12/06/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 8,0 9,1 8,8 8,0 10,0 8,8

junho 12/06/24 Feijoada Vegetariana 6,2 7,3 5,3 6,5

junho 13/06/24 Jardineira de Carne 9,0 8,7 8,6 9,6 9,0 8,9

junho 13/06/24 Filé de Frango com Ervas 8,2 9,7 8,8 8,3 8,8 8,8

junho 13/06/24 Guisado de Grão de Bico 6,6 10,0 9,5 5,0 10,0 8,4

junho 14/06/24 Fígado Acebolado 8,7 5,8 5,8 6,2 5,3 6,3

junho 14/06/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,5 9,1 9,1 7,4 10,0 8,5

junho 14/06/24 Macarronada Vegetariana 9,7 9,0 8,9 9,8 5,0 9,3

junho 17/06/24 Cozido Bovino 7,7 7,4 7,2 6,8 1,0 7,3

junho 17/06/24 Sobrecoxa à Carioca 7,8 7,0 9,1 5,5 8,3 7,7

junho 17/06/24 Yakissoba Vegetariano 6,3 8,1 7,9 10,0 10,0 7,6

junho 18/06/24 Paçoca de Carne 8,5 9,5 9,4 9,2 6,7 9,2

junho 18/06/24 Frango Xadrez 8,0 7,3 8,3 6,1 9,3 7,6

junho 18/06/24 Bobó de Legumes 6,6 5,0 5,5 10,0 5,0 6,2

junho 19/06/24 Feijoada 9,0 8,0 9,1 5,9 10,0 8,7

junho 19/06/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,9 8,0 8,5 8,6 7,2 8,2



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

junho 19/06/24 Feijoada Vegetariana 7,0 8,1 4,0 10,0 7,0

junho 20/06/24 Carne Moída à Bolonhesa 9,6 9,1 9,4 7,3 8,3 9,0

junho 20/06/24 Filé de Frango Acebolado 8,6 8,5 7,2 9,0 10,0 8,1

junho 20/06/24 Arroz Cremoso de Lentilha 7,7 7,4 4,5 10,0 7,0 6,6

junho 21/06/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 8,2 9,6 9,4 7,0 6,4 8,8

junho 21/06/24 Peixe Assado 7,8 8,6 9,4 10,0 8,0 8,8

junho 21/06/24 Refogado de Grão de Bico 7,3 6,9 5,0 10,0 10,0 7,3

junho 24/06/24 Estrogonofe de Carne 9,4 9,4 8,7 9,1 7,8 9,1

junho 24/06/24 Isca de Frango Acebolado 8,4 8,7 9,7 8,9 10,0 8,8

junho 24/06/24 Soja à Bolonhesa 6,3 6,6 5,1 1,0 7,5 6,3

junho 25/06/24 Carne Amanteigada 8,2 8,4 8,8 8,4 8,5

junho 25/06/24 Sobrecoxa ao M. Tártaro 8,3 8,8 7,5 8,0 8,3 8,1

junho 25/06/24 Estrogonofe de Grão de Bico 5,4 9,1 9,7 9,4 5,0 8,5

junho 26/06/24 Feijoada 9,1 8,6 7,9 9,3 9,0 8,5

junho 26/06/24 Frango Chinês 8,9 8,2 9,0 7,8 8,8 8,7

junho 26/06/24 Feijoada Vegetariana 4,9 5,4 2,8 10,0 5,0 5,2

junho 27/06/24 Isca de Carne Acebolada 7,8 8,4 8,4 7,7 6,8 8,0

junho 27/06/24 Vatapá de Frango 9,1 9,6 9,6 9,7 8,6 9,5

junho 27/06/24 Vatapá Vegano 6,0 10,0 8,9 7,0 6,7 8,3

junho 28/06/24 Dobradinha 8,6 7,5 9,6 10,0 8,1 8,8



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

junho 28/06/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,9 8,3 8,6 8,8 9,0 8,6

junho 28/06/24 Maria Isabel Vegana 4,5 4,9 6,5 10,0 10,0 5,4

julho 01/07/24 Picadinho com Legumes 9,6 9,2 8,1 7,9 8,8

julho 01/07/24 Frango ao Molho Parisiense 8,8 8,8 8,3 9,4 8,7

julho 01/07/24 Guisado de Lentilha 5,4 9,4 5,3 10,0 10,0 8,2

julho 02/07/24 Cubos de Carne Acebolada 7,2 8,7 7,5 7,8 8,3 8,1

julho 02/07/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,0 9,1 9,5 7,8 9,1

julho 02/07/24 Soja à Bolonhesa 7,0 5,0 4,3 5,3 10,0 5,8

julho 03/07/24 Feijoada 9,7 8,9 9,2 8,8 10,0 9,2

julho 03/07/24 Cubos de Frango com Ervas 9,6 8,3 9,1 9,0 7,5 9,2

julho 03/07/24 Feijoada Vegetariana 6,5 8,3 6,7 10,0 8,0

julho 04/07/24 Isca de Carne Acebolada 8,5 8,2 8,6 9,1 7,5 8,5

julho 04/07/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,3 9,1 9,3 8,6 9,0 8,9

julho 04/07/24 Cozido de Grão de Bico 8,0 8,8 5,4 9,2 8,0

julho 05/07/24 Costela Suína ao M. Barbecue 9,4 8,6 8,4 9,3 9,3 8,9

julho 05/07/24 Estrogonofe de Frango 8,6 8,8 8,9 8,8 8,8 8,8

julho 05/07/24 Vatapá Vegano 7,4 7,0 9,5 8,2 6,5 7,9

julho 08/07/24 Cozido Nordestino 8,5 8,5 8,0 8,3 10,0 8,4

julho 08/07/24 Sobrecoxa Desossada 7,1 6,5 8,2 8,4 9,0 7,6

julho 08/07/24 Estrogonofe de Grão de Bico 10,0 5,0 8,2 4,3 4,0 6,3



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

julho 09/07/24 Paçoca de Carne 8,7 9,3 8,5 8,2 8,8 8,7

julho 09/07/24 Frango Xadrez 10,0 8,9 8,1 8,3 8,6 8,7

julho 09/07/24 Refogado de Lentilha 10,0 8,3 4,6 6,4 10,0 6,8

julho 10/07/24 Feijoada 8,2 8,4 9,0 8,6 10,0 8,6

julho 10/07/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 9,4 8,6 9,8 7,4 9,0 9,2

julho 10/07/24 Feijoada Vegetariana 7,0 8,8 10,0 3,0 10,0 8,2

julho 11/07/24 Jardineira de Carne Moída 8,6 8,0 7,2 6,8 8,1

julho 11/07/24 Filé de Frango Acebolado 8,6 8,1 10,0 9,2 8,5

julho 11/07/24 Guisado de Grão de Bico 8,0 5,1 1,0 5,8

julho 12/07/24 Fígado ao Molho 9,1 7,0 8,3 1,0 5,0 7,5

julho 12/07/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,3 8,1 8,3 7,9 8,3 8,1

julho 12/07/24 Macarronada Vegetariana 6,1 4,9 9,0 9,3 8,2 6,5

julho 15/07/24 Cozido Bovino 7,8 7,5 6,4 7,3 10,0 7,4

julho 15/07/24 Isca de Frango Acebolado 8,5 8,3 8,9 7,3 8,3

julho 15/07/24 Soja à Bolonhesa 8,1 7,7 3,0 9,3 10,0 8,2

julho 16/07/24 Carne ao M. Ferrugem 8,2 8,4 7,9 5,0 7,7

julho 16/07/24 Sobrecoxa Assada 8,5 8,4 8,6 8,8 8,3 8,5

julho 16/07/24 Estrogonofe de Grão de Bico 5,2 8,8 9,4 9,5 7,1

julho 17/07/24 Feijoada 8,6 9,7 9,3 9,5 8,3 9,2

julho 17/07/24 Frango Chinês 9,2 8,8 9,4 9,1 9,2 9,1



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

julho 17/07/24 Feijoada Vegetariana 7,6 8,5 7,5 5,8 5,0 7,5

julho 18/07/24 Isca de Carne Acebolada 8,0 8,6 8,5 6,4 5,9 7,9

julho 18/07/24 Vatapá de Frango 8,6 9,3 8,9 9,4 9,0 9,0

julho 18/07/24 Vatapá Vegano 7,5 9,3 8,0 8,8 10,0 8,7

julho 19/07/24 Dobradinha 7,6 6,6 7,5 7,6 8,0 7,2

julho 19/07/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,1 8,2 8,9 8,9 7,2 8,4

julho 19/07/24 Maria Isabel Vegana 6,3 7,5 3,9 6,8 10,0 6,5

julho 22/07/24 Cozido Bovino 8,1 9,2 8,1 8,0 5,0 8,4

julho 22/07/24 Sobrecoxa à Carioca 7,3 8,4 7,5 7,6 7,9 7,9

julho 22/07/24 Yakissoba Vegetariano 7,0 7,8 8,7 7,7 5,3 7,8

julho 23/07/24 Paçoca de Carne 8,2 9,2 9,4 8,7 7,1 8,9

julho 23/07/24 Frango Xadrez 8,4 8,8 6,9 8,2 9,0 8,3

julho 23/07/24 Bobó de Legumes 5,2 8,2 6,2 3,0 5,5 5,8

julho 24/07/24 Feijoada 8,2 8,6 9,4 8,9 7,0 8,7

julho 24/07/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,9 8,7 9,2 8,9 10,0 8,6

julho 24/07/24 Feijoada Vegetariana 5,8 5,9 6,0 7,8 6,0

julho 25/07/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,8 9,0 8,8 9,6 8,0 9,0

julho 25/07/24 Filé de Frango Acebolado 8,8 8,6 8,2 8,5 9,0 8,6

julho 25/07/24 Arroz Cremoso de Lentilha 4,4 6,8 7,1 8,1 8,3 6,2

julho 26/07/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 8,1 8,9 8,4 8,2 8,6 8,5



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

julho 26/07/24 Peixe Assado 9,2 8,9 9,5 9,5 9,2 9,2

julho 26/07/24 Refogado de Grão de Bico 2,6 8,2 3,8 9,4 10,0 5,7

julho 29/07/24 Picadinho com Legumes 7,8 7,2 6,0 8,0 10,0 7,3

julho 29/07/24 Frango ao Molho Parisiense 8,2 8,8 9,0 9,0 7,8 8,7

julho 29/07/24 Guisado de Lentilha 5,6 7,8 7,2 5,5 6,3 6,7

julho 30/07/24 Cubos de Carne Acebolada 7,7 8,4 8,1 6,8 7,2 7,8

julho 30/07/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,0 8,7 9,0 9,0 1,0 8,5

julho 30/07/24 Soja à Bolonhesa 4,5 7,7 6,9 6,9 10,0 6,0

julho 31/07/24 Feijoada 8,2 9,4 9,0 9,8 8,8 9,0

julho 31/07/24 Cubos de Frango com Ervas 8,5 8,4 8,4 8,8 8,1 8,5

julho 31/07/24 Feijoada Vegetariana 6,3 9,1 10,0 4,0 5,0 7,4

agosto 01/08/24 Isca de Carne Acebolada 8,1 9,1 7,8 8,1 10,0 8,5

agosto 01/08/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,2 9,2 9,0 9,1 7,8 8,9

agosto 01/08/24 Cozido de Grão de Bico 6,1 8,5 7,2 5,5 5,0 7,1

agosto 02/08/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,1 8,8 9,3 7,2 8,8 8,8

agosto 02/08/24 Estrogonofe de Frango 8,4 8,7 9,2 8,4 8,8 8,6

agosto 02/08/24 Vatapá Vegano 6,9 9,2 9,1 7,0 7,8 8,2

agosto 05/08/24 Cozido Nordestino 7,3 9,3 7,3 7,1 5,3 7,9

agosto 05/08/24 Sobrecoxa Desossada 7,6 7,7 8,5 6,9 8,3 7,7

agosto 05/08/24 Estrogonofe de Grão de Bico 4,1 8,5 6,3 7,9 3,7 6,1



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

agosto 06/08/24 Paçoca de Carne 8,1 8,8 8,0 7,1 7,0 8,3

agosto 06/08/24 Frango Xadrez 8,7 8,3 8,7 8,2 7,2 8,5

agosto 06/08/24 Refogado de Lentilha 4,1 5,5 6,0 5,0 3,7 4,8

agosto 07/08/24 Feijoada 8,4 8,3 8,1 9,5 8,9 8,4

agosto 07/08/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,9 7,6 7,9 8,4 8,0 7,9

agosto 07/08/24 Feijoada Vegetariana 5,1 7,3 3,9 3,3 6,7 5,6

agosto 08/08/24 Jardineira de Carne 7,8 9,4 8,5 9,0 10,0 8,6

agosto 08/08/24 Isca de Frango Acebolado 8,1 8,9 8,8 9,1 1,0 8,6

agosto 08/08/24 Guisado de Grão de Bico 6,0 9,3 4,4 4,8 6,4

agosto 09/08/24 Fígado ao Molho 7,9 8,6 6,1 10,0 7,5 8,1

agosto 09/08/24 Frango à Pizzaiolo 9,2 8,2 9,2 9,4 9,1

agosto 09/08/24 Macarronada Vegetariana 7,9 8,3 7,3 7,5 10,0 7,8

agosto 12/08/24 Estrogonofe de Carne 7,0 7,7 7,5 6,3 8,6 7,2

agosto 12/08/24 Isca de Frango Acebolado 8,1 8,8 8,6 6,3 6,8 8,3

agosto 12/08/24 Lentilha à Bolonhesa 4,2 7,1 5,9 4,4 5,0 5,1

agosto 13/08/24 Carne de Sol Acebolada 8,5 9,3 9,3 9,6 9,1 9,1

agosto 13/08/24 Sobrecoxa Assada 7,8 8,1 8,2 8,2 7,0 8,0

agosto 13/08/24 Estrogonofe de Grão de Bico 4,6 8,9 7,6 6,4 10,0 7,0

agosto 14/08/24 Feijoada 8,3 9,1 9,0 8,7 8,3 8,7

agosto 14/08/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,1 8,4 8,0 8,8 5,9 8,2



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

agosto 14/08/24 Feijoada Vegetariana 6,7 9,0 8,4 7,3 7,6

agosto 19/08/24 Picadinho de Carne com Legumes 8,2 8,8 8,5 9,6 7,5 8,6

agosto 19/08/24 Sobrecoxa à Carioca 7,6 8,1 7,8 7,1 5,9 7,7

agosto 19/08/24 Yakissoba Vegetariano 5,7 7,1 6,8 7,4 8,1 6,8

agosto 20/08/24 Paçoca de Carne 8,2 9,2 8,8 7,2 5,4 8,5

agosto 20/08/24 Frango Xadrez 6,7 8,6 7,9 7,7 4,6 7,7

agosto 20/08/24 Bobó de Legumes 5,9 7,8 7,3 6,5 6,9

agosto 21/08/24 Feijoada 7,8 9,2 9,1 8,9 9,2 8,7

agosto 21/08/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 5,9 8,2 7,8 7,8 10,0 7,4

agosto 21/08/24 Feijoada Vegetariana 4,0 6,7 6,0 4,9 5,0 5,2

agosto 22/08/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,6 8,2 9,5 8,2 5,3 8,5

agosto 22/08/24 Filé de Frango Acebolado 9,0 9,2 8,6 8,3 7,8 8,8

agosto 22/08/24 Arroz Cremoso de Lentilha 4,9 6,8 7,5 9,6 10,0 7,6

agosto 23/08/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 9,0 8,7 8,3 7,4 7,6 8,4

agosto 23/08/24 Peixe Assado 9,8 8,8 9,6 8,2 7,8 9,1

agosto 23/08/24 Refogado de Grão de Bico 7,3 6,9 6,1 7,5 5,5 6,9

agosto 26/08/24 Picadinho com Legumes 7,5 9,2 7,0 7,8 7,7 8,0

agosto 26/08/24 Frango ao Molho Parisiense 8,8 8,9 9,0 8,4 10,0 8,8

agosto 26/08/24 Guisado de Lentilha 6,0 9,1 3,7 7,5 7,0 6,5

agosto 27/08/24 Cubos de Carne Laqueado 7,3 8,0 7,0 7,8 4,8 7,5



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

agosto 27/08/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,8 8,8 8,8 8,6 7,0 8,4

agosto 27/08/24 Moqueca Vegetariana 5,6 7,7 6,1 7,8 4,7 6,5

agosto 28/08/24 Feijoada 7,4 9,4 9,6 8,8 8,6 8,6

agosto 28/08/24 Cubos de Frango com Ervas 8,2 8,6 8,4 8,5 6,0 8,4

agosto 28/08/24 Feijoada Vegetariana 5,3 7,7 4,5 3,4 8,3 5,7

agosto 29/08/24 Isca de Carne Laqueada 7,1 8,4 9,2 7,2 10,0 8,0

agosto 29/08/24 Sobrecoxa com Batata Palha 7,7 8,9 8,4 8,8 7,3 8,4

agosto 29/08/24 Cozido de Grão de Bico 7,2 9,1 7,0 5,6 7,0 7,4

agosto 30/08/24 Costela Suína ao M. Barbecue 8,6 8,5 9,3 8,7 7,0 8,8

agosto 30/08/24 Estrogonofe de Frango 8,4 8,6 8,7 9,5 8,6 8,7

agosto 30/08/24 Vatapá Vegano 7,6 8,5 9,1 4,8 8,2 7,7

setembro 02/09/24 Cozido Nordestino 7,0 7,6 9,5 6,5 8,3 7,6

setembro 02/09/24 Sobrecoxa Assada 6,4 8,6 9,2 4,7 10,0 7,1

setembro 02/09/24 Estrogonofe de Grão de Bico 6,5 8,4 5,1 3,7 6,0 6,5

setembro 03/09/24 Paçoca de Carne 8,2 8,4 8,8 7,2 8,3 8,2

setembro 03/09/24 Frango Xadrez 6,8 8,7 8,5 7,2 7,8 7,9

setembro 03/09/24 Refogado de Lentilha 4,2 7,3 4,8 8,7 10,0 6,2

setembro 04/09/24 Feijoada 9,0 8,9 9,7 9,2 6,8 9,1

setembro 04/09/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 8,2 8,0 8,1 7,6 9,2 8,0

setembro 04/09/24 Feijoada Vegetariana 3,5 8,4 6,2 4,6 5,0 5,5



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

setembro 05/09/24 Jardineira de Carne 6,1 8,1 8,8 6,5 9,2 7,3

setembro 05/09/24 Filé de Frango Acebolado 6,6 8,0 6,9 7,6 5,9 7,2

setembro 05/09/24 Guisado de Grão de Bico 5,1 8,0 5,5 10,0 10,0 6,7

setembro 06/09/24 Fígado ao Molho 8,5 8,4 9,8 8,8 4,0 8,6

setembro 06/09/24 Frango à Pizzaiolo 8,8 9,1 9,4 9,4 7,2 9,1

setembro 06/09/24 Macarronada Vegetariana 6,1 8,4 7,2 10,0 7,5 7,5

setembro 09/09/24 Estrogonofe de Carne 8,6 9,1 9,6 9,1 6,1 8,9

setembro 09/09/24 Isca de Frango Acebolado 8,4 8,3 8,7 9,5 6,0 8,5

setembro 09/09/24 Soja à Bolonhesa 5,3 7,8 3,6 10,0 10,0 6,4

setembro 10/09/24 Carne de Sol Acebolada 8,9 9,7 9,6 9,9 8,5 9,4

setembro 10/09/24 Sobrecoxa Assada 7,8 8,6 8,7 7,7 7,0 8,1

setembro 10/09/24 Estrogonofe de Grão de Bico 4,2 8,3 10,0 9,0 7,1 5,9

setembro 11/09/24 Feijoada 9,1 8,6 8,2 9,0 7,0 8,7

setembro 11/09/24 Frango Chinês 8,1 9,0 8,8 8,2 7,0 8,6

setembro 11/09/24 Feijoada Vegetariana 5,7 5,5 5,3 7,8 3,0 5,6

setembro 12/09/24 Isca de Carne Laqueada 7,7 8,6 9,4 7,5 6,0 8,2

setembro 12/09/24 Vatapá de Frango 9,2 9,5 9,8 9,0 6,0 9,3

setembro 12/09/24 Maria Isabel Vegana 6,1 3,8 7,0 10,0 8,3 5,3

setembro 13/09/24 Dobradinha 8,4 8,5 9,4 8,8 7,8 8,6

setembro 13/09/24 Isca de Frango ao Sugo 8,1 8,6 8,7 8,8 7,8 8,5



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

setembro 13/09/24 Vatapá Vegano 8,1 7,6 8,7 4,7 10,0 7,7

setembro 16/09/24 Cozido Bovino 8,5 8,5 7,7 9,3 6,5 8,3

setembro 16/09/24 Sobrecoxa à Carioca 8,1 7,6 7,1 7,5 10,0 7,7

setembro 16/09/24 Yakissoba Vegetariano 6,8 6,6 9,5 6,8 7,1 7,3

setembro 17/09/24 Paçoca de Carne 8,8 8,6 7,9 7,0 3,4 8,3

setembro 17/09/24 Frango Xadrez 8,1 7,8 8,1 8,8 7,3 8,0

setembro 17/09/24 Bobó de Legumes 3,0 5,7 6,0 4,0 8,3 3,9

setembro 18/09/24 Feijoada 8,7 8,7 8,5 8,4 7,8 8,6

setembro 18/09/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 6,8 6,7 9,2 8,4 10,0 7,6

setembro 18/09/24 Feijoada Vegetariana 3,7 6,4 5,4 10,0 7,0 5,4

setembro 19/09/24 Carne Moída à Bolonhesa 9,0 8,9 8,8 8,0 9,0 8,8

setembro 19/09/24 Filé de Frango Acebolado 7,9 9,1 9,1 7,7 5,4 8,5

setembro 19/09/24 Arroz Cremoso de Lentilha 2,8 4,4 6,0 7,7 8,6 4,7

setembro 20/09/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 8,4 9,4 9,4 8,9 10,0 9,0

setembro 20/09/24 Peixe Assado 8,3 8,8 9,4 9,6 6,7 9,0

setembro 20/09/24 Refogado de Grão de Bico 3,3 3,5 5,4 6,7 10,0 4,4

setembro 23/09/24 Picadinho com Legumes 8,9 7,9 7,2 6,2 7,1 8,1

setembro 23/09/24 Frango ao Molho Parisiense 6,3 9,1 9,1 8,8 8,5 8,4

setembro 23/09/24 Guisado de Lentilha 7,2 7,6 4,4 3,4 6,5 6,2

setembro 24/09/24 Cubos de Carne ao M. Escuro 8,4 7,6 7,4 8,9 5,6 7,8



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

setembro 24/09/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,7 8,7 8,6 10,0 8,2 8,7

setembro 24/09/24 Soja à Bolonhesa 7,1 6,4 8,4 10,0 7,0 7,3

setembro 25/09/24 Feijoada 9,0 8,2 8,4 9,8 7,8 8,6

setembro 25/09/24 Cubos de Frango com Ervas 8,2 9,3 9,1 9,1 10,0 8,9

setembro 25/09/24 Feijoada Vegetariana 5,5 5,1 7,9 10,0 5,5 6,1

setembro 26/09/24 Isca de Carne Laqueada 9,2 8,0 7,5 6,7 4,7 8,3

setembro 26/09/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,3 7,4 8,7 7,9 7,2 8,0

setembro 26/09/24 Cozido de Grão de Bico 5,5 7,8 8,6 8,5 10,0 7,0

setembro 27/09/24 Costela Suína ao M. Barbecue 8,7 8,6 9,3 9,8 8,0 9,0

setembro 27/09/24 Estrogonofe de Frango 9,1 7,7 9,1 6,3 7,5 8,1

setembro 27/09/24 Vatapá Vegano 5,3 5,6 6,5 9,5 7,8 6,3

setembro 30/09/24 Cozido Nordestino 6,5 8,1 8,1 5,1 7,0 7,4

setembro 30/09/24 Sobrecoxa Desossada 8,9 7,9 8,6 7,2 10,0 8,5

setembro 30/09/24 Estrogonofe de Grão de Bico 1,9 7,9 7,7 4,6 7,0 4,6

outubro 01/10/24 Paçoca de Carne 9,0 9,7 9,7 7,4 8,8 9,3

outubro 01/10/24 Frango Xadrez 8,2 7,9 9,2 9,4 10,0 8,5

outubro 01/10/24 Refogado  de Soja 4,9 6,8 6,2 3,0 10,0 6,0

outubro 02/10/24 Feijoada 9,7 8,3 9,4 8,3 7,3 8,9

outubro 02/10/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 6,8 8,0 8,9 7,9 5,0 7,8

outubro 02/10/24 Feijoada Vegetariana 8,8 5,0 10,0 5,5 10,0 6,1



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

outubro 03/10/24 Jardineira de Carne 9,4 9,2 8,4 8,3 7,2 8,8

outubro 03/10/24 Isca de Frango Acebolado 7,6 7,5 9,5 7,9 7,8 8,5

outubro 03/10/24 Guisado de Grão de Bico 4,8 8,3 6,5 5,5 10,0 6,5

outubro 04/10/24 Fígado ao Molho 6,5 8,3 8,7 10,0 3,7 7,7

outubro 04/10/24 Frango à Pizzaiolo 9,0 9,8 9,4 10,0 7,5 9,4

outubro 04/10/24 Macarronada Vegetariana 7,5 6,6 10,0 9,4 7,8 8,1

outubro 07/10/24 Estrogonofe de Carne 10,0 9,7 10,0 8,8 9,7

outubro 07/10/24 Isca de Frango Acebolado 8,3 9,6 10,0 5,4 8,7

outubro 07/10/24 Soja à Bolonhesa 10,0 8,2 8,5

outubro 08/10/24 Carne de Sol Acebolada 9,8 9,8 9,7 9,2 9,7

outubro 08/10/24 Sobrecoxa Assada 9,0 8,3 7,5 10,0 8,6

outubro 08/10/24 Estrogonofe de Grão de Bico 10,0 8,3 5,9 6,9

outubro 09/10/24 Feijoada 9,2 8,7 8,9 8,6 8,9

outubro 09/10/24 Frango Chinês 10,0 9,6 10,0 10,0 9,9

outubro 09/10/24 Feijoada Vegetariana 5,5 7,0 6,4

outubro 10/10/24 Cubos de Carne Laqueado 9,1 9,5 9,0 8,3 9,3

outubro 10/10/24 Vatapá de Frango 10,0 9,7 8,3 8,2 9,5

outubro 10/10/24 Maria Isabel Vegana 1,0 3,7 10,0 5,3

outubro 11/10/24 Dobradinha 7,8 9,4 9,2 7,3 8,4

outubro 11/10/24 Isca de Frango ao Sugo 9,4 7,9 8,8 7,9 8,4



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

outubro 11/10/24 Vatapá Vegano 10,0 10,0 7,9 8,6 9,2

outubro 15/10/24 Bife ao Molho 9,7 8,4 9,7 9,4

outubro 15/10/24 Frango Xadrez 7,0 7,4 7,9 7,3

outubro 15/10/24 Bobó de Legumes 1,0 8,9 5,0 5,2

outubro 16/10/24 Feijoada 9,5 8,9 9,5 9,3

outubro 16/10/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 8,5 9,4 8,8 9,0

outubro 16/10/24 Feijoada Vegetariana 8,3 8,8 10,0 8,8

outubro 17/10/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,6 9,0 9,4 9,0

outubro 17/10/24 Filé de Frango Acebolado 7,9 8,9 9,0 8,6

outubro 17/10/24 Arroz Cremoso de Lentilha 6,5 5,5 7,5 6,3

outubro 18/10/24 Paçoca de Carne 6,3 8,9 9,1 8,1

outubro 18/10/24 Peixe Assado 8,3 10,0 9,5 9,4

outubro 18/10/24 Refogado de Grão de Bico 10,0 10,0 8,3 9,2

outubro 21/10/24 Picadinho com Legumes 8,3 7,9 8,1 8,0 7,8 8,0

outubro 21/10/24 Frango ao Molho Parisiense 8,8 8,3 7,3 7,7 8,0 8,0

outubro 21/10/24 Guisado de Lentilha 4,9 8,1 2,9 7,0 10,0 6,4

outubro 22/10/24 Isca de Carne Trinchada 7,3 8,2 8,7 7,5 10,0 7,9

outubro 22/10/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,8 8,9 9,2 8,1 7,9 8,6

outubro 22/10/24 Moqueca Vegetariana 6,9 5,2 7,8 7,8 7,3 6,9

outubro 23/10/24 Feijoada 8,9 9,0 9,1 8,3 7,9 8,8



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

outubro 23/10/24 Cubos de Frango com Ervas 8,2 8,1 8,1 8,3 6,2 8,2

outubro 23/10/24 Feijoada Vegetariana 5,3 5,4 3,2 6,5 5,0 5,2

outubro 24/10/24 Assado de Panela 9,1 9,3 8,6 8,3 8,0 8,9

outubro 24/10/24 Sobrecoxa com Batata Palha 9,1 7,4 9,0 8,6 9,0 8,5

outubro 24/10/24 Cozido de Grão de Bico 5,6 9,5 7,2 5,4 10,0 6,6

outubro 25/10/24 Costela Suína ao M. Barbecue 7,9 8,9 8,4 8,6 8,2 8,4

outubro 25/10/24 Estrogonofe de Frango 8,7 9,0 8,8 8,2 7,5 8,7

outubro 25/10/24 Vatapá Vegano 8,1 8,5 8,1 6,6 7,9 7,9

outubro 29/10/24 Paçoca de Carne 8,5 9,2 9,5 7,6 6,8 8,6

outubro 29/10/24 Frango Xadrez 8,1 8,0 9,3 7,1 10,0 8,0

outubro 29/10/24 Refogado de Lentilha 3,0 6,8 5,2 4,9 10,0 4,6

outubro 30/10/24 Feijoada 8,0 8,5 8,2 7,6 9,0 8,1

outubro 30/10/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,9 7,8 8,9 7,4 10,0 8,0

outubro 30/10/24 Feijoada Vegetariana 3,2 8,1 7,6 3,5 7,8 5,0

outubro 31/10/24 Jardineira de Carne 8,6 8,8 9,2 8,5 9,0 8,7

outubro 31/10/24 Sobrecoxa Desossada 7,6 7,6 8,7 7,7 7,9 7,9

outubro 31/10/24 Guisado de Grão de Bico 6,9 8,9 7,4 8,7 10,0 8,0

novembro 01/11/24 Fígado ao Molho 7,8 8,5 8,4 6,1 8,8 7,6

novembro 01/11/24 Creme de Frango 8,9 9,3 8,8 8,1 9,0 8,8

novembro 01/11/24 Macarronada Vegetariana 4,7 4,4 7,8 6,9 8,0 5,9



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

novembro 04/11/24 Estrogonofe de Carne 8,3 8,4 9,0 8,9 10,0 8,6

novembro 04/11/24 Cubos de Frango Acebolado 7,8 7,9 8,7 8,1 7,0 8,1

novembro 04/11/24 Soja à Bolonhesa 5,7 8,5 6,6 5,3 5,0 6,6

novembro 05/11/24 Carne de Sol Acebolada 8,1 6,6 9,3 8,8 8,0 8,6

novembro 05/11/24 Sobrecoxa Assada 8,1 8,7 8,8 7,3 8,6 8,1

novembro 05/11/24 Estrogonofe de Grão de Bico 4,5 7,3 7,9 7,3 10,0 6,5

novembro 06/11/24 Feijoada 9,0 8,8 8,4 5,3 8,3 8,8

novembro 06/11/24 Frango Chinês 9,0 8,5 9,6 10,0 10,0 9,2

novembro 06/11/24 Feijoada Vegetariana 5,9 10,0 6,5 6,2

novembro 07/11/24 Cubos de Carne à Carioca 8,0 8,5 8,3 7,8 6,7 8,1

novembro 07/11/24 Vatapá de Frango 8,9 9,5 9,5 10,0 8,0 9,1

novembro 07/11/24 Maria Isabel Vegana 8,1 9,5 1,0 8,2

novembro 08/11/24 Dobradinha 7,5 10,0 9,7 10,0 10,0 8,8

novembro 08/11/24 Isca de Frango ao Sugo 7,3 8,7 9,3 10,0 5,0 8,0

novembro 08/11/24 Vatapá Vegano 9,1 10,0 8,5 10,0 9,0

novembro 11/11/24 Cozido Bovino 8,3 7,5 7,4 7,0 6,4 7,5

novembro 11/11/24 Sobrecoxa à Carioca 7,3 8,0 8,4 7,7 7,9 7,8

novembro 11/11/24 Yakissoba Vegetariano 4,6 7,0 8,0 8,5 7,2 6,4

novembro 12/11/24 Bife ao Molho 8,3 8,5 9,2 8,1 9,4 8,5

novembro 12/11/24 Frango Xadrez 7,7 8,0 8,1 7,2 6,8 7,7



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

novembro 12/11/24 Bobó de Legumes 2,5 5,7 8,2 4,5 8,2 4,7

novembro 13/11/24 Feijoada 8,5 9,1 8,9 8,6 7,3 8,7

novembro 13/11/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,9 8,0 8,6 7,6 7,3 7,9

novembro 13/11/24 Feijoada Vegetariana 4,6 8,3 6,6 3,6 10,0 5,8

novembro 14/11/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,5 8,8 9,4 9,0 8,1 8,9

novembro 14/11/24 Isca de Frango Acebolado 8,6 8,1 8,5 8,4 7,2 8,4

novembro 14/11/24 Arroz Cremoso de Lentilha 6,7 5,1 5,9 4,5 10,0 5,8

novembro 18/11/24 Picadinho com Legumes 7,4 7,5 7,5 6,8 7,2 7,3

novembro 18/11/24 Frango ao Molho Parisiense 7,3 8,3 9,2 7,1 6,9 7,7

novembro 18/11/24 Guisado de Lentilha 5,1 7,0 7,5 6,7 7,8 6,5

novembro 19/11/24 Assado de Panela 7,7 8,5 8,2 8,2 7,8 8,1

novembro 19/11/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,5 8,1 8,6 7,0 10,0 7,7

novembro 19/11/24 Moqueca Vegetariana 5,2 8,9 5,4 5,0 8,0 6,0

novembro 21/11/24 Cubos de Carne à Carioca 7,2 8,7 8,2 8,0 10,0 8,0

novembro 21/11/24 Sobrecoxa com Batata Palha 7,7 8,3 9,1 7,0 7,0 7,9

novembro 21/11/24 Cozido de Grão de Bico 6,7 9,1 7,4 6,4 7,0 7,3

novembro 22/11/24 Cachupa 4,3 8,2 7,6 5,7 7,7 6,3

novembro 22/11/24 Isca de Frango Acebolado 7,7 8,2 7,2 7,6 7,3 7,7

novembro 22/11/24 Vatapá Vegano 6,9 8,2 8,7 6,7 10,0 7,5

novembro 25/11/24 Cozido Nordestino 8,4 9,4 9,0 8,5 8,0 8,8



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

novembro 25/11/24 Sobrecoxa Desossada 6,6 7,8 8,0 7,7 7,3 7,4

novembro 25/11/24 Estrogonofe de Grão de Bico 6,1 7,2 8,2 8,4 7,8 7,3

novembro 26/11/24 Paçoca de Carne 7,8 8,6 8,9 6,3 4,7 7,9

novembro 26/11/24 Frango Xadrez 8,8 7,4 9,1 8,3 6,8 8,3

novembro 26/11/24 Refogado de Lentilha 5,6 4,4 6,5 6,8 10,0 5,4

novembro 27/11/24 Feijoada 8,3 9,0 9,5 8,7 7,8 8,8

novembro 27/11/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,6 8,6 8,0 7,0 8,0 7,7

novembro 27/11/24 Feijoada Vegetariana 5,2 8,1 7,4 4,4 5,5 6,3

novembro 28/11/24 Jardineira de Carne 8,8 8,8 8,8 8,3 9,1 8,7

novembro 28/11/24 Isca de Frango Acebolado 8,7 8,7 8,6 8,2 8,0 8,5

novembro 28/11/24 Guisado de Grão de Bico 4,5 6,4 8,4 5,8 8,3 6,1

novembro 29/11/24 Fígado ao Molho 7,0 9,2 8,5 7,9 3,7 7,8

novembro 29/11/24 Frango à Pizzaiolo 8,5 8,9 9,4 8,2 10,0 8,7

novembro 29/11/24 Macarronada Vegetariana 7,9 7,3 9,2 7,0 8,8 7,8

dezembro 02/12/24 Estrogonofe de Carne 6,5 7,7 8,2 6,5 10,0 7,1

dezembro 02/12/24 Cubos de Frango Acebolado 8,6 8,2 7,8 8,2 7,9 8,2

dezembro 02/12/24 Soja à Bolonhesa 7,7 7,2 5,5 4,9 8,3 6,5

dezembro 03/12/24 Carne de Sol Acebolada 8,8 9,2 9,8 8,4 10,0 9,1

dezembro 03/12/24 Sobrecoxa Assada 6,7 7,7 9,3 6,0 6,6 7,4

dezembro 03/12/24 Estrogonofe de Grão de Bico 4,7 7,9 6,0 7,4 10,0 6,6



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

dezembro 04/12/24 Feijoada 8,7 9,2 8,9 8,5 8,8 8,8

dezembro 04/12/24 Frango Chinês 8,3 8,5 8,7 8,9 8,3 8,6

dezembro 04/12/24 Feijoada Vegetariana 5,8 10,0 2,3 1,0 10,0 6,1

dezembro 05/12/24 Cubos de Carne à Carioca 7,7 5,7 8,2 5,5 10,0 6,5

dezembro 05/12/24 Vatapá de Frango 9,5 9,5 9,5 8,7 7,2 9,2

dezembro 05/12/24 Maria Isabel Vegana 3,6 5,0 4,5 4,9 10,0 4,8

dezembro 06/12/24 Dobradinha 9,5 8,8 8,5 5,2 7,9 7,8

dezembro 06/12/24 Isca de Frango ao Sugo 8,6 8,0 9,5 8,5 6,9 8,7

dezembro 06/12/24 Yakissoba Vegetariano 6,7 5,1 5,0 4,8 8,5 5,5

dezembro 09/12/24 Cozido Bovino 7,6 8,1 6,5 7,4 6,3 7,4

dezembro 09/12/24 Sobrecoxa à Carioca 7,3 7,1 7,9 7,9 7,9 7,6

dezembro 09/12/24 Bobó de Grão de Bico 4,9 8,3 8,5 6,7 5,0 6,7

dezembro 10/12/24 Isca de Carne ao Molho 8,1 8,2 8,5 7,5 8,9 8,0

dezembro 10/12/24 Frango Xadrez 8,8 9,0 9,1 7,4 8,3 8,5

dezembro 10/12/24 Soja Tropeira 6,1 8,5 7,9 7,4 7,7 7,4

dezembro 11/12/24 Feijoada 7,4 6,6 8,0 4,9 7,4 6,6

dezembro 11/12/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 7,8 8,6 8,6 8,6 8,8 8,4

dezembro 11/12/24 Feijoada Vegetariana 5,7 6,2 3,0 7,0 8,3 6,1

dezembro 12/12/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,3 9,1 8,2 8,2 9,1 8,5

dezembro 12/12/24 Filé de Frango Acebolado 8,3 8,0 7,1 7,4 10,0 7,6



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A PICI 2 A PORANG. A LABOMAR A Média A

dezembro 12/12/24 Vatapá Vegano 7,3 9,3 9,0 9,1 8,0 8,6

dezembro 13/12/24 Paçoca de Carne 6,8 9,0 9,3 7,5 10,0 8,1

dezembro 13/12/24 Peixe Assado 9,0 10,0 9,7 8,6 7,8 9,2

dezembro 13/12/24 Jardineira de Lentilha 3,3 7,6 3,0 7,4 8,3 5,0

dezembro 16/12/24 Picadinho com Legumes 7,6 8,5 8,6 8,1 9,0 8,2

dezembro 16/12/24 Frango ao Molho Parisiense 8,5 7,8 9,0 9,1 5,0 8,5

dezembro 16/12/24 Moqueca Vegetariana 5,1 6,2 5,4 5,1 7,6 5,8

dezembro 17/12/24 Assado de Panela 7,1 7,3 6,9 7,0 10,0 7,1

dezembro 17/12/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,2 8,6 8,4 7,5 7,4 8,2

dezembro 17/12/24 Cozido de Grão de Bico 4,5 5,8 7,5 5,8 10,0 5,1

dezembro 18/12/24 Feijoada 8,7 8,9 9,5 9,4 7,8 9,1

dezembro 18/12/24 Cubos de Frango com Ervas 8,1 8,5 9,3 7,7 9,4 8,3

dezembro 18/12/24 Feijoada Vegetariana 3,9 10,0 3,6 4,5 7,0 4,8

dezembro 19/12/24 Cubos de Carne à Carioca 8,5 8,0 9,0 6,8 8,0

dezembro 19/12/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,5 9,3 9,2 7,6 8,5

dezembro 19/12/24 Macarronada Vegetariana 7,5 9,4 6,8 7,7 7,9

dezembro 20/12/24 Carne assada ao m. madeira c/champignon 8,8 9,4 9,4 9,4 9,3

dezembro 20/12/24 Filé de frango ao molho de laranja c/gengibre 7,8 9,5 9,4 8,3 8,7

dezembro 20/12/24 Lentilha a provençal 4,0 6,4 8,3 5,0 5,6



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

Janeiro 08/01/24 Cubos de Carne Acebolada 6,2 7,5 6,7
Janeiro 08/01/24 Estrogonofe de Frango 10 10 10
Janeiro 08/01/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 1 0 1
janeiro 09/01/24 Assado de Panela 10 9,2 9,71
janeiro 09/01/24 Filé de Frango ao Molho Mostarda 10 10 10
janeiro 09/01/24 Quiche de Lentilha 7,5 7,8 7,7
janeiro 10/01/24 Carne de Sol com Macaxeira 8,9 6,8 7,71
janeiro 10/01/24 Isca de Frango ao M. de Legumes 10 10 10
janeiro 10/01/24 Cuscuz Vegetariano com Lentilhas 10 10 10
janeiro 11/01/24 Estrogonofe de Carne 10 10 10
janeiro 11/01/24 Sobrecoxa com Batata Palha 10 10 10
janeiro 11/01/24 Falafel 9 5,3 7,63
janeiro 12/01/24 Calabresa Acebolada 10 10 10
janeiro 12/01/24 Lasanha de Frango 10 10 10
janeiro 12/01/24 Soja Tropeira 0 10 10
janeiro 15/01/24 Bisteca Suína Acebolada 6,1 9,4 7,47
janeiro 15/01/24 Isca de Frango ao M. de Legumes 9,6 10 9,67
janeiro 15/01/24 Almôndegas de Grão de Bico 10 10 10
janeiro 16/01/24 Carne ao M. Ferrugem 7,2 10 7,85
janeiro 16/01/24 Fricassê de Frango 9,3 10 9,57
janeiro 16/01/24 Tortinha de Legumes 10 7,1 7,23
janeiro 17/01/24 Jardineira de Carne 10 9,2 9,5
janeiro 17/01/24 Filé de Frango ao Sugo 9,7 9,3 9,57
janeiro 17/01/24 Bife de Soja 5 10 7,5
janeiro 18/01/24 Assado de Panela 8,4 10 9,3
janeiro 18/01/24 Peixe à Delícia 10 10 10
janeiro 18/01/24 Lasanha de Soja com Brócolis 9,1 10 9,36
janeiro 19/01/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,4 9,3 9,4
janeiro 19/01/24 Filé de Frango Assado com Batata Rústica 5,4 4,3 4,89



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

janeiro 19/01/24 Yakissoba Vegetariano 5,5 4,3 4,67
janeiro 22/01/24 Bisteca Suína Acebolada 8,3 8,5 8,46
janeiro 22/01/24 Filé de Frango à Pizzaiolo 8,9 9,4 9,11
janeiro 22/01/24 Suflê de Legumes 10 10 10
janeiro 23/01/24 Bife ao Molho 9,5 9,8 9,71
janeiro 23/01/24 Filé de Frango Acebolado 10 8,1 8,81
janeiro 23/01/24 Lasanha de Batatas 9,7 10 9,79
janeiro 24/01/24 Estrogonofe de Carne 8,7 9,6 9,11
janeiro 24/01/24 Filé de Frango Acebolado 9,5 8,3 8,86
janeiro 24/01/24 Hambúrguer de Lentilha ao M. Sugo 5,5 2,8 3,21
janeiro 25/01/24 Bife à Pomodoro 9,4 10 9,74
janeiro 25/01/24 Filé de Frango com Ervas 9,2 9,2 9,17
janeiro 25/01/24 Kibe de Soja 7,5 1 2
janeiro 26/01/24 Calabresa Acebolada 6,4 8,3 7,29
janeiro 26/01/24 Lasanha de Frango 10 10 10
janeiro 26/01/24 Assado de Grão de Bico com Legumes 8,9 9,2 9
janeiro 29/01/24 Suíno à Carioca 8,1 7,5 7,78
janeiro 29/01/24 Frango Chinês 6,6 10 7,17
janeiro 29/01/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 7,5 8,8 8,33
janeiro 30/01/24 Bife ao M. Escuro 9,3 10 9,67
janeiro 30/01/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,4 7,9 8,17
janeiro 30/01/24 Moqueca Vegetariana 9,5 10 9,62
janeiro 31/01/24 Isca de Carne ao M. Tomate 8 9,5 8,46
janeiro 31/01/24 Filé de Frango com Ervas 8,1 8,7 8,22
janeiro 31/01/24 Quiche de Lentilha 6,2 10 7,44
fevereiro 01/02/24 Bife ao M. Madeira 10 10 10
fevereiro 01/02/24 Peixe Assado 9,4 7,8 8,74
fevereiro 01/02/24 Falafel 5,5 7,6 7,2
fevereiro 02/02/24 Escondidinho de Carne de Sol 4,6 10 5,11



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

fevereiro 02/02/24 Filé de Frango Assado com Tomate 8,3 9,2 8,75
fevereiro 02/02/24 Bife de Soja 7,5 8,8 8,33
fevereiro 05/02/24 Cubos de Carne Acebolada 8,6 8,3 8,47
fevereiro 05/02/24 Estrogonofe de Frango 9,8 9,2 9,56
fevereiro 05/02/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 1,5 10 2,42
fevereiro 06/02/24 Assado de Panela 10 7 7,93
fevereiro 06/02/24 Frango ao M. Mostarda 10 10 10
fevereiro 06/02/24 Quiche de Lentilha 1 10 7
fevereiro 07/02/24 Carne de Sol com Macaxeira 9,5 9,5 9,51
fevereiro 07/02/24 Isca de Frango ao M. de Legumes 9,1 9 9,04
fevereiro 07/02/24 Cuscuz Vegetariano com Lentilhas 1 0 1
fevereiro 08/02/24 Estrogonofe de Carne 5,4 9,5 6,74
fevereiro 08/02/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,3 4,9 6,04
fevereiro 08/02/24 Falafel 8,3 8,3 8,33
fevereiro 09/02/24 Calabresa Acebolada 10 10 10
fevereiro 09/02/24 Lasanha de Frango 9,3 10 9,73
fevereiro 09/02/24 Refogado de Grão de Bico 1 8 7,13
fevereiro 15/02/24 Assado de Panela 6,4 8,3 7,36
fevereiro 15/02/24 Peixe à Delícia 9,5 8,5 9
fevereiro 15/02/24 Lasanha de Soja com Brócolis 10 10 10
fevereiro 16/02/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,1 9,4 9,23
fevereiro 16/02/24 Filé de Frango Assado com Batata Rústica 7,9 10 8,5
fevereiro 16/02/24 Yakissoba Vegetariano 10 6,6 7,3
fevereiro 19/02/24 Suíno Acebolado 8,3 9,2 8,61
fevereiro 19/02/24 Frango Xadrez 8,7 8,8 8,7
fevereiro 19/02/24 Suflê de Legumes 8,6 10 9,14
fevereiro 20/02/24 Bife ao Molho 9,6 9 9,5
fevereiro 20/02/24 Vatapá de Frango 9,5 10 9,66
fevereiro 20/02/24 Lasanha de Batatas 6,4 10 7,23



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

fevereiro 21/02/24 Estrogonofe de Carne 9,1 9,2 9,11
fevereiro 21/02/24 Isca de Frango Acebolado 9,8 10 9,85
fevereiro 21/02/24 Hambúrguer de Lentilha ao M. Sugo 10 8,9 9,13
fevereiro 22/02/24 Bife à Pomodoro 9,1 10 9,34
fevereiro 22/02/24 Sobrecoxa Desossada com Ervas 8,6 9,5 8,84
fevereiro 22/02/24 Kibe de Soja 9,1 8 8,73
fevereiro 23/02/24 Calabresa Acebolada 9,7 10 9,78
fevereiro 23/02/24 Lasanha de Frango 8,7 9,2 8,83
fevereiro 23/02/24 Assado de Grão de Bico com Legumes 1 0 1
fevereiro 26/02/24 Suíno à Carioca 9,7 9,8 9,73
fevereiro 26/02/24 Frango Chinês 8,2 9,7 8,69
fevereiro 26/02/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 5,3 8,7 7,46
fevereiro 27/02/24 Bife ao Molho 9,3 9,7 9,5
fevereiro 27/02/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,2 7,8 8,56
fevereiro 27/02/24 Moqueca Vegetariana 6,9 9,5 7,87
fevereiro 28/02/24 Isca de Carne ao M. Tomate 9,3 9,2 9,27
fevereiro 28/02/24 Filé de Frango ao M. Ervas 8,9 8,3 8,65
fevereiro 28/02/24 Quiche de Lentilha 6,6 9,3 8,04
fevereiro 29/02/24 Bife ao M. Madeira 9,3 9,5 9,39
fevereiro 29/02/24 Peixe Assado 9,5 9,7 9,56
fevereiro 29/02/24 Falafel 2,3 9,1 4,47
março 01/03/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,4 9,9 9,61
março 01/03/24 Filé de Frango com Tomate 7,4 9,6 8,41
março 01/03/24 Bife de Soja 4,3 7,8 5,56
março 04/03/24 Bisteca Suína Acebolada 8,4 8,1 8,27
março 04/03/24 Filé de Frango com Ervas 8 8,5 8,27
março 04/03/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 4,9 8,3 6,68
março 05/03/24 Bife ao Molho 8 8,4 8,2
março 05/03/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,9 8,7 8,78



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

março 05/03/24 Estrogonofe de Grão de Bico 8 8,5 8,34
março 06/03/24 Carne de Sol com Abóbora 9,3 9,6 9,43
março 06/03/24 Isca de Frango ao M. Escuro 9,1 9,1 9,09
março 06/03/24 Moqueca Vegetariana 5,3 10 7,58
março 07/03/24 Estrogonofe de Carne 8,2 8,9 8,44
março 07/03/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,6 9 8,76
março 07/03/24 Kibe de Soja 4,9 7,1 5,71
março 08/03/24 Calabresa Acebolada 9,1 9 9,04
março 08/03/24 Lasanha de Frango 9 8,9 8,92
março 08/03/24 Quiche de Lentilha 3,5 7,7 4,84
março 11/03/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,3 9 9,17
março 11/03/24 Sobrecoxa à Carioca 9,4 9,6 9,52
março 11/03/24 Almôndegas de Lentilha 5,7 9 7,71
março 12/03/24 Picadinho com Legumes 8,9 8,9 8,88
março 12/03/24 Creme de Frango 9 9,3 9,13
março 12/03/24 Bobó de Legumes 2 8,6 3,81
março 13/03/24 Carne Moída ao M. Tomate 7 8,5 7,79
março 13/03/24 Sobrecoxa Desossada 7,7 9,3 8,31
março 13/03/24 Escondidinho de Soja 7,1 7,3 7,14
março 14/03/24 Bife ao Molho 7 9,1 7,9
março 14/03/24 Peixe ao M. Branco 9,4 9,6 9,53
março 14/03/24 Cozido de Grão de Bico 6,6 9,5 8,26
março 15/03/24 Lasanha de Carne Moída 9,1 9,4 9,28
março 15/03/24 Filé de Frango Acebolado 9,4 9,5 9,44
março 15/03/24 Soja à Bolonhesa 5,8 7,9 6,53
março 20/03/24 Jardineira de Carne Moída 5,1 8,6 6,28
março 20/03/24 Frango Xadrez 8,2 7,1 7,86
março 20/03/24 Lasanha de Batatas 6 6,9 6,36
março 21/03/24 Bife à Pomodoro 6,5 8,9 7,33



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

março 21/03/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,9 9,3 9,05
março 21/03/24 Estrogonofe de Legumes 1,9 8 3,17
março 22/03/24 Torta de Calabresa 7,9 8,9 8,29
março 22/03/24 Isca de Frango com Ervas 7,8 7,6 7,7
março 22/03/24 Maria Isabel Vegana 3,6 7,7 5,8
março 26/03/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 9,2 9,4 9,32
março 26/03/24 Fricassê de Frango 9,5 9,2 9,31
março 26/03/24 Moqueca Vegetariana 5,9 9,4 7,43
março 27/03/24 Isca de Carne Acebolada 8,7 9,1 8,89
março 27/03/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 8,7 8,8 8,72
março 27/03/24 Arroz Cremoso de Lentilha 5 8,2 6,24
abril 01/04/24 Bisteca Suína Acebolada 8,5 8,5 8,54
abril 01/04/24 Isca de Frango ao M. Escuro 9 8,8 8,93
abril 01/04/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 2,8 6,2 4,94
abril 02/04/24 Bife ao M. Madeira 8,8 9,4 9,11
abril 02/04/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,9 9,3 9,11
abril 02/04/24 Estrogonofe de Grão de Bico 4,3 7,6 5,92
abril 03/04/24 Carne de Sol Acebolada 9,4 9,9 9,64
abril 03/04/24 Creme de Frango 9,6 9,7 9,64
abril 03/04/24 Moqueca Vegetariana 3 5,5 4,08
abril 04/04/24 Estrogonofe de Carne 8,9 8,3 8,59
abril 04/04/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,7 8,9 8,81
abril 04/04/24 Kibe de Soja 4,4 6,1 5,08
abril 05/04/24 Lasanha de Calabresa 8,9 9,5 9,17
abril 05/04/24 Isca de Frango ao M. Ervas 8,7 9,4 8,92
abril 05/04/24 Quiche de Lentilha 4,4 9,8 6,42
abril 08/04/24 Costela Suína Acebolada 7,5 7,9 7,7
abril 08/04/24 Filé de Frango com Ervas 8,5 8,4 8,41
abril 08/04/24 Lasanha de Brócolis 7,4 9,2 8,3



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

abril 09/04/24 Bife ao Molho 9,2 8,6 8,88
abril 09/04/24 Sobrecoxa com Aveia 8,7 8,9 8,82
abril 09/04/24 Risoto de Legumes 4,2 9,3 6,23
abril 10/04/24 Carne de Sol com Abóbora 7,9 7,7 7,79
abril 10/04/24 Isca de Frango ao M. Escuro 9 8,8 8,92
abril 10/04/24 Escondidinho de Soja 4,9 8,8 6,07
abril 11/04/24 Estrogonofe de Carne 9,3 9,5 9,39
abril 11/04/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,4 8,8 8,64
abril 11/04/24 Estrogonofe de Legumes 5,9 7,2 6,29
abril 12/04/24 Calabresa Acebolada 9 7,7 8,65
abril 12/04/24 Lasanha de Frango 9,5 9,6 9,55
abril 12/04/24 Maria Isabel Vegana 3,7 9,4 6,82
abril 15/04/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,8 9,5 9,59
abril 15/04/24 Sobrecoxa à Carioca 8,9 9 8,98
abril 15/04/24 Almôndegas de Lentilha 9 4,9 6,67
abril 16/04/24 Picadinho com Legumes 9,2 8,7 8,87
abril 16/04/24 Creme de Frango 9,4 9,9 9,72
abril 16/04/24 Suflê de Legumes 10 9,4 9,55
abril 17/04/24 Carne Moída ao M. Tomate 8,8 9,8 9,51
abril 17/04/24 Sobrecoxa Assada 9,7 8,7 9,11
abril 17/04/24 Escondidinho de Soja 9,3 8,8 8,95
abril 18/04/24 Bife ao Molho 7,3 8 7,74
abril 18/04/24 Peixe ao M. Branco 8,1 10 9,08
abril 18/04/24 Falafel 7,8 6,2 6,8
abril 19/04/24 Lasanha de Carne Moída 9,8 8,9 9,32
abril 19/04/24 Filé de Frango Acebolado 9,6 9,1 9,3
abril 19/04/24 Empadão de  Legumes 1 9,4 8,88
abril 22/04/24 Bisteca Suína Acebolada 8,3 8,9 8,64
abril 22/04/24 Estrogonofe de Frango 9,2 9,3 9,25



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

abril 22/04/24 Panqueca Vegana 8,9 8,2 8,36
abril 23/04/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 7 9,8 8,52
abril 23/04/24 Sobrecoxa ao M. Tártaro 8,9 8,8 8,87
abril 23/04/24 Tortinha de Legumes 6,7 8,4 7,59
abril 24/04/24 Jardineira de Carne Moída 9,3 9,5 9,47
abril 24/04/24 Frango Xadrez 9 9,4 9,15
abril 24/04/24 Lasanha de Batatas 7,2 7,8 7,41
abril 25/04/24 Bife à Pomodoro 9,2 9,6 9,43
abril 25/04/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,6 9,8 9,19
abril 25/04/24 Kibe de Soja 6,4 4,1 5,08
abril 26/04/24 Torta de Calabresa 7,7 9 8,36
abril 26/04/24 Isca de Frango com Ervas 9,3 9 9,14
abril 26/04/24 Quiche de Lentilha 10 10 10
abril 29/04/24 Suíno à Carioca 7,4 9,2 8,32
abril 29/04/24 Sobrecoxa Desossada 7,3 9,2 8,23
abril 29/04/24 Almôndegas de Grão de Bico 7,6 9,2 8,55
abril 30/04/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 9,1 9 9,04
abril 30/04/24 Fricassê de Frango 9 9,6 9,27
abril 30/04/24 Moqueca Vegetariana 1,9 10 3,77
maio 02/05/24 Bife ao M. Madeira 8,9 9,2 9,1
maio 02/05/24 Peixe Assado 9,6 9,3 9,41
maio 02/05/24 Bife de Soja 8,7 10 9,22
maio 03/05/24 Escondidinho de Carne de Sol 9 9,7 9,35
maio 03/05/24 Filé de Frango ao M. Sugo 9 9,6 9,44
maio 03/05/24 Panqueca Vegana 3,4 6,4 4,75
maio 06/05/24 Bisteca Suína ao Molho 8,3 9,1 8,78
maio 06/05/24 Isca de Frango ao M. Escuro 9,1 8,8 8,93
maio 06/05/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 7,2 8,3 7,52
maio 07/05/24 Bife ao M. Madeira 9,5 10 9,75



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

maio 07/05/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,5 8,5 8,5
maio 07/05/24 Escondidinho de Soja 5,9 10 8,15
maio 08/05/24 Carne de Sol Acebolada 9,2 9,6 9,38
maio 08/05/24 Creme de Frango 9,8 9,7 9,75
maio 08/05/24 Quiche de Lentilha 6,2 9,2 7,67
maio 09/05/24 Estrogonofe de Carne 9,4 10 9,65
maio 09/05/24 Sobrecoxa com Batata Palha 9 8,6 8,7
maio 09/05/24 Kibe de Soja 2,6 7,4 4,87
maio 10/05/24 Lasanha de Calabresa 9 9,7 9,39
maio 10/05/24 Isca de Frango ao M. Ervas 9,2 9,8 9,56
maio 10/05/24 Moqueca Vegetariana 1 2,1 1,87
maio 13/05/24 Filé de Suíno Acebolado 8,3 9,8 9,32
maio 13/05/24 Filé de Frango com Ervas 2,8 8,4 4,99
maio 13/05/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 5,4 4,2 4,4
maio 14/05/24 Bife ao Molho 7,9 9,4 8,62
maio 14/05/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,4 7,7 7,47
maio 14/05/24 Risoto de Soja 6,4 8,9 8,11
maio 15/05/24 Carne de Sol com Abóbora 9,7 8,8 9,25
maio 15/05/24 Isca de Frango ao M. Escuro 9,1 7 7,84
maio 15/05/24 Tortinha de Legumes 10 9,3 9,47
maio 16/05/24 Estrogonofe de Carne 7,3 6,6 6,93
maio 16/05/24 Sobrecoxa com Batata Palha 7,7 8,6 8,09
maio 16/05/24 Estrogonofe de Legumes 5 9,1 7,64
maio 17/05/24 Calabresa Acebolada 7,4 5,8 6,7
maio 17/05/24 Lasanha de Frango 9 8,7 8,87
maio 17/05/24 Maria Isabel Vegana 7,1 6,9 7
maio 20/05/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,1 9,2 9,15
maio 20/05/24 Sobrecoxa à Carioca 3,9 9,2 5,28
maio 20/05/24 Empadão de  Legumes 7,7 9,2 8,52



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

maio 21/05/24 Picadinho com Legumes 5,9 9,4 7,41
maio 21/05/24 Creme de Frango 9,2 7,5 8,49
maio 21/05/24 Suflê de Legumes 10 9,3 9,44
maio 22/05/24 Carne Moída ao M. Tomate 8,7 9,6 9,19
maio 22/05/24 Sobrecoxa Desossada 8,5 6,9 7,96
maio 22/05/24 Escondidinho de Soja 6,4 10 7,87
maio 23/05/24 Bife ao Molho 9,7 9,8 9,74
maio 23/05/24 Peixe ao M. Branco 9,3 8,7 9,05
maio 23/05/24 Falafel 3,2 7,2 5
maio 24/05/24 Lasanha de Carne Moída 9,3 9,2 9,22
maio 24/05/24 Filé de Frango Acebolado 9,1 8,5 8,66
maio 24/05/24 Almôndegas de Lentilha 8,8 4,6 5,4
maio 27/05/24 Bisteca Suína Acebolada 9,4 9,6 9,58
maio 27/05/24 Estrogonofe de Frango 9,5 8,5 9,05
maio 27/05/24 Tortinha de Brócolis 5,8 8,3 7,3
maio 28/05/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 9 8,6 8,85
maio 28/05/24 Sobrecoxa ao M. Tártaro 8,1 8,2 8,16
maio 28/05/24 Hambúrguer de Lentilha 7,3 9,5 8,59
maio 29/05/24 Jardineira de Carne Moída 6,9 9,1 7,95
maio 29/05/24 Frango Xadrez 4,9 5,4 5,05
maio 29/05/24 Lasanha de Batatas 5,7 3,4 4,39
junho 03/06/24 Suíno à Carioca 8,9 8,7 8,79
junho 03/06/24 Sobrecoxa Desossada 10 9 9,4
junho 03/06/24 Almôndegas de Grão de Bico 6,7 10 9,23
junho 04/06/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 7,4 7,2 7,32
junho 04/06/24 Fricassê de Frango 9,2 9,9 9,57
junho 04/06/24 Falafel 2,9 7,5 5,07
junho 05/06/24 Almôndegas ao M. Tomate 9,4 8,9 9,07
junho 05/06/24 Sobrecoxa ao M. de Ervas 8,7 8,4 8,59



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

junho 05/06/24 Arroz Cremoso de Lentilha 5,5 8,3 6,88
junho 06/06/24 Bife ao M. Madeira 9,7 8,9 9,29
junho 06/06/24 Peixe Assado 9,6 6,9 8,44
junho 06/06/24 Bife de Soja 4,6 10 6,82
junho 07/06/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,9 9,5 9,75
junho 07/06/24 Filé de Frango ao M. Sugo 9,1 10 9,52
junho 07/06/24 Macarronada Vegetariana 9 9,4 9,35
junho 10/06/24 Bisteca Suína ao Molho 9,5 9,7 9,56
junho 10/06/24 Isca de Frango ao M. Escuro 9,2 8,5 8,84
junho 10/06/24 Bolinho de Soja e Macaxeira 7,2 8 7,67
junho 11/06/24 Bife ao M. Madeira 9,3 8,7 9,02
junho 11/06/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,9 8,1 7,96
junho 11/06/24 Escondidinho de Soja 8,8 9,4 9,06
junho 12/06/24 Carne de Sol Acebolada 9,6 9,8 9,75
junho 12/06/24 Creme de Frango 9,6 9,1 9,29
junho 12/06/24 Quiche de Lentilha 10 9,4 9,58
junho 13/06/24 Estrogonofe de Carne 8,6 9 8,8
junho 13/06/24 Sobrecoxa com Batata Palha 9,4 8,9 9,11
junho 13/06/24 Kibe de Soja 3,2 7,5 5,94
junho 14/06/24 Lasanha de Calabresa 8 8,9 8,46
junho 14/06/24 Isca de Frango ao M. Ervas 9,6 7,9 8,57
junho 14/06/24 Moqueca Vegetariana 2 3,8 3,35
junho 17/06/24 Bisteca Suína Acebolada 8,2 8,8 8,5
junho 17/06/24 Filé de Frango com Ervas 9,5 9 9,17
junho 17/06/24 Bolinha de Soja com Macaxeira 5,4 6,5 6,1
junho 18/06/24 Bife ao Molho 9,2 10 9,65
junho 18/06/24 Sobrecoxa com Gergelim 7,4 8,2 7,76
junho 18/06/24 Risoto de Soja 7,1 8,9 8,06
junho 19/06/24 Carne de Sol com Abóbora 8,8 9,6 9,18



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

junho 19/06/24 Isca de Frango ao M. Escuro 8,9 8,7 8,75
junho 19/06/24 Tortinha de Legumes 7,7 7,3 7,44
junho 20/06/24 Estrogonofe de Carne 9,6 9,4 9,54
junho 20/06/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,6 9,7 8,96
junho 20/06/24 Estrogonofe de Legumes 7,7 8,8 8
junho 21/06/24 Calabresa Acebolada 5,5 9,3 7,54
junho 21/06/24 Lasanha de Frango 9,4 8,7 9,02
junho 21/06/24 Macarronada Vegetariana 3,8 9 6,18
junho 24/06/24 Suíno ao Molho Barbecue 8 8,5 8,24
junho 24/06/24 Sobrecoxa à Carioca 9,2 8,5 8,88
junho 24/06/24 Empadão de  Legumes 7,4 7,7 7,57
junho 25/06/24 Picadinho com Legumes 7,4 8,2 7,84
junho 25/06/24 Creme de Frango 9,2 9,7 9,42
junho 25/06/24 Suflê de Legumes 4 9,5 7,59
junho 26/06/24 Carne Moída ao M. Tomate 6,6 8,9 7,3
junho 26/06/24 Sobrecoxa Desossada 5,3 9 8,54
junho 26/06/24 Escondidinho de Soja 3 3,6 3,54
junho 27/06/24 Bife ao Molho 8,8 8,8 8,83
junho 27/06/24 Peixe ao M. Branco 9,1 9,8 9,33
junho 27/06/24 Falafel 2 7,1 5,28
junho 28/06/24 Lasanha de Carne Moída 9 8,7 8,83
junho 28/06/24 Filé de Frango Acebolado 8,1 5,2 6,21
junho 28/06/24 Almôndegas de Lentilha 8,2 7,4 7,71
julho 01/07/24 Suíno à Carioca 9,6 7,9 9,03
julho 01/07/24 Sobrecoxa Desossada 10 10 10
julho 01/07/24 Almôndegas de Grão de Bico 2,3 9,5 6,72
julho 02/07/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 7 9,1 8,21
julho 02/07/24 Fricassê de Frango 8,4 8,1 8,3
julho 02/07/24 Bife de Soja 4,8 9,2 6,16



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

julho 03/07/24 Almôndegas ao M. Tomate 6,7 8,9 8,18
julho 03/07/24 Sobrecoxa Assada 8,9 9,1 9,05
julho 03/07/24 Arroz Cremoso de Lentilha 10 4,3 6,71
julho 04/07/24 Bife ao M. Madeira 9,4 8,5 8,88
julho 04/07/24 Peixe Assado 5,4 6,7 6,02
julho 04/07/24 Torta de Soja 5 6,7 6,59
julho 05/07/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,7 9,9 9,83
julho 05/07/24 Filé de Frango ao M. Sugo 8,7 9,1 8,93
julho 05/07/24 Macarronada Vegetariana 10 10 10
julho 08/07/24 Bisteca Suína ao Molho 8,5 9 8,77
julho 08/07/24 Isca de Frango ao M. Escuro 7,1 9,1 7,81
julho 08/07/24 Quiche de Lentilha 10 9,1 9,44
julho 09/07/24 Estrogonofe de Carne 8,9 8,3 8,66
julho 09/07/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,4 9,2 8,92
julho 09/07/24 Escondidinho de Soja 4,6 8,6 5,81
julho 10/07/24 Isca de Carne Acebolada 9,4 9,8 9,61
julho 10/07/24 Creme de Frango 10 9,8 9,84
julho 10/07/24 Bolinha de grão de bico 10 4,5 5,29
julho 11/07/24 Bife ao M. Madeira 9,6 8,8 9,19
julho 11/07/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,9 9,1 9,06
julho 11/07/24 Kibe de Soja 6,7 6,7 6,71
julho 12/07/24 Lasanha de Calabresa 9,4 9,6 9,47
julho 12/07/24 Isca de Frango ao M. Ervas 10 9,1 9,44
julho 12/07/24 Moqueca Vegetariana 5,5 6,7 6,44
julho 15/07/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,4 9,6 9,5
julho 15/07/24 Sobrecoxa à Carioca 8,7 8,8 8,74
julho 15/07/24 Empadão de  Legumes 5,8 8,8 7,57
julho 16/07/24 Picadinho com Legumes 8,4 9,8 8,95
julho 16/07/24 Creme de Frango 9,1 9,6 9,36



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

julho 16/07/24 Falafel 2 9,3 5,44
julho 17/07/24 Carne Moída ao M. Tomate 8,8 8,7 8,77
julho 17/07/24 Sobrecoxa Desossada 9,3 8,6 9,06
julho 17/07/24 Escondidinho de Soja 7,7 9 8,22
julho 18/07/24 Bife ao Molho 9,3 9,5 9,41
julho 18/07/24 Peixe ao M. Branco 9 9,5 9,27
julho 18/07/24 Suflê de Legumes 4,6 8,7 6,25
julho 19/07/24 Lasanha de Carne Moída 8,9 8,7 8,8
julho 19/07/24 Filé de Frango Acebolado 8,6 8,3 8,42
julho 19/07/24 Almôndegas de Lentilha 8,2 8,1 8,14
julho 22/07/24 Bisteca Suína Acebolada 8,5 8,5 8,54
julho 22/07/24 Filé de Frango com Ervas 8,2 8,2 8,24
julho 22/07/24 Tortinha de Legumes 9 9 8,97
julho 23/07/24 Bife ao Molho 9,2 9,3 9,28
julho 23/07/24 Sobrecoxa com Aveia 9,3 8,4 8,86
julho 23/07/24 Risoto de Soja 5,2 3,2 3,97
julho 24/07/24 Carne de Sol com Abóbora 9,5 9 9,24
julho 24/07/24 Isca de Frango ao M. Escuro 9 9,4 9,19
julho 24/07/24 Bolinha de Soja com Macaxeira 4,9 7,7 6
julho 25/07/24 Estrogonofe de Carne 8,4 9,2 8,9
julho 25/07/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,2 9,1 8,68
julho 25/07/24 Estrogonofe de Legumes 2,3 7 4,44
julho 26/07/24 Calabresa Acebolada 9,4 9,7 9,6
julho 26/07/24 Lasanha de Frango 9 9,6 9,35
julho 26/07/24 Macarronada Vegetariana 7,3 10 8,55
julho 29/07/24 Suíno à Carioca 5,9 8,8 7,03
julho 29/07/24 Sobrecoxa Desossada 8,1 8,6 8,34
julho 29/07/24 Almôndegas de Grão de Bico 5,9 7,1 6,61
julho 30/07/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 9,3 8,9 9,05



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

julho 30/07/24 Fricassê de Frango 9,3 9 9,2
julho 30/07/24 Bife de Soja 3,7 6,9 5,38
julho 31/07/24 Almôndegas ao M. Tomate 8 8,3 8,15
julho 31/07/24 Sobrecoxa Assada 9,2 8,2 8,65
julho 31/07/24 Arroz Cremoso de Lentilha 5,7 7,4 6,32
agosto 01/08/24 Bife ao M. Madeira 9,2 9,5 9,31
agosto 01/08/24 Peixe Assado 9,2 8,7 8,92
agosto 01/08/24 Torta de Soja 6,3 8,3 7,21
agosto 02/08/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,2 9,8 9,54
agosto 02/08/24 Filé de Frango ao M. Sugo 7 8,9 7,78
agosto 02/08/24 Macarronada Vegetariana 3,9 8 5,57
agosto 05/08/24 Bisteca Suína ao Molho 8,4 8,5 8,45
agosto 05/08/24 Isca de Frango ao M. Escuro 8,6 9,1 8,84
agosto 05/08/24 Quiche de Lentilha 4,3 7,2 5,48
agosto 06/08/24 Estrogonofe de Carne 8,7 8,9 8,79
agosto 06/08/24 Sobrecoxa com Gergelim 9 9,1 9,03
agosto 06/08/24 Escondidinho de Soja 8 8,6 8,29
agosto 07/08/24 Isca de Carne Acebolada 8,7 9,3 8,98
agosto 07/08/24 Creme de Frango 7,7 9,2 8,37
agosto 07/08/24 Bolinha de grão de bico 6,1 9,5 7,31
agosto 08/08/24 Bife ao M. Madeira 8,5 9,4 8,86
agosto 08/08/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,1 8,9 8,41
agosto 08/08/24 Quibe de Soja 4,7 4,3 4,42
agosto 09/08/24 Lasanha de Calabresa 9,7 9,6 9,65
agosto 09/08/24 Isca de Frango ao M. Ervas 9,1 8,8 8,92
agosto 09/08/24 Vatapá Vegano 6 5,8 5,87
agosto 12/08/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,2 9,1 9,13
agosto 12/08/24 Sobrecoxa Desossada 8,5 8,5 8,53
agosto 12/08/24 Empadão de  Legumes 5,7 9,2 6,69



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

agosto 13/08/24 Picadinho com Legumes 8,3 9,2 8,73
agosto 13/08/24 Creme de Frango 8,1 9,2 8,6
agosto 13/08/24 Falafel 5,2 4,3 4,93
agosto 14/08/24 Carne Moída à Bolonhesa 4,1 9,5 5,71
agosto 14/08/24 Frango Chinês 8,2 6,9 7,46
agosto 14/08/24 Escondidinho de Soja 5,8 8,4 7,29
agosto 19/08/24 Bisteca Suína Acebolada 8 9,2 8,63
agosto 19/08/24 Filé de Frango com Ervas 8,6 7 7,79
agosto 19/08/24 Tortinha de Legumes 2,1 9,6 4,99
agosto 20/08/24 Bife ao Molho 8,5 8,4 8,42
agosto 20/08/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,4 9 9,19
agosto 20/08/24 Risoto de Soja 5 8,5 6,63
agosto 21/08/24 Carne de Sol com Abóbora 8,9 9,3 9,08
agosto 21/08/24 Isca de Frango ao M. Escuro 8,4 8,3 8,38
agosto 21/08/24 Bolinha de Soja com Macaxeira 3,2 6,3 4,8
agosto 22/08/24 Estrogonofe de Carne 9,3 8,9 9,07
agosto 22/08/24 Sobrecoxa com Batata Palha 7,7 9 8,45
agosto 22/08/24 Estrogonofe de Legumes 3,7 6,7 5,14
agosto 23/08/24 Calabresa Acebolada 9,5 9,5 9,49
agosto 23/08/24 Lasanha de Frango 9,3 9,9 9,66
agosto 23/08/24 Macarronada Vegetariana 7,9 7,8 7,87
agosto 26/08/24 Suíno à Carioca 8,1 8,4 8,2
agosto 26/08/24 Sobrecoxa Desossada 8,2 8,2 8,21
agosto 26/08/24 Almôndegas de Grão de Bico 3,8 8 5,51
agosto 27/08/24 Bife ao M. Escuro 9,2 9,6 9,38
agosto 27/08/24 Fricassê de Frango 9 9,7 9,27
agosto 27/08/24 Bife de Soja 4,9 8,9 6,27
agosto 28/08/24 Almôndegas ao M. Tomate 8,6 9 8,76
agosto 28/08/24 Sobrecoxa Assada 7,8 8,2 8,01



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

agosto 28/08/24 Arroz Cremoso de Lentilha 4,6 7,4 5,45
agosto 29/08/24 Bife ao M. Madeira 8,7 9,4 9,06
agosto 29/08/24 Peixe Assado 9,3 9,2 9,24
agosto 29/08/24 Torta de Soja 6,1 4 5,02
agosto 30/08/24 Escondidinho de Carne de Sol 9 9,2 9,14
agosto 30/08/24 Filé de Frango ao M. Sugo 8,8 8,7 8,72
agosto 30/08/24 Macarronada Vegetariana 3,8 10 6,63
setembro 02/09/24 Bisteca Suína ao Molho 8,3 9,1 8,68
setembro 02/09/24 Isca de Frango ao M. Escuro 6,2 8,5 7,59
setembro 02/09/24 Quiche de Lentilha 4,7 9 6,56
setembro 03/09/24 Estrogonofe de Carne 8,8 9,1 9
setembro 03/09/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,1 7,4 7,92
setembro 03/09/24 Escondidinho de Soja 7,2 9,1 8,41
setembro 04/09/24 Isca de Carne Acebolada 9 9,6 9,32
setembro 04/09/24 Creme de Frango 9,3 8,7 8,96
setembro 04/09/24 Bolinha de grão de bico 7,1 7,3 7,15
setembro 05/09/24 Bife ao M. Madeira 8,1 8,8 8,36
setembro 05/09/24 Sobrecoxa com Batata Palha 9,4 6,7 8,54
setembro 05/09/24 Quibe de soja 3,2 5,7 3,84
setembro 06/09/24 Lasanha de Calabresa 9,6 9,8 9,73
setembro 06/09/24 Isca de Frango ao M. Ervas 8,1 7,9 7,95
setembro 06/09/24 Vatapá Vegano 8,8 3,8 5,44
setembro 09/09/24 Suíno ao Molho Barbecue 8,4 8,6 8,49
setembro 09/09/24 Sobrecoxa Desossada 9,2 8,9 9,08
setembro 09/09/24 Empadão de  Legumes 1,6 8,9 2,83
setembro 10/09/24 Picadinho com Legumes 8,1 9,3 8,82
setembro 10/09/24 Creme de Frango 7,3 8,8 7,68
setembro 10/09/24 Falafel 4,7 4 4,31
setembro 11/09/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,2 8,4 8,29



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

setembro 11/09/24 Sobrecoxa à Carioca 8,7 8,3 8,43
setembro 11/09/24 Escondidinho de Soja 5,9 8,6 7,27
setembro 12/09/24 Bife ao Molho 8,8 9,6 9,13
setembro 12/09/24 Peixe ao M. Branco 8 9,7 8,93
setembro 12/09/24 Suflê de Legumes 5 6,2 5,48
setembro 13/09/24 Lasanha de Carne Moída 9,5 9,5 9,51
setembro 13/09/24 Filé de Frango Acebolado 7,6 8 7,76
setembro 13/09/24 Almôndegas de Lentilha 5,1 10 6,13
setembro 16/09/24 Bisteca Suína Acebolada 8,1 8,8 8,45
setembro 16/09/24 Filé de Frango com Ervas 8 8,8 8,31
setembro 16/09/24 Tortinha de Legumes 6 8,3 7,13
setembro 17/09/24 Bife ao Molho 9,5 9,3 9,39
setembro 17/09/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,1 9,9 8,77
setembro 17/09/24 Risoto de Soja 5 6,3 5,37
setembro 18/09/24 Carne de Sol com Abóbora 9,8 9,7 9,72
setembro 18/09/24 Isca de Frango ao M. Escuro 8,6 9,6 9
setembro 18/09/24 Bolinha de Soja com Macaxeira 3 7,6 4,85
setembro 19/09/24 Estrogonofe de Carne 9,3 9,4 9,35
setembro 19/09/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,4 8,3 8,39
setembro 19/09/24 Estrogonofe de Legumes 4,1 9,4 5,33
setembro 20/09/24 Lasanha de Frango 8,9 9,4 9,08
setembro 20/09/24 Macarronada Vegetariana 4,1 6,5 5
setembro 20/09/24 Calabresa Acebolada 8,1 9,5 8,74
setembro 23/09/24 Sobrecoxa Desossada 8,7 8,7 8,74
setembro 23/09/24 Almôndegas de Grão de Bico 6,7 8,4 7,44
setembro 23/09/24 Suíno à Carioca 7,9 8,6 8,24
setembro 24/09/24 Fricassê de Frango 8,9 8,7 8,76
setembro 24/09/24 Bife de Soja 5,2 9,4 7,19
setembro 24/09/24 Isca de Carne ao Molho Escuro 9,4 9,6 9,52



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

setembro 25/09/24 Sobrecoxa Assada 8,5 7,4 7,96
setembro 25/09/24 Arroz Cremoso de Lentilha 5,5 3,3 4,36
setembro 25/09/24 Almôndegas ao M. Tomate 8,3 9,3 8,76
setembro 26/09/24 Peixe Assado 9,2 10 9,52
setembro 26/09/24 Soja ao Forno 2,2 8,1 4,04
setembro 26/09/24 Bife ao M. Madeira 8,7 9,1 8,9
setembro 27/09/24 Filé de Frango ao M. Sugo 7,7 9 8,13
setembro 27/09/24 Macarronada Vegetariana 4,8 7,8 5,9
setembro 27/09/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,6 9,9 9,71
setembro 30/09/24 Bisteca Suína ao Molho 7,9 8,2 8,05
setembro 30/09/24 Isca de Frango ao M. Escuro 6,8 8,4 8,02
setembro 30/09/24 Lentilha à Bolonhesa 3,6 10 5,2
outubro 01/10/24 Estrogonofe de Carne 8,8 9,7 9,3
outubro 01/10/24 Sobrecoxa com Gergelim 8 8,3 8,19
outubro 01/10/24 Escondidinho de Soja 5,7 6,7 6,08
outubro 02/10/24 Isca de Carne Acebolada 9,5 8,5 9,16
outubro 02/10/24 Creme de Frango 8,3 9,5 8,98
outubro 02/10/24 Bolinha de grão de bico 4,1 5,3 4,55
outubro 03/10/24 Bife ao M. Madeira 8,5 9,6 9,13
outubro 03/10/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,2 5,7 6,89
outubro 03/10/24 Quibe de soja 8 6,7 7,5
outubro 04/10/24 Lasanha de Calabresa 9,9 9,4 9,67
outubro 04/10/24 Isca de Frango ao M. Ervas 8,6 7,2 8
outubro 04/10/24 Vatapá Vegano 6,6 8,3 7,53
outubro 07/10/24 Suíno ao Molho Barbecue 7 10 7,75
outubro 07/10/24 Sobrecoxa Desossada 8,4 10 9,13
outubro 07/10/24 Empadão de  Legumes 5 5
outubro 08/10/24 Picadinho com Legumes 8,2 10 9
outubro 08/10/24 Creme de Frango 9,3 9,2 9,22



Mês DATA CARDÁPIO PICI 1 A BENFICA A Média

outubro 08/10/24 Falafel 10 10
outubro 09/10/24 Carne Moída à Bolonhesa 10 10 10
outubro 09/10/24 Sobrecoxa à Carioca 7,1 8,6 7,86
outubro 09/10/24 Escondidinho de Soja 7,5 7,8 7,7
outubro 10/10/24 Bife ao Molho 10 10 10
outubro 10/10/24 Peixe Assado 9,3 9,5 9,41
outubro 10/10/24 Suflê de Legumes 10 10
outubro 11/10/24 Lasanha de Carne Moída 8,5 10 9,17
outubro 11/10/24 Filé de Frango Acebolado 8,3 10 9,5
outubro 11/10/24 Almôndegas de Lentilha 10 10
outubro 15/10/24 Isca de Carne ao M. Mostarda 7,9 7,2 7,54
outubro 15/10/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,2 8,1 8,15
outubro 15/10/24 Risoto de Soja 3,7 3,67
outubro 16/10/24 Estrogonofe de Carne 9,2 8,2 8,68
outubro 16/10/24 Isca de Frango ao M. Escuro 5,3 6,5 6,2
outubro 16/10/24 Bolinha de Soja com Macaxeira 6,7 1 5,25
outubro 17/10/24 Carne de Sol com Abóbora 9,5 9,5 9,53
outubro 17/10/24 Sobrecoxa com Batata Palha 10 8,2 8,46
outubro 17/10/24 Estrogonofe de Legumes 10 9,1 9,18
outubro 18/10/24 Calabresa Acebolada 9,4 10 9,55
outubro 18/10/24 Lasanha de Frango 9,4 9,8 9,63
outubro 18/10/24 Macarronada Vegetariana 10 5 8,33
outubro 21/10/24 Bisteca Suína ao Molho 8,9 8,8 8,86
outubro 21/10/24 Sobrecoxa Desossada 8,2 8,9 8,47
outubro 21/10/24 Almôndegas de Grão de Bico 4 7,3 4,62
outubro 22/10/24 Isca de Carne Chinesa 7,5 9,2 8,17
outubro 22/10/24 Fricassê de Frango 9,2 9,1 9,16
outubro 22/10/24 Bife de Soja 5,8 7,7 6,79
outubro 23/10/24 Almôndegas ao M. Tomate 8,7 8,8 8,77
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outubro 23/10/24 Sobrecoxa Assada 7,8 8,4 8,1
outubro 23/10/24 Arroz Cremoso de Lentilha 5 6,7 6,04
outubro 24/10/24 Isca de Carne ao M. Madeira 9 9,3 9,17
outubro 24/10/24 Peixe Assado 9 9,2 9,09
outubro 24/10/24 Torta de Soja 5 5 4,97
outubro 25/10/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,5 9,2 9,35
outubro 25/10/24 Filé de Frango ao M. Sugo 6,9 8,9 8,04
outubro 25/10/24 Macarronada Vegetariana 4,5 7 5,36
outubro 29/10/24 Estrogonofe de Carne 8,9 8,6 8,74
outubro 29/10/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,4 8,9 8,7
outubro 29/10/24 Escondidinho de Soja 6,8 9,3 7,79
outubro 30/10/24 Isca de Carne Acebolada 9,5 8,8 9,14
outubro 30/10/24 Creme de Frango 8,9 9,3 9,13
outubro 30/10/24 Bolinha de grão de bico 5,7 8,1 6,53
outubro 31/10/24 Bife ao M. Madeira 9 8,4 8,66
outubro 31/10/24 Sobrecoxa com Batata Palha 7,6 9,2 8,39
outubro 31/10/24 Quibe de soja 8 6 7,68
novembro 01/11/24 Lasanha de Calabresa 9,3 9,3 9,27
novembro 01/11/24 Isca de Frango ao M. Ervas 7,1 9,4 8,02
novembro 01/11/24 Vatapá Vegano 5,6 6,3 5,94
novembro 04/11/24 Suíno ao Molho Barbecue 9,4 8,5 8,96
novembro 04/11/24 Sobrecoxa Desossada 8,8 8,8 8,78
novembro 04/11/24 Empadão de  Legumes 6,2 9,2 7,42
novembro 05/11/24 Picadinho com Legumes 8,9 8,4 8,62
novembro 05/11/24 Creme de Frango 9 9,6 9,32
novembro 05/11/24 Falafel 5,8 7,7 6,93
novembro 06/11/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,3 10 8,44
novembro 06/11/24 Sobrecoxa à Carioca 8,4 9,3 8,52
novembro 06/11/24 Escondidinho de Soja 5,9 5,5 5,86
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novembro 07/11/24 Bife ao Molho 9,1 10 9,2
novembro 07/11/24 Peixe Assado 7,5 10 7,83
novembro 07/11/24 Suflê de Legumes 7,2 10 8,04
novembro 08/11/24 Lasanha de Carne Moída 9,2 9,4 9,22
novembro 08/11/24 Filé de Frango Acebolado 8,6 10 8,88
novembro 08/11/24 Almôndegas de Lentilha 6,9 7,5 6,94
novembro 11/11/24 Bisteca Suína Acebolada 9,1 8,1 8,53
novembro 11/11/24 Filé de Frango com Ervas 8,9 8 8,33
novembro 11/11/24 Tortinha de Legumes 7 7,4 7,14
novembro 12/11/24 Isca de Carne ao M. Mostarda 9,3 8,9 9,01
novembro 12/11/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,5 8,3 9,03
novembro 12/11/24 Risoto de Soja 5,1 6,7 5,68
novembro 13/11/24 Estrogonofe de Carne 9,3 9,2 9,25
novembro 13/11/24 Isca de Frango ao M. Escuro 8 8,1 8,08
novembro 13/11/24 Bolinha de Soja com Macaxeira 6,5 5,6 6,11
novembro 14/11/24 Carne de Sol com Abóbora 9,4 9,4 9,4
novembro 14/11/24 Sobrecoxa Desossada 7,4 8,4 8,03
novembro 14/11/24 Estrogonofe de Legumes 6,1 9,6 7,48
novembro 18/11/24 Bisteca Suína ao Molho 8,4 8,9 8,61
novembro 18/11/24 Sobrecoxa Desossada 8,9 8,6 8,8
novembro 18/11/24 Almôndegas de Grão de Bico 7,1 9,1 7,95
novembro 19/11/24 Isca de Carne Chinesa 8,6 8,8 8,71
novembro 19/11/24 Fricassê de Frango 8,8 8,8 8,8
novembro 19/11/24 Bife de Soja 5 7,6 5,87
novembro 21/11/24 Isca de Carne ao M. Madeira 9 9,3 9,22
novembro 21/11/24 Peixe Assado 9 9,4 9,19
novembro 21/11/24 Torta de Soja 2,3 5,1 3,34
novembro 22/11/24 Escondidinho de Carne de Sol 9,2 8,9 9,05
novembro 22/11/24 Filé de Frango ao M. Sugo 6,6 8,5 7,9
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novembro 22/11/24 Macarronada Vegetariana 4,6 9,4 6,3
novembro 25/11/24 Suíno à Carioca 7,6 8,7 8,14
novembro 25/11/24 Isca de Frango ao M. Escuro 8,1 8,1 8,09
novembro 25/11/24 Quiche de Lentilha 3,8 6,3 5,37
novembro 26/11/24 Estrogonofe de Carne 9,1 9,2 9,14
novembro 26/11/24 Sobrecoxa com Gergelim 8,1 8,5 8,33
novembro 26/11/24 Escondidinho de Soja 2,9 6,2 4,32
novembro 27/11/24 Isca de Carne Acebolada 9,3 9,3 9,29
novembro 27/11/24 Creme de Frango 9 9,7 9,5
novembro 27/11/24 Bolinha de grão de bico 3,3 9,2 5,28
novembro 28/11/24 Cozido Bovino 7,3 8,2 7,7
novembro 28/11/24 Sobrecoxa com Batata Palha 8,8 8,8 8,77
novembro 28/11/24 Quibe de soja 4,5 6,2 5,1
novembro 29/11/24 Lasanha de Calabresa 9,3 8,6 9,03
novembro 29/11/24 Isca de Frango ao M. Ervas 9,6 7,2 7,83
novembro 29/11/24 Vatapá Vegano 6,1 8,8 6,67
dezembro 02/12/24 Suíno ao Molho Barbecue 7,4 9,2 8,14
dezembro 02/12/24 Sobrecoxa Desossada 6,7 8,3 7,44
dezembro 02/12/24 Almôndegas de Grão de Bico 6,9 6,7 6,81
dezembro 03/12/24 Picadinho com Legumes 9,2 9,4 9,32
dezembro 03/12/24 Creme de Frango 9,1 9,8 9,51
dezembro 03/12/24 Panqueca Verde à Bolonhesa 7,5 8,4 8,02
dezembro 04/12/24 Carne Moída à Bolonhesa 8,5 7,4 8,12
dezembro 04/12/24 Sobrecoxa à Carioca 7,5 8,3 7,93
dezembro 04/12/24 Suflê de Legumes 2,5 8,4 7,44
dezembro 05/12/24 Carne Trinchada ao Molho 7,8 6,8 7,28
dezembro 05/12/24 Peixe Assado 9,8 9,1 9,36
dezembro 05/12/24 Bolinha de Soja com Macaxeira 5,9 2,2 3,34
dezembro 06/12/24 Lasanha de Carne Moída 9,5 8,7 8,93
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dezembro 06/12/24 Filé de Frango Acebolado 7,9 7,5 7,64
dezembro 06/12/24 Escondidinho de Soja 6,4 7,8 7,14
dezembro 09/12/24 Bisteca Suína Acebolada 7,2 7,7 7,4
dezembro 09/12/24 Filé de Frango ao M. Ervas 7,8 8,7 8,26
dezembro 09/12/24 Tortinha de Legumes 4,8 8,3 5,83
dezembro 10/12/24 Cubos de Carne ao M. Mostarda 6,5 7,6 7,08
dezembro 10/12/24 Sobrecoxa com Gergelim 9,1 8,5 8,81
dezembro 10/12/24 Lasanha de Soja com Brócolis 6,5 5,1 5,64
dezembro 11/12/24 Estrogonofe de Carne 9,1 9 9,01
dezembro 11/12/24 Cubos de Frango ao M. Escuro 7,1 8,5 7,9
dezembro 11/12/24 Risoto de Soja 4,2 7,2 5,55
dezembro 12/12/24 Carne de Sol com Abóbora 9,4 9,1 9,32
dezembro 12/12/24 Sobrecoxa com Batata Palha 9,2 9,3 9,28
dezembro 12/12/24 Assado de Grão de Bico 4,5 9,1 7,24
dezembro 13/12/24 Calabresa Acebolada 9,5 9,9 9,69
dezembro 13/12/24 Lasanha de Frango 8,6 9,6 9,1
dezembro 13/12/24 Macarronada Vegetariana 2,8 8,7 5,11
dezembro 16/12/24 Bisteca Suína ao Molho 8,8 8,8 8,78
dezembro 16/12/24 Sobrecoxa Desossada 8,4 8,2 8,26
dezembro 16/12/24 Falafel 5,4 6,2 5,84
dezembro 17/12/24 Isca de Carne Chinesa 8,3 8,9 8,66
dezembro 17/12/24 Fricassê de Frango 8,6 8,8 8,69
dezembro 17/12/24 Quibe de soja 7,5 6,5 7,04
dezembro 18/12/24 Almôndegas ao M. Tomate 8,5 9,2 8,77
dezembro 18/12/24 Sobrecoxa Assada 6,3 7,6 7,11
dezembro 18/12/24 Empadão de  Legumes 6 9,6 8,1
dezembro 19/12/24 Bife ao M. Madeira 8,7 8,71
dezembro 19/12/24 Peixe Assado 4,9 4,88
dezembro 19/12/24 Almôndegas de Grão de Bico 8,7 8,69
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dezembro 20/12/24 Escondidinho de Carne de Sol
dezembro 20/12/24 Filé de Frango ao M. Sugo
dezembro 20/12/24 Hambúrguer de Lentilha ao M. Sugo
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