
ESCOLA ARTE LIVRE 
Arte; Leitura; Cultura 

 
 

- Descrição: Projeto de extensão da Universidade Federal do Ceará, em parceria 

com o Instituto Federal de Educação do Ceará (Prof. Sebastião de Paula) iniciado 

em 2018. O projeto tem diversificado as ações com cursos para multiplicadores das 

próprias ações, publicação de manual, oficina literária em escola da rede pública e 

grupo de leitura. 

 

- Objetivos: Visa utilizar a arte para promoção de saúde e bem-estar e facilitar a 

multiplicação de estratégias semelhantes. 

 

 - Atividades: Oficinas e cursos de arte (Exposições de trabalhos dos participantes, 

visitas a exposições de arte, oficina de literatura em escolas públicas, manual de 

iniciação ao desenho e à pintura: manual do multiplicador: 

https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/71548, palestras e oficinas para multiplicadores, 

grupo de leitura na Famed-UFC. 

 

- Público-alvo: Pacientes de serviços de saúde mental, profissionais da saúde e 

estudantes de medicina. 

 

- Inscrição: Acontece através de um preenchimento de formulário disponibilizado 

via Google Forms na rede social do projeto.  

 

- Responsável pelo projeto: Profª Profa. Lia Lira Olivier Sanders 

 

- Horário de funcionamento:  

Grupo de arteterapia: terças-feiras, no turno da manhã (com capacidade esgotada) 

Grupo de leitura: 1 vez por mês, às terças-feiras, horário de 12h15 às 13h30, no 

Bloco Didático Ronaldo Ribeiro, Sala de convivência do 2o andar, Famed-UFC. 

As demais atividades são divulgadas ou reportadas no instagram. 

 

https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/71548


- Endereço/campus: 

●​ Hospital Universitário Walter Cantídio. UFC- Porangabuçu. 

 

- Telefone: (85) 3366-8149 

 

- Instagram: @escolaartelivreufc 

 

- E-mail: escolaartelivreufc@gmail.com 
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