
 
SERVIÇO DE NUTRIÇÃO E PROMOÇÃO DA SAÚDE - SENUT 

 

O SENUT foi criado com a missão de promover a saúde e o bem-estar, oferecendo 

atendimentos nutricionais individualizados e conduzindo atividades coletivas de educação 

nutricional. Com um olhar atento às necessidades de cada indivíduo, o serviço busca não 

apenas orientar sobre hábitos alimentares saudáveis, mas também contribuir para a 

segurança alimentar e nutricional dos discentes, favorecendo sua qualidade de vida e 

permanência na universidade. Ao proporcionar suporte nutricional adequado, o SENUT 

auxilia na melhoria do desempenho acadêmico e no bem-estar geral dos estudantes, 

ajudando a reduzir fatores que podem levar à evasão universitária. 

 
ATENDIMENTO CLÍNICO NUTRICIONAL INDIVIDUAL 

 
OBJETIVO: Atender à demanda reprimida de de discentes beneficiários da PRAE e aqueles 
encaminhados pelo CEMUFC  com necessidades nutricionais específicas, que necessitam 
de tratamento dietoterápico 
 
PÚBLICO-ALVO: Estudantes beneficiários da PRAE e aqueles encaminhados pelo 
CEMUFC 
 
INÍCIO DOS ATENDIMENTOS: 12 DE MARÇO DE 2025 
 
AGENDAMENTO: Realizado pelo SIGAA. 
 

1.​ Acessar o SIGAA com login e Senha 

 



2.​ Clicar em “Portal do Discente” 

 
3.​ Vai em Agendamentos > Agendar Atendimentos 

 

 
 

4.​ Seleciona “Atendimento Clínico Nutricional” > Seleciona a data > Realiza o 
agendamento 
 
Observação:  Há duas opções de locais de atendimento disponíveis: 

●​ SENUT: O consultório fica localizado no piso superior do RU do Benfica e 
possui acesso por escada, não sendo recomendado para pessoas com 
mobilidade reduzida ou deficiência física. 

●​ CEMUFC: Localizado na Av. da Universidade, 2635. Indicado para estudantes 
com dificuldade de locomoção ou que não possam subir escadas. 

 
5.​ Após realizar o agendamento, os usuários dentro do público-alvo (beneficiários da 

PRAE e encaminhados pelo CEMUFC) devem comparecer no dia e horário 
marcados.  

6.​ Agendamentos de usuários que não pertencem ao público-alvo serão cancelados, 
sendo necessário aguardar a próxima fase de expansão do serviço (para os demais 
discentes). 
 

 
INFORMAÇÕES IMPORTANTES: 

 
●​ Os horários disponíveis para a semana seguinte serão divulgados às quartas-feiras. 
●​ Recomendamos que o estudante chegue com antecedência de 10 minutos e utilize 

roupas confortáveis ​​ou de academia para facilitar as medições antropométricas. 
●​ Em caso de não comparecimento, o estudante ficará impedido de reagendar a 

consulta por 15 dias.  
 
 
 



DIAS DE ATENDIMENTO (*) 
 

TURNO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Manhã SENUT SENUT SENUT CEMUFC e 
SENUT 

SENUT 

Tarde  
SENUT 

 
SENUT 

 
SENUT 

 
SENUT 

 

 
(*) Nos períodos em que houver ações educativas e/ou grupos, esses horários poderão ser 
revistos. 
 


