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SERVIGCO DE NUTRICAO E PROMOGAO DA SAUDE - SENUT

O SENUT foi criado com a missdo de promover a saude e o bem-estar, oferecendo
atendimentos nutricionais individualizados e conduzindo atividades coletivas de educagao
nutricional. Com um olhar atento as necessidades de cada individuo, o servico busca nao
apenas orientar sobre habitos alimentares saudaveis, mas também contribuir para a
seguranca alimentar e nutricional dos discentes, favorecendo sua qualidade de vida e
permanéncia na universidade. Ao proporcionar suporte nutricional adequado, o SENUT
auxilia na melhoria do desempenho académico e no bem-estar geral dos estudantes,

ajudando a reduzir fatores que podem levar a evasao universitaria.

ATENDIMENTO CLINICO NUTRICIONAL INDIVIDUAL
OBJETIVO: Atender a demanda reprimida de de discentes beneficiarios da PRAE e aqueles
encaminhados pelo CEMUFC com necessidades nutricionais especificas, que necessitam

de tratamento dietoterapico

PUBLICO-ALVO: Estudantes beneficiarios da PRAE e aqueles encaminhados pelo
CEMUFC

INiCIO DOS ATENDIMENTOS: 12 DE MARCO DE 2025
AGENDAMENTO: Realizado pelo SIGAA.

1. Acessar o SIGAA com login e Senha
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2. Clicar em “Portal do Discente”
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3. Vai em Agendamentos > Agendar Atendimentos

PORTAL DO DISCENTE > REALIZAR AGENDAMENTO
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4. Seleciona “Atendimento Clinico Nutricional” > Seleciona a data > Realiza o
agendamento

Observagao: Ha duas opcgdes de locais de atendimento disponiveis:

SENUT: O consultério fica localizado no piso superior do RU do Benfica e
possui acesso por escada, ndo sendo recomendado para pessoas com
mobilidade reduzida ou deficiéncia fisica.

CEMUFC: Localizado na Av. da Universidade, 2635. Indicado para estudantes
com dificuldade de locomogao ou que nao possam subir escadas.

5. Apos realizar o agendamento, os usuarios dentro do publico-alvo (beneficiarios da
PRAE e encaminhados pelo CEMUFC) devem comparecer no dia e horario
marcados.

6. Agendamentos de usuarios que nao pertencem ao publico-alvo serao cancelados,
sendo necessario aguardar a proxima fase de expansao do servigo (para os demais
discentes).

INFORMAGOES IMPORTANTES:

Os horarios disponiveis para a semana seguinte serado divulgados as quartas-feiras.
Recomendamos que o estudante chegue com antecedéncia de 10 minutos e utilize
roupas confortaveis ou de academia para facilitar as medigdes antropométricas.

e Em caso de ndo comparecimento, o estudante ficara impedido de reagendar a
consulta por 15 dias.



DIAS DE ATENDIMENTO (*)

TURNO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Manha SENUT SENUT SENUT CEMUFC e SENUT
SENUT
Tarde
SENUT SENUT SENUT SENUT

(*) Nos periodos em que houver agdes educativas e/ou grupos, esses horarios poderao ser

revistos.




