SOBRE/VIVENCIAS UFC

Arte; Saude mental; Saude

- Descrigao: O projeto “Sobre/vivéncias: Saude mental, acolhimento e arte” desenvolve
acdes voltadas ao cuidado em saude mental no contexto universitario, utilizando a arte
como forma de expressdo, escuta e construcdo coletiva. As atividades buscam criar
espacos de acolhimento e partilha entre estudantes, contribuindo para o bem-estar no

ensino superior.

- Objetivos:
= Promover o cuidado em saude mental no ambiente académico.
-> Criar espacos de escuta e acolhimento para estudantes.
-> Utilizar a arte como ferramenta de expressao e elaboracao de vivéncias.

- Contribuir para a qualidade de vida e permanéncia estudantil.

- Atividades:
-> Realizagdo de oficinas artisticas (como pintura, escrita criativa, bordado, entre
outras), rodas de conversa e momentos de escuta coletiva, considerando também as

demandas apresentadas pelos estudantes da Faculdade de Educacao.

- Publico-alvo: Estudantes do curso de Pedagogia da UFC, com abertura para discentes

de outros cursos, pds-graduagao e comunidade em geral interessada nas agdes do projeto.

- Informagdes adicionais:
-> Todas as atividades sao gratuitas.
= A programacao ocorre de forma variavel, conforme a disponibilidade de facilitadores

e espacos institucionais, buscando ampliar o acesso e a participagao dos estudantes

- Responsavel pelo projeto: Prof. Dr. Alexandre Santiago (Vice-diretor da Faculdade de
Educacgao — UFC)

- Horario de funcionamento: Variavel, conforme a realizagéo das atividades/oficinas.



- Enderego/campus: Faculdade de Educagdo (FACED) - Campus Benfica —
Universidade Federal do Ceara (UFC)

- Instagram: @projeto_sobrevivenciasufc

- E-mail: : projetovivencias2024@gmail.com

santiagoalexandre@yahoo.com.br (responsavel pelo projeto)
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