
ABRAÇANDO O AUTISMO  
Autismo; Habilidades Sociais; Saúde 

 
 
- Descrição: O Projeto Abraçando o Autismo é uma extensão do Núcleo de 

Avaliação Psicológica em Saúde da UFC (NAPSIS), vinculado ao Departamento de 

Psicologia que oferece um grupo de suporte e treino de habilidades sociais a universitários 

no espectro autista, por meio de jogos de tabuleiro e RPG.  

 

 - Objetivos: Oferecer um local de acolhimento a adultos no espectro autista no contexto 

universitário, com um grupo de suporte e desenvolver habilidades sociais para o 

oferecimento de uma melhor qualidade de vida ao público-alvo. 

 

- Atividades: Rodas de conversa semanais, atividades em grupo presenciais e tarefas de 

casa com o objetivo de desenvolver habilidades sociais, bem como possibilitar conexões e 

amizades com os demais participantes do grupo. 

 

- Público-alvo: Adultos no espectro autista que frequentem qualquer Instituição de Ensino 

Superior.  

 

- Inscrição: Aberto ao público com inscrições na bio do Instagram do Núcleo, sendo abertas 

semestralmente.  

 

- Horário de funcionamento: Quartas-feiras, das 15h às 17h (sujeito a mudanças a 

depender das necessidades dos participantes). OBS: Cada encontro contará com um jogo 

voltado ao desenvolvimento de habilidades sociais.  

 

- Responsável: Dra. Estefanea Gusmão  

 

- Endereço/Campus: Centro de Humanidades II, Campus do Benfica. Av. da Universidade, 

2762 - Centro, Fortaleza - CE, 60.020-181. 

 

- Telefones:  (85) 98549.0884 (Uriel, extensionista) 

 

- Instagram:  @napsisufc 

 

- E-mail: napsisufc@gmail.com  


