
 

COSMOS 
Luto; Grupo de apoio; Tanatologia; Saúde 

 

-Descrição do Projeto 

O Centro de Orientação Sobre a Morte e o Ser (COSMOS), criado em 2009, tem como propósito 
promover espaços de ensino e extensão voltados à reflexão e atuação nas áreas de Tanatologia, 
Psico-Oncologia, Cuidados Paliativos e Gerontopsicologia. Dentre as atividades desenvolvidas no 
núcleo, destacam-se o projeto Cine Cosmos e o Grupo para Enlutados: “Quando Fala o Coração”. 

 

- Objetivos 

Através do Cine Cosmos, busca-se imergir os espectadores no contexto de filmes que abordem 
diversas temáticas, como luto, finitude e envelhecimento, bem como realizar debates com o público, 
possibilitando o compartilhamento de conhecimentos, percepções, considerações e experiências que 
se articulam com o cotidiano. Dessa forma, trabalha-se o luto e a finitude como processos naturais da 
vida e de construção subjetiva, de maneira lúdica. 

 

Por meio do Grupo para Enlutados: “Quando Fala o Coração”, objetiva-se oferecer, gratuitamente, 
apoio psicológico a pessoas que vivenciam situações de perda, auxiliando-as na travessia do luto e 
na elaboração do sofrimento psíquico decorrente desse processo. O grupo é aberto ao público e à 
comunidade em geral, com exceção de estudantes de Psicologia regularmente matriculados na UFC. 

 

- Atividades 

Cine Cosmos – Exibição semanal de uma obra cinematográfica, seguida de debate entre os 
responsáveis e os participantes, acerca dos temas abordados no filme. 

 

Grupo para Enlutados: Quando Fala o Coração – Os encontros acontecem presencialmente às 
segundas-feiras, das 17h30 às 19h, na clínica-escola de Psicologia da UFC, e às sextas-feiras, das 
8h30 às 10h, no Departamento de Psicologia, oferecendo acolhimento e espaço de apoio em grupo. 

 

- Público-alvo 

Estudantes de psicologia e comunidade em geral. 

 

- Informações adicionais 

As inscrições para as atividades acontecem através de formulário presente na Bio do projeto no 
instagram. 

 

- Responsáveis pelo Projeto 

Prof. Gustavo Moura 

 

- Endereço/campus 

Centro de Humanidades II -  Av. da Universidade 2762 - Benfica - Fortaleza-CE 

 

 



 

- Contatos (telefone, email e site)/ Redes Sociais (Facebook, Instagram e etc.) 

Email: cosmos.ufc@gmail.com 

Instagram: @cosmos.ufc 

mailto:cosmos.ufc@gmail.com
https://www.instagram.com/cosmos.ufc/

