Projeto SigniFICANDO: grupos de apoio 2 permanéncia na Universidade

- Descricao do Projeto
O Projeto SigniFICANDO foi idealizado para fortalecer o cuidado com a saude

mental discente e o enfrentamento dos desafios de adaptacdo de estudantes universitarios.
Sabe-se que a transi¢ao para a Universidade ¢ um momento marcante e repleto de mudancas
significativas, que podem gerar altos niveis de estresse e ansiedade.

Esses fatores podem impactar negativamente a saude mental dos estudantes,
prejudicando seu desempenho académico e sua experi€éncia universitaria como um todo. Por
isso, torna-se essencial a oferta de suporte especializado que possa acolher e ajudar esses
alunos a lidar com as dificuldades tipicas dessa fase de transicao.

Desde sua criagdo, em 2019, o Projeto SigniFICANDO ja conduziu dezenas de
grupos, beneficiando diretamente centenas de estudantes de diferentes cursos e periodos.

- Objetivos

O Projeto SigniFICANDO tem como principal objetivo construir grupos de apoio
psicossocial para estudantes da UFC, configurando-os como espagos de acolhimento, encontro
e trocas entre estudantes que tenham interesse em compartilhar questdes proprias da vivéncia
académica, ou com repercussoes nela.

Para tanto, atua-se na consolidagdo de estratégias de cuidado da saide mental dos
participantes, qualificando sua permanéncia na UFC, favorecendo a integracdo entre
estudantes, estimulando a criacdo de lagos de apoio e fomentando o didlogo em torno de temas
pertinentes ao cotidiano na Universidade e a saude mental no Ensino Superior.

- Atividades

Os encontros do projeto acontecem de modo presencial. Cada sessdo ¢€
cuidadosamente estruturada para promover dialogos abertos e reflexdes sobre temas
relevantes a vida universitaria, incluindo exercicios de autoconhecimento e de enfrentamento
do estresse, desafios da vivéncia académica e possibilidades de cuidado da satide mental.
Utilizam-se atividades interativas que incentivam o autocuidado, estimulando a troca de apoio
e de experiéncias entre os participantes. Em média, cada grupo se desenvolve ao longo de 4
encontros, com duracgao de 2 horas cada encontro.

A coordenacdo ¢ facilitacdo ¢ realizada por psicologas do Nucleo de Apoio
Sociopsicoldgico a Estudantes, da Divisdo de Aten¢ao ao Estudante (NASPE/DAE/PRAE).

- Publico-alvo

Atualmente, os grupos tém sido destinados a estudantes beneficiados pelo Auxilio Ingressante,
da Politica de Assisténcia Estudantil. J4 foram oferecidos grupos para os estudantes que
moram nas Residéncias Universitarias e também abertos de modo geral para discentes dos
diferentes campi da UFC Fortaleza, através de divulgacdo no SIGAA e de contatos com as



coordenagdes dos cursos.

- Informacoées adicionais

Ao final de cada grupo, os estudantes sdo convidados a preencher formulério de avaliacdo da
experiéncia, em que indicam o quanto a experiéncia contribuiu para a melhoria do cuidado
dedicado a saude mental e para sua adaptagdo e permanéncia na universidade. Os relatos
destacam que o projeto proporciona uma oportunidade valiosa para a reflexdo pessoal, o
aprendizado de estratégias que ajudam a lidar com os desafios da vida universitaria e a
contribuicdo na superacdo da timidez e da diminuicdo da sensacdo de soliddo. Esses
resultados evidenciam a relevancia da iniciativa como uma intervengdo estratégica para a
promocgao da saude mental e do bem-estar dos estudantes universitarios.

- Responsavel pelo projeto

Servidoras técnico-administrativas - psicologas - da equipe da Divisdo de Atengdo ao
Estudante (DAE), Luana Colares e Flora Chaves. A equipe conta também com a colaboracao
de bolsistas do Programa de Iniciacdo Académica, que contribuem com a realizagdo de
pesquisas sobre  temas relacionados com o cuidado a satde mental de estudantes
universitdrios e com o apoio operacional para a realizagdo dos encontros e registro de
frequéncia dos participantes.

- Horario de funcionamento
Os grupos acontecem em datas especificas, geralmente as quartas-feiras, das 14h as 16h30, no
auditorio ou na sala de grupos da PRAE (Anexos da Reitoria).

- Endereco/campus
DAE-PRAE-UFC. Rua Paulino Nogueira, 135 - Bloco 3 - Benfica - Fortaleza-CE

- Contatos (telefone, email e site)
Email projetosignificando@gmail.com

- Redes Sociais
N3ao ha.



