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- Descrigdo: O presente projeto visa promover acdes de apoio psicologico a
atletas, pautando-se na articulacdo entre Psicologia do Esporte e Psicologia
Clinica. Parte-se da premissa de que as praticas corporais e esportivas podem
favorecer o desenvolvimento humano e social, proporcionando meios para o ser
humano desenvolver potenciais e habilidades. Ademais, sabe-se que o contexto
social dos atletas é permeado por desafios sociais, culturais e psicoldgicos, logo,
cuidar da saude se tornou marco impar para o desenvolvimento do atleta, dando
destaque ndo somente a sua identidade como esportista, mas como ser humano
em formagdo. Desse modo, o projeto visa proporcionar um espago de
acolhimento e acompanhamento de atletas (profissionais, universitarios,
amadores e etc) que envolvam praticas corporais e esportivas, em atendimentos
individuais e em grupo. No atual cenario, o projeto atende cerca de 38 atletas,
com uma equipe composta por 9 terapeutas (5 psicologos e 4 estudantes
concludentes de Psicologia) supervisionados pelo professor Associado Dr. Léo
Nepomuceno. Espera-se que tais a¢des sejam proficuas na promogao da saude
mental e desenvolvimento da performance do publico assistido. No que tange a
formacgéao, espera-se que sejam desenvolvidas boas praticas formativas no ambito

da psicologia do esporte em sua articulagdo com a psicologia clinica.

- Atividades: 1) Acompanhamento Psicolégico individual para atletas - através de
atendimentos individuais, baseados na Psicologia Clinica e do Esporte, busca-se
fomentar o cuidado em saude mental e a melhora da performance de atletas

universitarios.

2) Oficinas e palestras de Psicologia do Esporte - Através de uma metodologia
reflexivo-vivencial em grupo, serdo abordados temas em Psicologia do Esporte
visando o fortalecimento da identidade de “ser-atleta” e a criagcdo de espagos de
aprendizagem e troca de experiéncias entre os participantes, projetos sociais de

esporte e instituigdes publicas esportistas.

- Publico-alvo: Atletas no geral de diferentes modalidades ou projetos que

envolvem praticas corporais e esportivas.



- Informagodes adicionais: Faz-se importante ficar atento(a) aos periodos

em que as inscricoes para as atividades do projeto sdo abertas, tendo em vista

que serdo vagas limitadas. Para realizar a inscricdo € necessario entrar em

contato com o responsavel pelo projeto através do perfil @mentesa.corposaoufc

no instagram.
- Responsavel pelo projeto: Prof. Dr. Léo Barbosa Nepomuceno.

- Horario de funcionamento:
Acompanhamento psicoldgico individual: Semanalmente em horarios a combinar

com o terapeuta.

Oficinas de Psicologia do Esporte: A depender de agendamento com equipe

técnica e projeto social/instituicao.

- Formato: presencial
- Enderego/campus: Sala 05 do bloco didatico do Instituto de Educagao
Fisica e Esportes da UFC, Campus do Pici.

- Redes Sociais: @mentesa.corposaoufc

- E-mail: leobnepomuceno@ufc.br
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