PAPO-Joelho ®

Projeto de Assisténcia e Prevencdo das Disfuncdes do Joelho &®™
Fisioterapia; Avaliagdo; Satide ©. "

- Descrigao do Projeto: O Projeto de Assisténcia e Prevencado das Disfun¢des do Joelho
(PAPO-joelho) realiza prestacdo de servicos assistenciais e preventivos a saude de
pacientes com patologias na articulagdo do joelho, além de pessoas com fatores de risco
para desenvolvimento das mesmas, que necessitam de avaliagcdo e/ou tratamento
fisioterapéutico. A partir das necessidades detectadas sio realizadas capacitagcoes
especificas considerando as especificidades do publico-alvo e das demandas de salde
para os alunos envolvidos. A elaboracédo do planejamento de a¢gdes promotoras da saude &
embasada na possibilidade de gerar vivéncias em Fisioterapia, além de permitir a
transformacao dos estilos de vida dos pacientes atendidos pelo projeto. O PAPO-joelho
procura fomentar e disseminar conhecimento para alunos e profissionais de diferentes
areas da saude ndo apenas no Ceara, mas no Brasil. A abordagem fisioterapéutica
(preventiva e reabilitadora) € pautada nas melhores evidéncias cientificas disponiveis no
momento e trabalhamos para fornecer estudos de qualidade que embasem o tratamento e
prevencdo nas diferentes disfuncées do joelho. O PAPO-joelho promove qualificagdo
profissional e formagdo de alunos da universidade, integrando a Pesquisa e Ensino, por
meio de reunides, participagdo em eventos, organizagao de eventos e elaboragao de artigos

cientificos.

- Objetivos: O PAPO-Joelho tem como objetivo prestar assisténcia fisioterapéutica para
pacientes com lesbes no joelho (como osteoartrite, dor patelofemoral, lesdes ligamentares e
meniscais) através de avaliagcdo e tratamento especifico prestados. Também sao
desenvolvidas pesquisas nessa linha, para aumentar o conhecimento cientifico nessa
tematica. Além disso, o projeto também visa promover uma melhor qualificagdo para os
discentes envolvidos no projeto, assim como disseminar 0 conhecimento na area para

profissionais nao relacionados ao projeto, por meio de eventos cientificos.

- Atividades: (1) Atendimentos fisioterapéuticos para pacientes com disfungbes do joelho;
(2) Desenvolvimento de pesquisas em individuos com lesbes no joelho, bem como escrita
de artigos cientificos; (3) Capacitacdo dos discentes envolvidos no projeto através de
reunides de cunho cientifico; (4) Organizagdo de eventos cientificos e de capacitagdo de

académicos e profissionais externos ao projeto.



- Publico-alvo: Pessoas com disfung&o e/ou lesdo no joelho.

- Informagoes adicionais: As pesquisas realizadas pelo projeto também séo vinculadas ao

Grupo de Pesquisa em Joelho e Esporte.

- Responsavel pelo projeto: Gabriel Peixoto Ledo Almeida

- Link para inscricao em lista de espera:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIUfN3IjhtimqrSz87Dvg_gATg9_Xr6rNOe64Qlh

TRCjwJ8g/viewform

- Enderego/campus: Laboratério de Analise do Movimento Humano no Departamento de

Fisioterapia (Campus Porangabucu) - Rua Major Weyne, 1440 - Rodolfo Tedfilo

- E-mail: papojoelhoufc@gmail.com

- Instagram: @papojoelho



