POESIA- Projeto de Orientacao de Estudos e

Integracdo Académica

Rotina Académica; Ingressantes; Aprendizagem; Integragao

- Descrigao: A entrada na educacéao superior € um marco na vida estudantil, ¢ um momento
de muitas expectativas e desafios quanto as novas demandas de estudo, a propria entrada
na vida adulta e tudo o que isto exige: constru¢do da autonomia, autorregulacdo das
emocgdes, da aprendizagem e gestdo do tempo. A grande conquista de entrar na
universidade nao finda em si mesma, é necessafio que o estudante sinta-se pertencente e

apto a enfrentar a rotina universitaria e permanecer no seu curso de graduagao.

Pensando na integracdo dos estudantes ingressantes, este projeto foi elaborado visando
minimizar suas duvidas em relagdo as rotinas académicas favorecendo processo de
afiliacdo a cultura universitaria, promovendo momentos de informacgdes e orientacbes
relevantes para conhecimento das linguagens e cddigos proprios do ensino superior e seu
funcionamento, além de propor atividades de orientagdo de estudos e autorregulagao da

aprendizagem

- Objetivos:

Acolher os estudantes beneficiarios

Promover atividades integrativas

Possibilitar momentos para que os ingressantes fortalegam sua identidade estudantil e

sintam-se parte da comunidade universitaria.

- Atividades: Através de rodas de conversa, modulos e oficinas os temas pertinentes a
integracdo académica e orientacdo de estudos sido desenvolvidos de forma dialogica e
dindmica. Exemplos:

Oficinas: “ Desvendando o SIGAA e Histérico académico”;
“ Carga Horaria Complementar e Curriculo Lattes”;

Rodas de conversa: “Vamos falar sobre a Procrastinagao?”
“Gestao do tempo na graduagao”

“ Historia de Vida com Poesia”



Modulos formativos: “Cartas de um ingressante: autorregulacédo da aprendizagem na
graduacao”
- Publico-alvo: Estudantes beneficiarios da PRAE, prioritariamente, vinculados ao Auxilio

Ingressante e Bolsa de Iniciacdo Académica.

- Responsavel pelo projeto: Carla Duarte - Pedagoga PRAE

- E-mail: poesia.prae@gmail.com / carla.duarte@ufc.br




